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HêdæÔø£ J$‘· $<Ûëq+! düe÷» Á|ü>∑‹øÏ kÕ<Ûäq+!!
z eTìw”!
Ä– ̌ ø£ÿkÕ] Ä˝À∫+#·T, ̇  dü+>∑r, düe÷»+ dü+>∑r ̇ e⁄ m|ü⁄Œ&Ó’Hê Ä˝À∫+#êyê?

sêÁ‹+ãefi¯ófl ø£wæº+∫Hê ù|<äyê&ç$>±H˚ m+<äT≈£îHêïe⁄? @MT ø£wüº|ü&Éìyê&ÉT ø√≥¢≈£î
|ü&É>∑̋ …‘·TÔ‘·THêï&ÉT m+<äTø£ì? ˙˝≤π> |ü⁄{Ïºqyê&ÉT ô|<ä› ≈£î\düTú&ÉT>± >ös¡$+#·ã&ÉT‘·T+fÒ
˙e⁄ V”≤q+>± #·÷&Éã&ÉT‘·THêïe⁄ m+<äTø£ì? ≈£î\ ‘˚&Ü\T, eT‘· ‘˚&Ü\T, ÄdæÔ ‘˚&Ü\T, es¡Z
‘̊&Ü\T m+<äT≈£îHêïsTT? m|ü⁄Œ&Ó’Hê á dü+>∑‘·T\T Ä˝À∫+#êyê? Ä]úø£+>±, sê»ø°j·T+>±,
kÕ+|òæTø£+>± ˙≈£î @s¡Œ&çq u≤<Ûä\T, u≤ìdü‘ê«ìï b˛>=≥Tºø√yê? kÕ+|òæTø£+>± >ös¡e+
bı+<äyê? m+<äTø£ì #˚‘·ø±ìyê&Ée⁄ ne⁄‘·THêïe⁄? ˙ Ksêà? ˙ ‘·\sê‘ê? |üPs¡«»qà
ø£s¡à|òü\e÷? ø±<äT ` ø±<äT eTTe÷à{Ïø° ø±<äT. Çe˙ï nã<ë∆\T.

@ <˚eTT&É÷ ˙ Áã‘·T≈£îqT u≤>∑T#˚j·T&ÉT. u≤>∑T#˚j·T Ò̋&ÉT. m+<äTø√ ‘Ó̋ ≤‡? ndü\T
<˚eTT&ÉH˚yê&˚ ̋ Ò&ÉT ø±ã{Ïº. eT‘·+ ̇ ≈£î y˚T\T #˚j·T Ò̋<äT. eT‘·yÓ÷ <˚e⁄&√ ìqTï u≤>∑T #˚ùdÔ
ábÕ{ÏøÏ m|ü⁄Œ&√ ˙ Áã‘·T≈£î u≤>∑T|ü&˚~. ‘·s¡‘·sê\T>± kÕ+|òæTø£ nee÷Hê\≈£î, Ä]úø£
u≤<Ûä\≈£î, sê»ø°j·T n>ös¡yêìøÏ m+<äT≈£î >∑T] ne⁄‘·THêïe⁄? <Ó’e+, eT‘·+, ≈£î˝≤\T
ø±s¡D+. Ç$ bÕ\ø£esêZ\ düèwæº. ø±ãfÒº n$ ìqTï u≤>∑T#̊j·T Ò̋e⁄. sê»ø°j·TbÕØº\T mìïø£\˝À
‘·|üŒ ̇  dü+>∑‘˚+ |ü{Ïº+#·Tø√e⁄. ø±s¡D+ yê{ÏøÏ ø±e\dæ+~ n~Ûø±s¡+, <Ûäq dü+bÕ<äq ‘·|üŒ
˙ eT+∫ #Ó&É¶\‘√ |üì Ò̋<äT. ø±ã{Ïº ˙y˚+ #˚j·÷*? ;<ä\+‘ê ≈£î\, eT‘ê\qT $&ç∫
@ø£+ ø±yê*. eTq ã‘·T≈£îì <Ó’yêìøÏ, eT‘êìøÏ, ≈£î˝≤ìøÏ, sê»ø°j·T bÕØº\≈£î n|üŒ#Ó|üŒ
e<äT›.  ù|<ä\T ìsêàDj·TT‘·+>± dü+|òüT{Ï‘·|ü&ç düeTdǘ \T |ü]wüÿ]+#·Tø√yê*.
eT‘·eTT, <˚eTT&ÉT @$T #Ó|ü⁄‘·THêïsTT? #˚düTÔHêïsTT?

á düèwæº j·÷e‘·÷Ô <Ó’eø£è|ü#˚ »]–+~. j·÷e‘·TÔ »>∑‘·TÔ <Ó’e+#˚ q&ç|æ+#·ã&ÉT‘√+~.
<ëì˝À uÛ≤>∑yÓTÆq ̇  ø£cÕº\≈£î, düTU≤\≈£î ø±s¡D+ <Ó’e+ e÷Á‘·ẙT. ø±ã{Ïº ̇ e⁄ #̊j·Te\dæ+~
@MT ˝Ò<äT. ˙e⁄ ì$T‘·Ôe÷Á‘·T&Ée⁄, nì eT‘·+ <ë«sê #Ó|æŒ+#·T≥ e\q e´øÏÔ˝Àq÷,
düe÷»+˝Àq÷ 1) ̋ §+>∑Tu≤≥T ‘·‘·«+ ̀  u≤ìdü‘·«+ 2) düe÷»+, m˝≤b˛‘˚ Hê¬ø+<äT≈£î Ò̋
nH˚ n\dü‘·« (|ü{Ïº+#·Tø√ì) ‘·‘·«+ 3) |ü]dæú‘·T\≈£î dü]|ü⁄#·TÃø=ìb˛j˚T ‘·‘·«+ 4) eTq
e\¢ @MT ø±<äT, @MT #˚j·T Ò̋+ nqï ìdüŒèVü≤ <√|æ&û bÕ\ø£esêZ\#˚ Á|üy˚X¯ô|≥ºã&ç ã©j·T
yÓTTqs¡Ãã&ç+~. Ç~ πøe\+ ‘ê‹«ø£+>±H˚ ø±≈£î+&Ü sê»ø°j·T, Ä]úø£ kÕe÷õø£ s¡+>±\˝À
ã\+>± bÕ‘·Tø=ìb˛sTT+~. Ç<˚ H˚{Ï eTq ù|<ä Á|ü»\ <äTs¡edüú≈£î eT÷\+. á Hê\TZ
n+XÊ Ò̋ düe÷»+˝Àì ã&ÉT>∑TesêZ\ Á|ü>∑‹øÏ, k˛wü*düTº $|ü¢yêìøÏ ÁXÊ$Tø£es¡Z+ dæ<ä∆+
ø±≈£î+&Ü nes√~Û+#·T≥≈£î ‘·s¡‘·sê\T>± ø=qkÕ–+#·ã&ÉT‘·THêïsTT. Væ≤+kÕ sê»ø°j·÷\yÓ’|ü⁄
eT[fl+#·T‘·THêïsTT. n+<äTπø ÁXÊ$Tø£es¡Z+, ÁXÊ$Tø£ eπsZ‘·s¡ #Ó’‘·q´+, dü+düÿè‹ ̀  uÛÑ÷kÕ«eT´
ô|≥Tºã&ç<ëØes¡Z #Ó’‘·Hê´ìï, dü+düÿè‹ì ø£*– e⁄+&ÉT≥#˚‘·H˚ ìsêàD≤‘·àø£ $|ü¢e b˛sê≥+
yÓ’|ü⁄ |üj·Tì+#·̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T. Ä<Ûë´‹àø£yê<ä+ yÓ÷øå±H√ï, dü«sêZH√ï Çe« Ò̋<äT. eTìwæì

3
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eTìwæ yÓ÷dü+ #˚ùd~, e÷qdæø£+>± Væ≤+dæ+#·>∑̋ ÒZ~, ø£è+>∑Bj·T>∑̋ ÒZ~ nsTTq dü+düÿè‹ì
e÷Á‘·y˚T Çe«>∑*Z+~, Çk Ǫ̂+~, Çe«uÀ‘·Tqï~ ÄdæÔø£‘·«+. ø±ã{Ïº Ä<Ûë´‹àø£yê<ä+ bÕ\ø£
esêZ\≈£î  nqT≈£L\+. bÕ*‘·, |”&ç‘·, nD>∑Á<=ø£ÿã&çq esêZ\≈£î, Á|ü»\≈£î Ä>∑s¡“¤X¯Á‘·Te⁄.
HêdæÔø£‘·«+ @$T #Ó|ü⁄‘√+~? @$T kÕ~Û+#·T‘·T+~?

j·÷e‘·TÔ $X̄«+ me«]#̊‘· düèwæº+#·ã&É̋ Ò<äT. |ü<ësêúìøÏ, n|ü<ësêúìøÏ (|ü<ës¡ú+ Ò̋ì
U≤∞ Á|ü<˚X¯+) eT<Ûä́  Ä~˝À »]–q |òüTs¡̧D‘√ $X¯«eT+‘·j·TT |ü<ës¡úeTj·T+ nsTT+~.
$$<Ûä |ü<ësêú\˝À Ç$T&ç e⁄qï ì]∆wüº yÓ’s¡T<Ûä́  dü÷Á‘ê\ e\¢ Ä |ü<ës¡ú+ ø√{≤¢~ dü+e‘·‡sê\T>±
e÷s¡T‘·÷ H˚{Ï dæú‹øÏ e∫Ã+~. nq+‘· $X¯«+˝À áHê&ÉT |ü<ës¡ú+ ˝Òì U≤∞ Á|ü<˚X¯+
n+≥÷ ˝Ò<äT. j·÷e‘·÷Ô |ü<ës¡úeTj·Ty˚T nH˚~ |ü]XÀ<Ûäq\ kÕsê+X¯+. $X¯«+˝À
n+‘·sê“¤>∑yÓTÆq uÛÑ÷$T, Á|üø£è‹, JeC≤\+, e÷qe⁄\T ẙ\ ø√{≤¢~ dü+e‘·‡sê\T>± »s¡T>∑T‘·÷
e∫Ãq e÷s¡TŒ\T jÓTTø£ÿ |òü*‘·+. á e÷s¡TŒ\˝À ø=ìï |ü]e÷D+ Ø‘ê´qT, eT]ø=ìï
>∑TD≤‘·àø£+>±q÷ e÷]HêsTT. Ç˝≤ @s¡Œ&ç+<˚ H˚&ÉT eTq+ pdüTÔqï<ä+‘ê. n+‘˚ø±˙
me«&É÷ Bìï düèwæº+#·̋ Ò<äT. ‘·j·÷s¡T#̊j·T Ò̋<äT. ªªH̊H̊ düèwæº+#êqì @ <̊e⁄&ÉT, <Ój·T´+ #Ó|üŒ Ò̋<äT.
<˚e⁄˙ï, <Ój·÷´˙ï düèwæº+∫+~ eTìùwμμ. <Ó’euÛ≤yêìï uÛÑj·÷ìï, |æ]øÏ‘·Hêìï, u≤ìdü‘ê«ìï
˝§+>∑Tu≤≥T‘·Hê˙ï, |ü{Ïº+#·Tø√ì ‘·‘êÔ«ìï, kÕ«sêúìï eTq˝À Á|üy˚Xô̄|{Ïº+~ eT‘·+. eT‘·+
bÕ\ø£esêZ\#̊ düèwæº+#·ã&ç+~. <√|æ&û ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ, |”&Éq, ‘ê&Éq\qT kÕ‹«ø£+>± Á|ü»\ô|’
s¡T<ä›&ÜìøÏ Ä#êsê\T, dü+Á|ü<ëj·÷\T, ≈£î\ eT‘· <Ó’yê\T e⁄|üjÓ÷>∑ |ü&ÉT‘·THêïsTT. eTq˝À
◊ø£´‘· ˝Ò≈£î+&Ü #˚düTÔHêïsTT. dü]jÓÆTq XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+, kÕe÷õø£ ne>±Vü≤q ˝Ò≈£î+&Ü
#˚düTÔHêïsTT. eTq Ä˝À#·q, Ä#·s¡D\˝À ÁbÕNqø±\+ Hê{Ï eT‘· Á>∑+<∏ë\, |ü⁄sêD≤\
C≤„Hêìï ã©j·T+>± Á|üy˚X¯u…≥ºã&É&É+ kÕe÷q´ $wüj·T+. ø±ãfÒº z eTìw” ˙e⁄ ì‘·́
|”&Éq≈£î ̀  Ä]úø£, sê»ø°j·T kÕe÷õø£ <√|æ&ûøÏ >∑T] ne⁄‘·THêïe⁄. ̇ ˝À u≤ìdü \ø£åD≤\qT,
n\dü‘ê«ìï, |ü]dæú‘·T\≈£î ̋ §+–b˛j˚T ‘·‘ê«ìï ‘=\–+#·Tø√e{≤ìøÏ HêdæÔø£‘·«+ sê#·u≤≥.
HêdæÔø£‘·«+ @$T kÕ~Û+#·T‘·T+~?

Ä]úø£<√|æ&û ̋ Òì ñ‘·Œ‹Ô dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·T‘·T+~. <√|æ&û @ s¡÷|ü+˝À e⁄Hêï ≈£Lø£{Ï
y˚fi¯fl‘√ ô|ø£*+∫y˚dæ n+<ä] eT<Ûä́  düe÷q neø±XÊ\T >∑*Zq düe÷C≤ìï @s¡Œs¡#·T‘·T+~.
kÕ+|òæTø£ <√|æ&ç ̋ Òì düe÷C≤ìï ì]à+#·T‘·T+~. Á|ü»\+<ä] eT<Ûä́  k˛<äs¡uÛ≤yêìï düèwæºdüTÔ+~.
ˇø£]øÏ+‘· ô|{Ïº Ç‘·s¡T\ ø£cÕº̋ À¢ bÕ\T|ü+#·Tø=HÓ&ç yêdüÔ$ø£ kÕ+düÿè‹ø£ #Ó’‘·Hê´ìï düTdæús¡+
#˚düTÔ+~. |ü⁄sêD $C≤„HêìøÏ ã<äT\T XÊÁd”Ôj·T $C≤„Hêìï düe÷»|üs¡+ #˚düTÔ+~. <Ó’e, eT‘·,
≈£î\ uÛ≤yê\T, n~ düèwæº+∫q ‘̊&Ü\T, n>±<Ûë\T s¡÷|ü⁄e÷kÕÔsTT. eT¨qï‘·yÓTÆq e÷qe‘·«
$\Te\qT @s¡Œ]Ã ã\|ü&̊+<äT≈£î ø±s¡DeTÚ‘·T+~. ndüe÷q‘·\qT s¡÷|ü⁄e÷|æ düe÷q‘ê«ìï
nìï ø√D≤\˝À, kÕúsTT\˝À @s¡Œs¡Ã>∑*π>~ HêdæÔø£‘·«+. eTìwæ̋ À e÷qe‘·« $\Te\qT ô|+#·T≥
<ë«sê eTìwæ>± eT\#·>∑̋ ÒZ~ HêdæÔø£‘·«yÓTTø£ÿfÒ. ̇ ≈£î »qà Ç∫Ãq ‘·*¢ (d”Ô) ì, k˛<ä]ì, _&É¶qT
n‹˙#·+>± #·÷&ÉeTì C…ù|Œ eT‘·XÊg kÕúq+˝À Ád”Ô C≤‹øÏ dü+|üPs¡í ùd«#êÃ¤ Vü≤≈£îÿ\qT,
düe÷q‘ê«ìï XÊÁd”Ôj·T+>±, $C≤„q|üs¡+>± düe÷»+˝À @s¡Œs¡Ã>∑*Zq X̄øÏÔ>∑\~ HêdæÔø£‘·«yÓTTø£ÿfÒ.

` #êsê«ø£ sêeTø£èwüí
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HêdæÔø£ #·‘·Ts√≈£îÔ\T  •eX‚KsY ø± …̋|ü⁄

Äø£*øÏ
≈£î\+ eT‘·+ e⁄+&Ée⁄
<Ûäìø£ ù|<ä\ uÛÒ<ë\T e⁄+&Ée⁄
Äø£̋ ÒùdÔ ... ...
<Ûäì≈£î&ÉT <Ûäq+ ‹q˝Ò&ÉT
ù|<√&ÉT ø£˙ïfi¯ófl Á$T+>∑˝Ò&ÉT
≈£î\+ eT‘·+
ÄK]øÏ Ä ø£*Œ‘· <˚e⁄&ÉT ôd’‘·+
@ ø£+#·+˝Àq÷ ˇø£ÿ yÓT‘·T≈£î
$<ä\Ã Ò̋&ÉT!

kÕ«MTJ\T u≤u≤\T>±
#Ó̋ ≤eTD° W‘·Tqï #ê˝≤ eT+~
ø±cÕj·T+ ø£|ü⁄Œ≈£îqï yÓ÷dü>±fi¯ófl
Á|ü»\qT ì\TyÓ˝≤¢ <√#·T≈£îH˚ <=+>∑\T!

<˚e⁄&ÉT nH˚ |ü<ëìï düèwæº+∫+~
me&√>±˙, á eT÷&ÉT nø£åsê\‘√
ø=ìï j·TT>±\T>± eTqTwüß*ï
n+<Ûäø±s¡ n>±<Ûä+˝ÀøÏ HÓ{Ïº y˚XÊ&ÉT
yÓT<ä&ÉT m<ä>∑˙j·T≈£î+&Ü
nC≤„q+ yÓ’|ü⁄ |üj·Tì+|ü #˚XÊ&ÉT!

á <˚X¯+˝À
eT‘·Á>∑+<∏ë\T #·~$q+‘· uÛÑøÏÔ>±
yÓ’C≤„ìø£ |ü⁄düÔø±\T #·<äe˝Òs¡T ÁX¯<ä∆>±
eT‘· Á>∑+<∏ë˝À¢ n˙ï nyêdüÔyê Ò̋ e⁄+{≤sTT
ôd’Hé‡ |ü⁄düÔø±˝À¢ n˙ï yêdüÔyê Ò̋ e⁄+{≤sTT!

HêdæÔø£‘·«+
ùV≤‘·Tyê<ä+
á ¬s+&É÷ düe÷C≤ìï
Ä˝À∫+|ü #˚kÕÔsTT

ÄdæÔø£‘·«+
eT÷&ÛÉqeTàø£+
á ¬s+&É÷ düe÷»+˝À
Ä˝À#·q¢ì q•+|ü #˚kÕÔsTT
Nø£{À¢ <Ój·÷´\T uÛÑ÷‘ê\T e⁄+{≤j·Tì
uÛÑj·T+ b˛yê\+fÒ Ä+»H˚j·TkÕ«$T
<ä+&Éø£+ #·<äTe⁄ø√eTHêïs¡T
ndü\T!
sêe÷j·TD+˝À Ä+»H˚j·TT&ÉT
<Ój·÷´*ï uÛÑ÷‘ê*ï
bÕs¡Á<√*q |òüT{≤º̋ Ò Ò̋e⁄ ø£<ë
eTØ! <ä+&Éø£+ >√\ @\?

eT‘· Á>∑+<∏ë\T
<Ó’e *œ‘ê\T nì qy˚Tàyêfi¯ófl
e÷qdæø£ s√>∑T\T
yÓT<ä&ÉT Ò̋ì X¯SqT´\T
<˚e⁄&ÉT e⁄Hêï&ÉH˚
ÁuÛ≤+‹‘√ Áã‘·T≈£î‘·÷
Ä sê‹ Á|ü‹eT\≈£î
ì‘·́  u≤ìdü\T!

uÛÑøÏÔ ≈£L&Ü ˇø£ yÓ’s¡dt ˝≤+{Ï<˚
n~ eTqTwüß*ï #·+|ü<äT
yê]....
yÓT<äfi¯¢qT e÷Á‘·y˚T Vü≤‘·´ #˚düTÔ+~!

<˚X¯+˝À
y˚T<Ûëe⁄\T ôd’+{ÏdüTº\T
ø£s¡TyÓ’b˛j·÷s¡T
ø±s¡D+...
99% ÄdæÔ≈£î\T e⁄Hêïs¡T ø£qTø£!
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{Ï.$ #Ûêqfi¯ófl
me&√ kÕ«MTJì
ˇ¨ n+{≤sTT
me&√ u≤u≤ì
n¨ n+{≤sTT
me&√ï <˚e⁄&çï
ˇ¨ n¨ n+{≤sTT
Á|üC≤ düeTdǘ *ï Á|ükÕs¡+ #˚j·T≈£î+&Ü
nuÛÑ÷‘· ø£\Œq <˚e⁄fi¯fløÏ
‘Ó>∑ Á|ü#ês¡+ #˚ùddüTÔ+{≤sTT!

á <˚e⁄&ç s√E yêØ Ä<ëj·T+ sTT+‘·
Ä <˚e⁄&ç Ä<ëj·T+ n+‘· n+≥÷
Ák˛ÿ*+>∑T\T sTT#˚Ã {Ï.$ yêfi¯ófl
dü>∑≥T eTìwæ <ë]Á<ä´|ü⁄ πsK≈£î
Ç+‘· ~>∑Te⁄q e⁄Hêï&Éì
Ák˛ÿ*+>∑T\T m+<äT≈£î sTTe«s¡T?

yÓ+ø£qï kÕsTT Áø°düTÔ n˝≤¢
Á|ü‹ <˚e⁄&çø=ø£ uÛÑøÏÔ #Ûêq˝Ÿ
me]ï e⁄<ä∆]+#·&ÜìøÏ
uÛÑøÏÔì e÷qe X¯Øsê˝À¢øÏ
Ç+C…øº̆ #˚dæ, ø£fi¯fl≈£î yÓTÆø£|ü⁄ bıs¡*ï ø£|æŒ
<˚e⁄&ç ù|]≥ Ä<ëj·T eqs¡T*ï
düeT≈£Ls¡TÃø√e&Üìπø sTT$!

@ eT‘· $XÊ«dü≈£î …̋’Hê
eTs¡DÏùdÔ, yê] ‘ê\÷≈£L <˚e⁄fi¯ófl
dü+‘ê|ü+ ‘Ó\|üs¡T

kÕ{Ï eTìwæ e÷Á‘·y˚T düŒ+~kÕÔ&ÉT
dü«s¡Z̋ Àø£+ |üs¡̋ Àø£+ |ü$Á‘·̋ Àø£+
nH˚$ ˝ÒH˚˝Òe⁄
eTs¡D≤q+‘·s¡+ ÁbÕD+ b˛‘·T+<˚>±˙
yπ̊s ˝Àø±\≈£î yÓ[flq <ëK˝≤\T Ò̋e⁄!

<√|æ&û\≈£î nqTyÓ’q Á|ü<˚XÊ\T
<˚yê\j·÷\T
n+<äTπø.....
VüQ+&û\T q>∑\T ‘·s¡T#·÷
#√Ø\≈£î >∑Tsö‘·T+{≤sTT
ø±s¡D+...
nø£ÿ&É <˚e⁄&ÉT ˝Ò&Éì <=+>∑\≈£î
‘Ó\TdüT ø£qTø£!

eTìwæ
sê‹ j·TT>∑+˝À+∫
Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝ÀøÏ e∫ÃHê
Ç+ø±....
sêfi¯fl≈£î ÁyÓTT≈£îÿ‘·÷ e÷qdæø£+>±
sê‹ j·TT>∑+˝ÀH˚ e⁄+&çb˛j·÷&ÉT!

ù|<ä]ø£+ Äø£* ìs¡T<√´>∑+
Vü≤‘·́ \T n‘ê´#êsê\T Ä‘·àVü≤‘·́ \T
ìs¡+‘·s¡+ Áø°&É\T>± e÷]b˛j·÷sTT
@ <˚e⁄&É÷...
Äù| Á|üj·T‘êï\T #˚j·T&ÉT!

ñ&ÉT‘· kÕj·T+ #˚dæ+<äì
<ëì M|ü⁄ô|’ ^‘·\T ^kÕ&É≥
yÓTT‘·Ô+ yês¡~ÛH˚ ì]à+∫q yêqs¡T\ô|’
m+<äT≈£î ^j·T Ò̋<äT?

eT‘· Á>∑+<∏ë˝À¢ e⁄qï
XÊ+‹ Á|üe#·Hê\T
$q&ÜìøÏ ‘·|üŒ
Ä#·s¡D≈£î |üìøÏsêe⁄!
<˚y˚s¡T\ •\\≈£î
|üsêsTT yê&ÉT e\Te\T $|æŒ
eTs¡˝≤ ø£≥º&É+ @$T{Ï
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yê] uÛÑs¡Ô̋ …’q <Ó’eeTT\T
@MT nqTø√sê?
#·\q+ Ò̋ì sê‹u§eTà\≈£î
•+>±sê\T X¯è+>±sê\T @\?

>√e⁄\ eT÷Á‘·+
|ü$Á‘·eT+≥THêïs¡T
Wwü<ÛäeT+≥THêïs¡T
s√>±\T b˛‘êj·T+≥THêïs¡T
Ä+uÀ‘·T, m<äT›
Ä πø≥–ØøÏ #Ó+~qy˚ ø£<ë
yê{Ï eT÷Á‘·+ |ü$Á‘·yÓTÆq~ ø±<ë?

@ eT‘·+ nsTT‘˚
Ä#êsê\T ù|]≥ eTìwæ
ùd«#·Ã¤qT Vü≤]düTÔ+<√
>=+‘·T H=øÏÿ y˚düTÔ+<√
ø±fi¯fl≈£î dü+¬øfi¯ófl y˚düTÔ+<√
n~ eT‘·+ ø±<äT
$wü|ü⁄ }_!

≈£î˝≤\ |ü]~Û̋ À e⁄qï yêfi¯ófl
eT‘ê\ eT‘·TÔ˝À ‘·÷˝Ò yêfi¯ófl
<Ó’e+ ÁuÛÑeT˝À¢ uÛÑ»qT¢ #˚ùd yêfi¯ófl
Mfi¯fl yÓT<äfi¢̄̋ À
nC≤„q+ ‘·|üŒ $C≤„q+ e⁄+&É<äT
Mfīfl+‘ê düe÷C≤ìøÏ ô|qT Á|üe÷<äø±s¡T\T!

Ä eT‘·+ yês¡T
ø=ìï düe÷<ÛäT\qT
<Ó’yê\T>± uÛ≤$+#·T≈£î+{≤s¡T.
eTs¡DÏ+∫q yê]øÏ
@y˚y√ eTVü≤‘·TÔ\T e⁄Hêïj·TqTø√e&É+
ˇø£ ÁuÛ≤+‹ ˇø£ |æ∫Ã ÁuÛÑeT e÷Á‘·y˚T!

eT‘· Á>∑+<∏ë\ |ü⁄≥˝À¢
j·TT>∑ j·TT>±\T>±

<˚e⁄&ÉT <ë– e⁄Hêï&É≥
Ä Á>∑+<∏ë\≈£î #Ó<ä\T |ü{Ïº
j˚Tfi¯ófl j˚Tfi¯ófl >∑&ç∫b˛‘·THêïsTT
n$ mqï{Ï¬ø’Hê #Ó‘·Ô ãT≥º̋ À¢øÏ
$dæ] y˚j·Te\dæ+<˚!
@düT HêeTeTT @düT HêeTeTT
nì düTú‹+#Ó<äs¡T
HêeTeTT nH˚ |ü<ä+
Væ≤+<äTe⁄\~ ø£<ë
eT<Ûä́ ˝À ... ...
@düTøÏ sT÷ HêeTeTT
ô|{Ïº+~ mes¡T?

sêÁ‹øÏ sêÁ‘˚ dü|üÔ düeTTÁ<ë\qT
@düT ‘·q bÕs¡‘√ ‘·yÓ«qT!
n+‘· eT{Ïºì
mø£ÿ&É bÕs¡b˛XÊ&√ ‘Ó©<äT
n+‘·{Ï ˙{Ïì
mø£ÿDTí+∫ rdüT≈£î e#êÃ&√ ‘Ó©<äT
á nqTe÷HêdüŒ<äyÓTÆq Á|üX¯ï\≈£î
»yêãT\T sTTe«>∑\sê?
<Ó’e ≈£îe÷s¡T&çøÏ
u…’_˝Ÿ Áyêj·T&ÜìøÏ 1500
dü+e‘·‡sê\ düeTj·T+ |ü{Ïº+~
u…’_˝Ÿ Áyêj·Tø£ eTT+<˚ @düT eTs¡DÏ+#ê&Ü
Ò̋ø£ Áyêdæq ‘·sê«‘· Vü≤‘·́  #˚j·Tã&Ü¶&Ü?

mes¡T »yêãT #ÓbÕÔs¡T?

@düT ‘·q s¡ø£Ô+‘√
bÕ|ü⁄\qT |ü]X¯ó<äT∆\qT #˚j·TTqT
s¡ø±Ôìï sTT‘·s¡T\ X¯ØsêìøÏ |üPkÕÔsê
Ç<˚+ yêø£́ + E>∑TbÕ‡ø£s¡+>±!
˙ e<ä› mìï ©≥s¡¢ s¡ø£Ô+ e⁄+~ @düj·÷´?
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¬s+&√ sêø£&É... ....
¬s+&ÉT j·TT>±\T>± #Ó|ü⁄Ôqï nã<ä∆|ü⁄ e÷≥!
|üs¡̋ Àø£+˝À n+‘· _J>± e⁄Hêïyê @düj·÷´
Ç+ø± mHêï∞fl yÓ÷dü|üP]‘·yÓTÆq yêø±´\T
#Ó|ü⁄Ôqï bÕdüºs¡T¢ <äX¯eT uÛ≤>∑+‘√
dü+|üqTï ˝Ö‘·THêïs¡T
$+≥Tqï yês¡T dü+|ü<äqT
b˛>=≥Tº≈£î+≥THêïs¡T!

H˚qT bÕ|æì nì #·sYÃ\≈£î yÓ[fl
yÓTTs¡ ô|≥Tºø√e&É+ @$T{Ï?
bÕ|ü⁄\ ø√dü+ <˚e⁄&ÉT
eTs¡DÏ+#·&É+ @$T{Ï?
eTs¡DÏ+∫q <˚e⁄&ÉT
ˇø£ÿ&˚ dü‘·́ e+‘·T&Ü?
◊‘˚! eTqTwüß´\+‘ê bÕ|ü⁄ Ò̋Hê!?

ùV≤‘·Tyê<ä+ n+fÒ @$T{Ï?
` e÷.l.sêE

ùV≤‘·Te⁄ n+fÒ ø±s¡D+. yê<ä+ n+fÒ yê~+#·≥+. ùV≤‘·Tyê<ä+ n+fÒ ø±s¡D+
‘Ó\TdüTø√e≥+ ø√dü+ yê~+#·≥+.

yê~+#·≥+ e Ò̋¢ nC≤„q+ b˛‘·T+~. $C≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~. ø±s¡D+ ‘Ó\TdüTÔ+~.
n~ dü¬s’q ø±s¡De÷, ø±<ë nqï~ ≈£L&Ü Á>∑Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ê+.

dü¬s’q ø±s¡DeTsTT‘̊ XÊÁd”Ôj·T $C≤„q+ ne⁄‘·T+~. dü¬s’q ø±s¡D+ ø±ø£b˛‘̊ nXÊÁd”Ôj·T
nC≤„q+ ne⁄‘·T+~.

XÊÁd”Ôj·T $C≤„qeTsTT‘˚ qyÓTTà#·TÃ. bÕ{Ï+#·e#·TÃ. dü¬s’q |òü*‘ê\T bı+<äe#·TÃ.
nXÊÁd”Ôj·T nC≤„qeTsTT‘˚ >∑T&ç¶>±, qeTà≈£î+&Ü eT÷s¡â+>± bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü <ëìï
e~*+#·Tø√>∑\T>∑T‘ê+. eT‘· #Ûê+<ädüyê<ä+ $&Ée>∑\T>∑T‘ê+. <˚e⁄&ÉH˚ ã÷∫ì
‘=\–+#·Tø√>∑\T>∑T‘ê+. yêfi¯fl ì\Te⁄ <√|æ&ç qT+∫ ãj·T≥|ü&É>∑\T>∑T‘ê+.

|òü*‘·+>± m+‘√ $\TyÓ’q ø±\+, <Ûäq+ eè<Ûëø±≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√>∑\T>∑T‘ê+. $\TyÓ’q
ø±˝≤ìï eè<Ûëø±≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√>∑\>∑≥+ e\¢, ø±\+ $\Te ‘Ó\TdüTø=ì, ø±\+‘√
eTT+<äT≈£î kÕ>∑≥+ e\¢, mH√ï $»j·÷\T dü«+‘·+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘ê+. $\TyÓ’q <Ûäq+
eè<Ûë ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√>∑\>∑≥+ e\¢, eTqøÏ, eTq ≈£î≥T+u≤ìøÏ, düe÷C≤ìøÏ
$ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\T>∑T‘ê+.

eTqøÏ, eTq ≈£î≥T+u≤ìøÏ, $\TyÓ’q ø±\+, $\TyÓ’q <Ûäq+ $ìjÓ÷–+#·≥+ e\¢,
Äj·TTsês√>±´\‘√, n_Ûeè~∆‘√ e]∆\T¢‘ê+. düe÷C≤ìøÏ $ìjÓ÷–+#·≥+ e\¢ düe÷»+
u≤>∑T|ü&ÉT‘·T+~. düe÷»+˝À eTqøÏ eT+∫ù|s¡T edüTÔ+~.

ø±ã{Ïº, XÊÁd”Ôj·T $C≤„q+ ø£*–+#̊ ùV≤‘·Tyê<ä+ n+<ä]ø° nedüs¡+. n+<äTπø n+<äs¡÷
ùV≤‘·Tyê<äT\T nyê«*.



#êsê«ø£  @Á|æ̋ Ÿ ` pHé  2024

9

Ä~e÷qe⁄\ ôd’Hé‡

$C≤„q+ @ ˇø£ÿ] kı‘·÷Ô ø±<äT, düeTwæº>± s√EyêØ J$‘ê˝À¢ m<äTs¡j˚T´ ø£cÕº\qT
m<äTs¡Tÿ+≥÷, Á|üø£‹ì >∑T]+∫ q\T>∑T]ø° |üìø=#˚Ã düe÷#êsêìï b˛>∑T#Ój·T´&É+, <ëìï
$X‚¢wæ+∫ dü‘ê´\qT s¡÷&Ûç>± ‘Ó\TdüTø√e&É+ yÓTT<ä̋ …’q Á|üj·T‘êï\T ‘=* e÷qe düe÷C≤\˙ï
#˚dü÷ÔH˚ e#êÃsTT. Ç˝≤ b˛>∑T|ü&çq düe÷#ês¡y˚T sêuÀj˚T ‘·sê\T ø£ìô|{Ïºq $wüj·÷\≈£î
|ü⁄Hê~ nsTT+~. á $wüj·÷\ìï{Ïø° m&É‘Ó>∑ì dü+ã+<Ûä+ ñ+&̊~. $C≤„qeT+fÒ düÁø£eT+>±
e´ed”úø£]+#·ã&çq düe÷#ês¡y˚T >∑qø£ yÓTT<ä{À¢ ndüŒwüº+>± >√#·]+∫q $wüj·÷ Ò̋ mH√ï
‘·sê\bÕ≥T |ü]o\q\T »]|æq MT<ä≥ J$‘·dü‘ê´\T>± ìsê∆s¡D nj·÷´sTT.

Á|üø£‹˝Àì #Ó≥T¢, #̊eT\ eT<Ûä́  ‹]π> »+‘·TC≤\+˝À ̌ ø£{Ï>± Ä$s¡“¤$+∫q e÷qeC≤‹
yêqs¡<äX¯qT <ë{Ï m+‘√ m~–+~. Áø£eT+>± eTqTwüß\≈£L ‘·øÏÿq »+‘·Te⁄\≈£L eT<Ûä́
|üP&ÉÃ Ò̋ì m&É+ @s¡Œ&ÉkÕ–+~. ∫qï >∑T+|ü⁄\T>±, düeTT<ëj·÷\T>± düe÷» J$‘·+ yÓTT<ä\T
ô|{Ïº, >∑TVü≤˝À¢ ‘·\ <ë#·T≈£î+≥÷, dü+#ês¡ J$‘ê\T >∑&ç|æq ‘=*e÷qe⁄\≈£î ôd’Hé‡‘√ dü+ã+<Ûä+
@$T≥ì|ædüTÔ+~ ø±ì, Ä≥$ø£, ãs¡“s¡<äX̄\˝ÀH̊ eTqTwüß´\T ì‘·́ eT÷ Á|üø£‹ì |ü]o*+#·&É+
n\yê≥T #˚düT≈£îHêïs¡T. ‘êeTT ‘Ó\TdüT≈£îqï $wüj·÷\qT kÕ{Ïyê]‘√ |ü+#·T≈£îHêïs¡T.
‘·øÏÿq »+‘·Te⁄\˙ï ‘·eT ‘·eT X̄Øs¡ \ø£åD≤\qT ã{Ïº @y√ ø=ìï ÁbÕ+‘ê\πø |ü]$T‘·+ nj·÷sTT.
ø±ì eTqTwüß\T e÷Á‘·+ <ÛÓ’s¡́ +>± ìyêdüjÓ÷>∑́ + ø±eì|æ+∫q ÁbÕ+‘ê\≈£î ≈£L&Ü yÓ[fl
dæús¡|ü&É>∑*>±s¡+fÒ n+<äT≈£î ø±s¡D+ yê] |ü]o\HêX̄ø°Ô, ‘Ó*$‘̊≥\÷ |üìø=#êÃsTT >∑qø£H̊.

ì|ü⁄Œ #̊dæHê, sê‹ |üìeTT≥T¢ #̊düT≈£îHêï, #·* ÁbÕ+‘ê˝À¢ »+‘·Te⁄\T #·sêà\T ø£|ü⁄Œø√e&É+
H˚]ÃHê, Çe˙ï eTqTwüß\≈£î n\e&çq Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\T. ÁbÕD≤\T <äøÏÿ+#·T≈£îH˚+<äT≈£L,
‘·eT kÕ{Ïyê]øÏ ≈£L&Ü |üìø=#˚Ã+<äT≈£L á $<ä´\˙ï n‹ ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À ‘=*
e÷qe⁄\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü¶sTT. @ <äX¯̋ À yÓTT<ä̋ …’+<√ dü]>±Z ‘Ó*j·T<äT>±ì, ‘·eTø£Hêï
#ê˝≤ ô|<ä›yÓ’q y˚TeT‘Y, @qT>∑T e+{Ï »+‘·Te⁄\qT ø£*dæø£≥Tº>± ‘·eTø£Hêï y˚{≤&É&É+˝À
e÷≥\T e÷{≤¢&É>∑\>∑&É+ eTqTwüß\≈£î m+‘√ düVü‰j·T|ü&ç+~. Çø£ Ä ‘·s¡Tyê‘·
kÕeT÷Væ≤ø£+>± b ¬̨>’q düe÷#êsêqï+‘ê C≤„q $C≤„q s¡÷bÕ˝À¢ eTqTwüß\T ‘·eT dü+‘·‹øÏ
n+~+#·>∑*>±s¡T. #êe⁄ ‘·|æŒ+#·T≈£îH˚ e÷s¡Z+ m≥Te+{Ï<Ó’Hê n~ yê] bÕ*{ÏøÏ $C≤„qy˚T.

sê‹ |üìeTT≥¢ ‘·j·÷Ø ˇø£ÿfÒ e÷qeC≤‹ì #ê˝≤ eTT+<äT≈£î HÓ{Ïº+~. @ s¡ø£+ sêsTT
m≥Te+{Ï Äj·TT<ÛëìøÏ |üìø=düTÔ+<√, n˝≤+{ÏyÓø£ÿ&É <=s¡T≈£î‘êjÓ÷, <ëìï ̌ &ÉT|ü⁄>± m˝≤
#Óø±ÿ̋ À e¬>’sê\ ï̇ ÄHê{Ï ñqï‘· XÊÁkÕÔ̋ …’ ñ+{≤sTT. ì|ü⁄Œ≈£î m+‘·{Ï Á≈£Ls¡»+‘·TyÓ’Hê »&ÉTdüTÔ+<ä̇ ,
@ ãTs¡<ä >∑T+≥˝Àø√ ñbÕj·T+>± HÓ≥º>∑*–‘˚ m+‘·{Ï eT>∑yÓTÆHê ìdü‡Vü‰j·Tdæú‹˝À ‘·eT≈£î
ÄVü‰s¡+ ø±>∑\<ä̇  Á>∑Væ≤+#·≥+ yê]øÏ ẙT\T #̊dæ+~. ‘êeTT ẙ{≤&̊ »+‘·Te⁄\qT Äj·TTe⁄|ü≥Tº
MT<ä ø=≥º&É+, #·sêàìï ˇ\e&É+, e÷+kÕìï ì|ü⁄Œ\ MT<äH√, ñ|ü⁄Œ‘√H√ ì\e ñ+#·&É+,
kÕ{Ïyê] >±j·÷\≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ ∫øÏ‘·‡ #Ój·T´&É+, @j˚T ÁbÕ+‘ê˝À¢ m|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&ÉT m≥Te+{Ï

 ` &Üˆˆ ø=&Ée{Ï>∑+{Ï s√Væ≤D° Á|ükÕ<é
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»+‘·Te⁄\T, ‹q<ä–qM, ‹q<ä>∑ìM <äT+|ü\÷, |òü̋ ≤\÷ <=s¡T≈£î‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&É+,
s¡T‘·Te⁄\qT ã{Ïº m≥Te+{Ï ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓfi¯fl&É+ ÁX‚j·Tdüÿs¡yÓ÷ >∑eTì+#·&É+ Ç˝≤+{Ï
$esê\˙ï q\T>∑Ts¡÷ |ü+#·T≈£îH̊ yês¡ì }Væ≤+#·e#·TÃ. Ç~ $»j·Te+‘·+>± »]–+<äq&ÜìøÏ
kÕø£ǻ + eTqẙT. e÷qe⁄\ »HêuÛ≤ Ç≥Te+{Ï $C≤„q+ düVü‰j·T+‘√H̊ Ç+‘·>± ô|s¡>∑>∑*–+~.

Ç<ä+‘ê K∫Ã‘·+>± m˝≤ »]–+<äq&ÜìøÏ kÕøå±´ Ò̋M ̋ Òe⁄>±ì ÁbòÕHé‡ <äøÏåD ÁbÕ+‘·+˝Àì
ø=ìï >∑TVü≤˝À¢ 32 qT+∫ 11 y˚\ @fi¯fl ÁøÏ‘·+ ̂ dæq ≈£î&É́ ∫Á‘ê\ >∑T]+∫ 1860 ÁbÕ+‘ê˝À¢
‘Ó*dæ+~. n<äT“¤‘·yÓTÆq á ∫Á‘·ø£fī <ë«sê n|üŒ{Ïyê] >∑T]+∫ ø=+‘· ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. ‘êeTT
y˚{≤&ÉT‘·Tqï »+‘·Te⁄\|ü≥¢ ø£‘·»„‘êuÛ≤e+‘√H√, uÛÑøÏÔuÛ≤e+‘√H√ á u§eTà\T ^dæ
ñ+{≤s¡ì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T }Væ≤düTÔHêïs¡T. u§eTà\≈£î yês¡T »]ù| ‘·+‘·T\˙ï ì» J$‘·+˝À
n$ m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT |òü*‘ê\ìkÕÔj·Tì ne÷j·Tø£+>± qy˚TàyêπsyÓ÷ ≈£L&Ü. Á|üy˚•+#·&Éy˚T
ø£wüºeTì|æ+#̊ Ç≥Te+{Ï Nø£{Ï >∑TVü≤˝À¢ kÕe÷q´+>± X̄u≤›\T u≤>± Á|ü‹<Ûä«ìkÕÔj·Tì >∑T]Ô+#êø£
á u§eTà\≈£î eT+Á‘·‘·+Á‘ê\ ñ#êÃ¤s¡D‘√q÷, Ä~eT|üP»\‘√q÷ dü+ã+<Ûä+ ñ+&ç
ñ+≥T+<äH˚ Á|ü‹bÕ<äq\÷ e#êÃsTT. ÁbÕNq Äsê<ÛäHê düú̋ ≤\T>± nì|ædüTÔqï >∑TVü≤˝À¢q÷,
Ç+>∑¢+&√¢ì k º̨HéVü≤+CŸ e+{Ï ìsêàD≤˝À¢q÷ X¯u≤›\T u≤>± e÷s¡TyÓ÷>∑T‘êj·TH˚~ Ä<ÛäTìø£
|ü]XÀ<Ûäq˝À¢ yÓ\¢&Í‘√+~. n|üŒ{À¢ Á|ü‹B eTqTwüß\≈£î dü+ÁuÛÑe÷X¯Ãsê´\T ø£*–+#˚~ >∑qø£
e÷s¡TyÓ÷π> #·|ü⁄Œfi¯fl≈£î ≈£L&Ü ÁbÕNqT\T nr‘·X¯≈£îÔ\qT ÄbÕ~+∫ ñ+&Ée#·TÃ. >±s¡&ûø°,
eT+Á‘ê\≈£L uÛÒ<ä+ ̋ Òì Ä s√E˝À¢ ̌ πø ÁX¯ó‹˝À >∑D≤#ê] #˚ùd X¯u≤›\˙ï Ç˝≤+{Ï >∑TVü≤˝À¢
¬skıHÓHé‡ <ë«sê ã\|ü&ç >∑{Ïº>± $ì|æ+∫ ñ+{≤sTT. (eT+Á‘ê\ ñ#êÃs¡D≈£î Ç|üŒ{Ïø° eTq
<̊X̄+˝À m+‘√ X̄øÏÔì ÄbÕ~+#·&É+ #·÷dü÷ÔH̊ ñHêï+) ~q~q >∑+&É+>± _‘·T≈£î _‘·T≈£îeT+≥÷
ã‹øÏq n|üŒ{Ï Á|ü»\qT Ç≥Te+{Ï kÕeT÷Væ≤ø£ ÁbÕs¡∆q\÷, düe÷y˚XÊ\÷ @ø£+ #˚dæ
ñ+{≤sTT. yê] ◊ø£eT‘·́ + |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±sêìï ô|+bı+~+∫, J$‘·ø±˝≤ìï bı&ç–+∫
ñ+≥T+~ ø£qø£ Ç≥Te+{Ï ÁbÕ+‘ê\ì ø£ìô|≥º&É+ ≈£L&Ü ˇø£ ôd’H˚‡.

Ä ø±\+˝À eTqTwüß\qT u≤>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dæq eTs=ø£ $wüj·T+ Ád”Ô\ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô.
‘·eT ‘Ó>∑\qT »+‘·Te⁄\, Á|üø£‹X¯≈£îÔ\ u≤]q |ü&ç n+‘·]+∫b˛≈£î+&Ü ø±bÕ&É>∑*–q~
dü+U≤´ ã\y˚Tqì yês¡T >∑T]Ô+#ês¡T. dü+‘êH√‘·Œ‹Ô kÕeTsê∆́ ìøÏ Á|ürø£̋ …’q Ä j·TT>∑|ü⁄
ªneTà ‘·*¢μ u§eTà\T #ê˝≤ <=]ø±sTT. Hê\T¬>’<äT n+>∑Tfi≤\ ì&ç$ ø£*–q á u§eTà\qT
#˚‘· |ü≥Tº≈£îì @y√ ‘·+‘·T\T »]ù|yês¡ì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T }Væ≤düTÔHêïs¡T. eTq <˚X¯+˝Àq÷
‘·e«ø±˝À¢ \_Û+∫q Ç≥Te+{Ï u§eTà\T e÷‘·kÕ«eT´ uÛ≤eq≈£î dü+πø‘ê\T>± ø£ì|æ+#êsTT.
dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ düŒwüºyÓTÆq eTs=ø£ dü+πø‘·+ eTq <˚X¯+˝À nHê~>± |üPõ+|üã&ÉT‘·Tqï
*+>∑s¡÷|ü+. Ç<ä+‘ê ôd’Hé‡ n+fÒ Vü‰kÕ´düŒ<ä+>± nì|æ+#·e#·TÃ >±ì ‘·eT eTqT>∑&É≈£î ẙT\T
»s¡T>∑T‘·T+<äì q$Tàq n|üŒ{Ï Á|ü»\T á ‘·+‘·T\˙ï $~Û>± düe÷» ÁX‚j·TdüT‡ ø√düẙT »]bÕs¡T.
eT‘·+ ù|s¡T‘√ n\Œdü+U≤´≈£î\T Ç‘·s¡T\qT eTuÛÑ́ ô|fÒº <äX¯ n|üŒ{ÏøÏ+ø± ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø± Ò̋<äT.

n\+ø±sês¡ú+ yÓT&É̋ À <Ûä]+∫q |üPdü\÷, meTTø£̋ Òø±ø£, ø=ìï ẙTeT‘Y @qT>∑T <ä+‘ê\
MT<ë, meTTø£\ MT<ë #ÓøÏÿq, ̋ Ò<ë ̂ dæq ø=ìï u§eTà˝À¢ #·+Á<äT&ç ø£fī\÷, qø£åÁ‘ê\ $X‚cÕ\÷
ø£ì|æ+#êsTT. n$ n|üŒ{Ï K>√fi¯XÊÁdüÔ $esê\T nsTT ñ+{≤sTT. Äø±XÊìï ì•‘·+>±
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|ü]o*+∫, s¡T‘·Te⁄\qT ã{Ïº »]π> e÷s¡TŒ\qT qyÓ÷<äT #˚XÊs¡q&ÜìøÏ Ç~ kÕø£ǻ +. |üì
>∑≥Tº≈£îì á |üì #˚XÊs¡+fÒ Ä $esê\T yê] ì‘·́ J$‘ê\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&çqy˚ nsTT
ñ+{≤sTT. m+<äTø£+fÒ dü÷s¡T´&ç e\¢ ẙ&çMT, yÓ\T‘·Ts¡÷ ø£\T>∑T‘êj·T˙, #·+Á<äT&çe\¢ yÓ\T‘·Ts¡T
e÷Á‘·ẙT \_ÛdüTÔ+<ä̇ , Çe˙ï ‘·÷s¡TŒq ñ<äsTT+∫, |ü&ÉeT≥ ndüÔ$TkÕÔj·T˙ yês¡T >∑eTì+#ês¡T.

eTãT“\÷, ñs¡TeTT\÷, yÓTs¡T|ü⁄\÷, yêHê, eT+#·÷, e&É>∑fīSfl mø£ÿ&Óø£ÿ&É m|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&ÉT
≈£îs¡TkÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&É+ yê]øÏ #ê˝≤ nedüs¡eTsTT+~. Nø£{À¢ <ë] ‘·|æŒqyê]øÏ ø=ìï
qø£åÁ‘ê\T ‘√&ÉŒ&É‘êj·Tì yês¡T Á>∑Væ≤+#ês¡T. áf…\÷, sêfi¯Sfl $dæ]q|ü⁄Œ&ÉT m+‘Ó+‘·
<ä÷s¡+ b˛‘êjÓ÷, $\¢eTTà\ ôd’Hé‡ m≥Te+{Ï<√ yê]øÏ #ê˝≤ $wüj·÷\T H˚]Œ ñ+{≤sTT.
n˝≤π> ˙{Ï \ø£åD≤\÷, n+<äT˝À eTTìπ>$, ‘˚̋ ÒM $$<Ûä edüTÔe⁄\ >∑TD≤\÷, »\#·sê\
$X‚cÕ\÷ e¬>’sê\˙ï ‘Ó\TdüTø√e&É+ n|üŒ{À¢ ˇø£ >=|üŒ XÊÁdüÔ+ e+{Ï<˚.

‘·eT X¯Øsê\≈£î ‘·– Ò̋ >±j·÷\÷, n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ e#˚Ã s√>±\÷, ‘·|üŒìdü]>± e#˚Ã
eTTdü*‘·qeT÷, #êeP yÓTT<ä̋ …’qe˙ï yê] ne>±Vü≤q≈£î e∫Ã ñ+{≤sTT. Ä<ÛäTìø£ ôVAyÓ÷
ùd|æj·THé‡ C≤‹ Ä$s¡“¤$+#·ø£ eTTqTù| X¯yê\qT Kqq+ #˚ùd Ä#ês¡+ yÓTT<ä̋ …’+~. ø£qø£
#êe⁄ ã‘·T≈£î\qT >∑T]+∫ eTqTwüß\≈£î @Hê&√ ‘Ó*dæ ñ+≥T+<äqTø√e#·TÃ. Á|üdü÷‹˝À
C≤Á>∑‘·Ô\÷, |æ\¢\ì C≤Á>∑‘·Ô>± ô|+∫, b˛wæ+#·&É+ eTqTwüß\T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T. ̋ …’+–ø£|üs¡yÓTÆq
uÛ≤yê\÷, yê{Ïe\¢ ø£*π> kÕe÷õø£ |ü]D≤e÷\÷, eTqTwüß\ eT<Ûä́  n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ ‘·̋ …‘Ô̊
$yê<ë\÷ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ‘·s¡yê‹ j·TT>∑+˝À @s¡Œ&çq dæús¡J$‘ê\ kÕe÷õø£ dü«s¡÷bÕìï
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚XÊsTT. Ç<ä+‘ê ôd’Hé‡ ø±<äì mes¡÷ nq˝Òs¡T. |ü⁄düÔø±\÷, dü÷ÿfi¯Sfl˝Òì
Ä ø±\+˝À ∫qï‘·q+ qT+N #êe⁄ ã‘·T≈£î\qT ìs¡ísTT+#˚ s√EyêØ düe÷#êsêìï ‘Ó>∑̋ Àì
ô|<ä›\qT #·÷dæ H̊s¡TÃø√e&É+ m+‘· eTTK´+>± ñ+&̊<√ eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ. á s√E˝À¢
ôd’Hé‡‘√ |ü]#·j·T+ Ò̋≈£î+&Ü eTq J$‘ê\T yÓfi¯fle÷]b˛>∑\y˚yÓ÷ ø±ì Ä~eTj·TT>∑+˝À
e÷Á‘·+ Á|ü‹yê]ø° á $wüj·÷\˙ï ‘Ó*dæ ñ+&É&É+ #ê˝≤ nedüs¡eTj̊T´<äì }Væ≤+#·e#·TÃ.

yÓTT<ä{À¢ düeTwæº>± e÷qeÁX‚j·TdüT‡≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&çq á $C≤„qeT+‘ê Áø£eT+>±
Á|üC≤kÕ«$Tø£‘·qT ø√˝ÀŒsTT+~. cÕe÷q÷¢, >∑D≤#ês¡¢‘√ yÓTT<ä̋ …’q eT‘· e´edüú kÕe÷q´
Á|ü»\≈£î ñ+&çq C≤„q nedüsê\qT yÓq≈£îÿHÓfÒºdæ, yê]øÏ düVü≤»+>± ñ+&˚ njÓ÷eTj·÷ìï
Áb˛‘·‡Væ≤+∫+~. es¡Ze´edüú |ü⁄+E≈£îHêïø£, Á|ü•ï+#̊ yÓ’K]ì nD>∑<=ø£ÿ&É+ ñ<ä́ eT+ kÕúsTTøÏ
#˚s¡T≈£î+~. eTq <˚X¯+˝À esêí\, ≈£î˝≤\ ÁbÕ‹|ü~ø£ MT<ä m≈£îÿeeT+~ C≤„q düeTTbÕs¡®q≈£î
nqs¡TΩ\T>± |ü]>∑DÏ+#·ã&Ü¶s¡T. ø£s¡Tí&çøÏ >∑Ts¡T$∫Ãq XÊ|ü+ ø£<∏ä ‘Ó*dæq<̊. n~Ûø£ dü+U≤´≈£î\T
>∑T&ç¶ qeTàø±\qT e<äT\Tø√ Ò̋ø£ nC≤„q+‘√ ø=≥Tº$T{≤º&ÉT‘·÷, yÓqø£ã&çq esêZ\T>± H˚{Ïø°
ø=qkÕ>∑T‘·THêïs¡T. ôd’q÷‡, $C≤„qeT÷ ã&ÉT>∑Tyê]øÏ n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£b˛e&É+ j·÷<ä∫Ã¤ø£+
m+‘· e÷Á‘·eT÷ ø±<äT. Ä~e÷qe⁄\T ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq ôd’qT‡‘√ düVü‰ ñqï yê≥ìï{Ï̇
n+<äs¡÷ düe÷q+>± |ü+#·T≈£îì $»j·Te+‘·yÓTÆq J$‘ê\T >∑&çbÕs¡T. Çs¡ejÓTT´ø£{À
X¯‘êã›+˝À ˇø£ e+ø£ s√<äd” $»j·÷\÷, nDTX¯øÏÔ kÕeTs¡∆́ eT÷ ñ+&É>± eTs=ø£ e+ø£
eTT&ÉT|ü⁄\÷, yÓTT≈£îÿ\÷, u≤D≤eT‹ e¬>’sê\‘√ Á|ü»\T dü‘·eT‘·+ ne⁄‘·Tqï áHê{Ï |ü]dæú‘·T\T
ø£Á‹eT+>± düwæº nsTTqy˚.
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p&çj·÷˝À eT‘·, sê»ø°j·T dü+|òü÷\T
j·T÷<äTeT‘·+ @ø£ •˝≤ dü<äX̄´+ø±<äT. j·T÷<äT\T ̌ πø es¡Z+>± ̋ Òs¡T. ÄdüTÔ\T, n+‘·düTÔ\T,

Ä˝À#·q\˝À mH√ï ‘˚&Ü\THêïsTT. Á|üU≤´‘· j·T÷<äT#·]Á‘·ø±s¡T&ÉT CÀdæ|òüdt p&çj·÷˝À
Á|ü<Ûëq+>± eT÷&ÉT eT‘·, sê»ø°j·T  Á>∑÷|ü⁄\qT >∑T]Ô+#ê&ÉT.  n$  dü<ä÷´dædt\T,  bòÕ]d”dt\T,
môd‡HÓdt\T. ô|’øÏ eT‘·|üs¡+>± ø£q|ü&çHê, ìC≤ìøÏ n$ p&çj·÷ düe÷»+˝Àì $_Ûqï
kÕe÷õø£, Ä]∆ø£ sê»ø°j·T Á|üjÓ÷»Hê\≈£î ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤kÕÔsTT.

ôd<ä÷´dædt\T (Sadducees) ̀  ¬s+&Ée X̄‘êã›+ qT+&ç C…s¡÷dü̋ …+ <̊yê\j·÷ìøÏ ôd<ä÷´dædt̋ Ò
|üPC≤s¡T\T, eT‘ê~Û|ü‘·T\T. <̊yê\j·T ìs¡«Vü≤D n+‘ê yê]<̊. &̊$&ésêE ø±\+˝À yÓTT<ä{Ï
C…s¡÷dü̋ …+ <˚yê\j·T+ Á|ü<Ûëq |üPC≤] CÀ&Óø˘ yês¡düT\eTì #ÓãT‘ês¡T. »qà‘ê e∫Ãq
yês¡dü‘·« Vü≤≈£îÿ‘√ >∑T&ç Ç+{≤, ãj·T{≤ ‘·eT Ä~Û|ü‘·´+ ø=qkÕ>±\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.

<˚yê\j·T+˝À n~Ûø±]ø£+>± 1500 eT+~ |üPC≤s¡T\THêïs¡T. M]˝À ns¡&É»qT
≈£î≥T+u≤\<˚  >∑T&ç  ô|‘·ÔqeT+‘ê. M]øÏ  u≤&ç>±s¡T¶\T, ùde≈£î\T e⁄+{≤s¡T. >∑T&ç|üqTï\T,
Ç‘·s¡ Ä<ëj·T eqs¡T\˙ï M] ÄBÛq+˝ÀH˚ e⁄+{≤sTT. <˚X¯, $<˚XÊ\˝Àì j·T÷<äT\ qT+&ç
yÓ+&ç, ã+>±s¡T ãVüQeT‘·T˝§kÕÔsTT. |ü+&ÉT>∑\˝À »+‘·T ã\T\T e⁄+{≤sTT. <Ûäq+
Á|üyêVü≤+˝≤ >∑T&çì eTT+#Ó‘·TÔ‘·T+~. <˚e⁄&ç kıeTTà n‘·́ ~Ûø£uÛ≤>∑+ bÕ\≈£î\T, |üPC≤s¡T\
¬ø’+ø£s¡́ eTe⁄‘·T+~. Ä\j·T+ e&û¶ yê´bÕsêìøÏ, <√|æ&ûøÏ ì\j·T+>± e÷]+~.

|üPC≤s¡T\T, sê»e+o≈£î\T, ô|<ä› uÛÑ÷kÕ«eTT\T, yê´bÕs¡T\T kÕe÷õø£+>± Ä]∆ø£+>±
ñqï‘· esêZìøÏ #Ó+~qyês¡T. bÕ\≈£î\T>± e⁄Hêïs¡T. düTBs¡Èø±\+ $<˚o bÕ\q˝À eT–Zq
p&çj·÷qT @ <̊X̄+ ÄÁø£$TùdÔ Ä <̊XÊìøÏ ‘=‘·TÔ\T>± e´eVü≤]+#ês¡T. $<̊o Á^düT dü+düÿ‹øÏ
<ëk˛Vü≤eTj·÷´s¡T. ù|s¡T‘√düVü‰ y˚wü, uÛ≤wü\T e÷]b˛j·÷sTT. Á^≈£î edüTÔe⁄\ô|’ yÓ÷E
ô|]–+~. õe÷ïwæj·T+ ø£¢ãT“\T kÕú|æ+#ês¡T. düT+r |ü<ä∆‘·T\qT ≈£L&Ü ø=+<äs¡T
‹s¡düÿ]+#ês¡T. eT‘êìï, sê»ø°j·÷ìï eTT&çy˚dæ p&çj·÷ düe÷C≤ìï XÊdæ+#ês¡T.

dü<ä÷´dædt\T j·T÷<äT\ |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ {§sêH˚ ÁbÕe÷DÏø£+>± rdüTø√yê\+{≤s¡T.
Á>∑+<Ûä+˝À sêj·Tã&çq dü÷Á‘ê˝Ò (written laws) •˝≤ XÊdüHê\T. eTÚœø£+>± #Ó|üŒã&çq$
(oral laws) ø±<äT. $~Û (fate)ì ̌ |ü⁄Œø√s¡T. <˚e‘·\T, <äj·÷´\T, Ä‘·à\T ̋ Òe⁄. <˚e⁄&ÉT #Ó&ÉT
#˚j·T&ÉT. eT+∫ #˚dæHê, #Ó&ÉT #˚dæHê n+<äT≈£î eTìùw u≤<ÛäT´&ÉT. eTs¡D≤+‘·s¡  J$‘·+ Ò̋<äT.
nø£ÿ&É  bÕbÕ\≈£î  •ø£å\T  Ò̋e⁄. #·ìb˛sTTqyês¡T |ü⁄qs¡T‘ê›q+ #Ó+<äs¡T.

j·T÷<äT Hê´j·TkÕúq+˝À yÓTC≤Øº M]<̊. {Àsê˝À sêdæq dü÷Á‘ê Ò̋ #·≥ºã<ä∆+>±  uÛ≤$kÕÔs¡T.
C…s¡÷dü˝…+  ¬s+&Ée  |ü$Á‘·  <˚yê\j·Ty˚T j·T÷<äT\≈£î düs¡«dü«+ n+{≤s¡T.

bòÕ]d”dt\T (Pharisees) ̀  Áø°.|üP. 150 eTø±ÿ_j·THé‡ ‹s¡T>∑Tu≤≥T ø±\+˝À  j·T÷<äT
dü+düÿ‹,  dü+Á|ü<ëj·÷*ï,  Ä‘·à>ös¡yêìï |ü]s¡øÏå+#·{≤ìπøs¡Œ&çq eT‘·, sê»ø°j·T dü+|òüT+.
kÕe÷õø√<ä́ eT+>± m~–+~. eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ ẙT<Ûëe⁄\T, yê´bÕs¡T\T düTe÷s¡T 6000 eT+~

Á¬ø’düÔe eT‘·+ eT÷˝≤\T  (The roots of Christianity)

` &Üˆˆ ÄsY.¬ø(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)
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á dü+|òüT düuÛÑT´\T. kÕ<Ûës¡D Á|ü»\˝À M]øÏ n‘·́ +‘· Á|üC≤<äs¡D e⁄+~.  eT‘êìï,
<˚e⁄&çï  >∑T&ç̋ À  ã+~Û+#·≈£î+&Ü  Á|ü»\˝ÀøÏ rdüT¬øfi≤fl\H˚<˚ M] <Û̊´j·T+. |ü&É÷´dædt
|üPC≤s¡T\ yês¡dü‘·« Vü≤≈£îÿqT e´‹πsøÏ+#ês¡T. #·<äTe⁄ dü+<Ûä́ \T+&ç {Àsê Á>∑+<∏ää+ô|’ |ü≥Tºqïyê&̊
|üPC≤] nHêïs¡T. düeTø±©q |ü]dæú‘·T\ø£qT>∑TD+>± {§sêøÏ uÛ≤wü´+ #Ó|üŒe#·TÃ. sê‘·
Á>∑+<ÛëH˚ï>±ø£,  yÓ÷düdt  eTÚœø£  dü÷Á‘ê\T ≈£L&Ü Ä#·]+#ê*.  u…’_˝Ÿ  bÕ‘·
ìã+<ÛäHêe[˝Àì  nìï Á>∑+<∏ë\qT ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq$>±  d”«ø£]+#ê*.  »+‘·T  ã\T\qT
ìùw~Û+#ê*. ÁbÕs¡∆q\T j·T÷<äT môd+;¢̋ À »s¡bÕ*. $<̊o dü+düÿ‹, Hê>∑]ø£‘·\≈£î <ä÷s¡+>±
e⁄+&Ü*. bÕ\≈£î&ÉT, Á|ü<Ûëq |üPC≤] ˇø£ÿπs ø±>∑÷&É<äT.

nìï+{ÏøÏ eT÷\+ uÛÑ>∑e+‘·T&˚. <˚e‘·\T, <äj·÷´\Tô|’ qeTàø£+ e⁄+~. eTs¡D≤q+‘·s¡
J$‘·+ e⁄+~. Ä‘·à ì‘·́ +. eT+∫yêfi¯fl Ä‘·à eTs√  eTìwæ̋ ÀøÏ  Á|üy˚•düTÔ+~.  #Ó&É¶yêfi¯fl
Ä‘·à  •øÏå+|üã&ÉT‘·T+~. #·ìb˛sTTqyês¡T |ü⁄qs¡T‘ê∆q+ bı+<äe#·TÃ.

bòÕ]d”dt\T j·T÷<äT Hê´j·TkÕúHê\˝À yÓTÆHêØºes¡Z+. yê<äHê |ü{ÏeT˝À ìcÕí‘·T\T.
eTø±ÿ_j·Tq¢ ‹s¡T>∑Tu≤≥TøÏ eT<ä›‘·T ‘Ó*|æq|üŒ{ÏøÏ ã\e+‘·|ü⁄ eT‘· e÷]Œ&ÉT\T, Ç‘·s¡
bÕ\d”ÔHê ÁbÕ+‘ê\ ÄÁø£eTD\T ≈£L&É<äHêïs¡T.  eTø±ÿ_j·THésêE  C≤Hé  Væ≤sêÿìdt  ø±\+˝À
M] dæ<ë∆+‘êìøÏ n~Ûø±s¡ ÄyÓ÷<ä+ \_Û+∫+~.

Ä<ÛäTìø£ bÕ‘· kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ j·T÷<äT eT‘êìï dü+düÿ]+∫ ø=‘·Ô j·T÷<äT eT‘·+
(Rabbanic Zudaism)>± Ä$s¡“¤$+|üCÒdæ+~ bòÕs¡d”dt̋ Ò.

môd‡HÓdt\T (Essenes) ̀  kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ j·T÷<äT eT‘êìøÏ _Ûqï+>± ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ JeqXË’*,
Ä˝À#·Hê $<Ûëq+ >∑*Zqyês¡T. ôd&É÷´dædt |üPC≤]es¡Z+ qT+&ç N*q Á>∑÷|ü⁄>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T.
$<̊oj·TT\T, yê]  ‘=‘·TÔ\T  nBÛq+˝Àì  ¬s+&Ée  C…s¡÷dü̋ …+  <̊yê\j·T+ n|ü$Á‘·yÓTÆ+<äì,
j·T÷<äT\ <̊e⁄&ÉT nø£ÿ&É̋ Ò&Éì, |ü]X̄ó<ä∆ J$‘·+ >∑&ÉT|ü⁄‘·Tqï ‘·eT eT<Ûä́ H̊ e⁄Hêï&Éì #ÓãT‘ês¡T.
Áø°.|üP. 2e X¯‘êã›+ qT+&ç Áø°.X¯. 1 es¡≈£î Ms¡T á Jeq $<ÛëHêìï nqTdü]+#ês¡T.

q>∑sê\≈£î <ä÷s¡+>± m&Üs¡T\˝Àì e÷s¡TeT÷\ Á>±e÷\˝À q<äT\ ̌ &ÉT¶q >∑T&Üsê\˝À,
ø=+&É >∑TVü≤\˝À kÕeT÷Væ≤ø£ J$‘·+ >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T. M] dü+K´ düTe÷s¡T 4 ẙ\ì, #·]Á‘·ø±s¡T&ÉT
CÀdæbòÕdt #ÓbÕŒ&ÉT. môd‡HÓdt\≈£î kı+‘· ÄdæÔ, <Ûäìø£, ù|<ä ‘˚&Ü\T e⁄+&Ée⁄. ùde≈£î\T,
u≤ìdü\T e⁄+&És¡T. ôd’<ë∆+‹ø£+>± ≈£L&Ü u≤ìdü‘ê«ìï e´‹πsøÏkÕÔs¡T. n+<äs¡÷ düe÷qẙT.
ñqï~ düeT+>± |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.ndü̋ …’q sêE <˚e⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T. Ç‘·s¡T\qT >∑T]Ô+#·s¡T.
Á^dt, Vü≤kıàìj·THé, s√yéT sê»]ø±ìøÏ <ä÷s¡+>± e⁄Hêïs¡T.

e´ekÕj·T+, bÕ&ç, #˚‹|üqT\T Á|ü<Ûëq e‹Ô. uÛÑ÷$T, yê‘êes¡D+, |ü+≥\  >∑T]+∫
yÓT+&Ó’q C≤„q+, ̋ À‘Ó’q  nqTuÛÑe+ e⁄HêïsTT. ̋ ≤uÛ≤ù|ø£å ̋ Ò≈£î+&Ü ‘·eT˝À ‘êeTT yê´bÕs¡+
#̊düT≈£î+{≤s¡T. dü«j·T+>± dü+bÕ~+∫q  <ÛäHêìï  mqTï≈£îqï dü+|òüT  Á|ü‹ì~ÛøÏ  n|üŒ–kÕÔs¡T.
nedüs¡yÓTÆq yê{Ïì ø=qT>√\T #˚kÕÔs¡T. $˝≤dü edüTÔe⁄\T CÀ*øÏ b˛s¡T. ‘·eT<Ó’q  kı+‘·
Ä]∆ø£ e´edüúqT  ì]à+#·T≈£îHêïs¡T.  ÁbÕNq  sê‘· Á|ü‘·T\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚kÕÔs¡T. $<ä́ ,
yÓ’<ä́ +, K>√fi¯XÊÁdüÔ+\qT Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆‘√ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. áõ|ü⁄º, Á^dt, Ç‘·s¡<˚XÊ\ ôd’qT‡,
‘ê‹«ø£ Á>∑+<∏ë\qT ≈£L&Ü |ü]ƒkÕÔs¡T.
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<Ó’q+~q J$‘·+ n‹kÕe÷q´+. dü÷s√´<äj·÷ìøÏ eTT+<˚̋ Ò∫, kÕïq+#˚dæ, ‘Ó\¢ì
Á&ÓdüT‡‘√ ÁbÕs¡∆q\T #̊j·T&É+ ì‘·́ ø£‘·́ +. kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»Hê\T (düu≤“‘Y)  #̊kÕÔs¡T.  e÷+dü+
eTT≥ºs¡T.  kÕsê  ‘ê>∑s¡T. X̄óÁø£yês¡+ |ü$Á‘·~q+. u≤|æÔdüàeTT bı+<äT‘ês¡T. <̊e⁄&ç ≈£îe÷s¡T&ç
sêø£¬ø’ m<äTs¡T #·÷düTÔ+{≤s¡T. á dü+|òüT+˝À CÒsê\+fÒ ˇø£ @&Ü~ ÁbıuÒwüHé |”]j·T&é,
eT÷&˚fi¯ófl Áf…Æì+>∑T e⁄+&Ü*. ô|[flfi¯ófl |æ\¢\ ø√düy˚T. |ü⁄{Ïºq |æ\¢\T n+<ä]øÏ #Ó+~qyêπs.

düeTwæº>± ÁX¯$T+∫, düeT+>± |ü+#·Tø=H˚ môd‡HÓdt\T kÕeT÷Væ≤ø£ Jeq $<ÛëHêìï
ÁbÕNq ø£eT÷´ì»+>± ≈£L&Ü #ÓãT‘ês¡T.

C…s¡÷dü̋ …+ <˚yê\j·÷ìï ãVæ≤wüÿ]+∫, n$˙‹ düe÷C≤ìøÏ <ä÷s¡+>±  môd‡HÓdt\T
&Ó&éd” <ä>∑Zs¡ KTÁe÷Hé ø=+&É  >∑TVü≤\˝À e⁄+&̊yês¡ì CÀôd|òüdt sêXÊ&ÉT. q÷‘·q ìã+<Ûäqyê[˝À
M] Á|ükÕÔeq ˝Ò<äT.

* ø±≥d”ÿ #Ó|æŒ+<˚ ì»yÓTÆ+~. 1947-1954 eT<Ûä́  ÇÁCÒ̋ Ÿ˝Àì &Ó&éd” <ä>∑Zs¡ KTÁe÷Hé
ø=+&É>∑TVü≤\˝À bÕ|æs¡dt Ä≈£î\ô|’ sêj·Tã&çq 900 |üÁ‘ê\T <=]ø±sTT (Dead sea scrolls).

ˇø£ ns¡uŸ >=Á¬s\ ø±|ü] ≈£îÁsê&ÉT ̌ ø£ HêDÒìï >∑TVü≤˝ÀøÏ $dæsê&ÉT. ÄX̄Ãs¡́ +>± ≈£î+&É|ü–*q
X¯ã›+ $q|ü&ç+~. yÓ[¢ #·÷&É>± á |üÁ‘ê\T ãj·T≥|ü&Ü¶sTT.

yÓTT<ä≥ yê{Ïø£Hé ô|<ä›\T á |üÁ‘ê\ô|’ H√s¡T yÓT<ä|ü̋ Ò<äT. ‘·s¡Tyê‘· 20 XÊ‘·+ |üÁ‘ê*ï
$&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. $T–*q yê{Ïì <äXÊu≤›\bÕ≥T Á|ü|ü+#êìøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ‘êfi¯+ y˚XÊs¡T.
ø=ìï bòı{À\T ãj·T≥≈£î sêe≥+‘√, ÁøÏdæºj·THé, j·T÷<äT y˚T<Ûëe⁄\ Ä+<√fi¯qøÏ ‘·\y=–Z
1990-91˝À $&ÉT<ä\ #̊XÊs¡T. n+<äT˝À #Ó|ü⁄Œø√<ä>∑Z~ @MT ̋ Ò<äì #̊‘·T\T <äT*ù|düT≈£îHêïs¡T.

ì»y˚T, Áø°düTÔ >∑T]+∫, Äj·Tq nqT#·s¡T\T >∑T]+∫ Ä |üÁ‘ê\˝À @MT Ò̋<äT. ÄHê{Ï
Á|ü|ü+#·+ >∑T]+∫ $\TyÓ’q düe÷#ês¡+ e÷Á‘·+ e⁄+~. n$ Áø°.|üP. 250 - Áø°.X¯. 68
Hê{Ï$. Væ≤Áã÷ u…’_˝Ÿ bÕ‘· ìã+<ÛäHêe[ |ü⁄düÔø±\T nH˚ø£+ e⁄HêïsTT. n<˚ düeTj·T+˝À
KTÁe÷Hé ø=+&É>∑TVü≤\˝À ìedæ+∫q môd‡HÓdt\T, Ç‘·s¡ rÁe sê»ø°j·T esêZ\ >∑T]+∫q
$esê\T e⁄HêïsTT. s√eTHé kÕe÷Á»´ e´‹πsø£ b˛sê≥+˝À j·T÷<äTeT‘·+ nH̊ø£ dü+düÿs¡D\≈£î
˝ÀHÓ’+<äì ãTTEyÓ’+~.

e÷qe‘êyê~, HêdæÔ≈£î\T düMTs¡ ≈£î   CÀVü‰s¡T¢!
     e÷qeVü≤≈£îÿ\ ø±s¡́ ø£s¡Ô>± |üì#˚dæq ùwø˘ düMTs¡

~.05`05`2024 q ø£&É|üõ˝≤¢ nø±ÿj·T|ü̋ …¢̋ Àì ‘·q dü«>∑èVü≤+˝À
eTs¡DÏ+#ês¡T. ñuÛÑj·T ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\˝À yÓTT<ä{ÏkÕ]>± Á{≤Hé‡C…+&ÉsY‡
düeTT<ëj·T+ qT+&ç HêdæÔø£‘ê«ìï Á|ü#ês¡+ #˚dæqyês¡T düMTs¡.

#êsê«ø±ÁX¯eT+˝À »]–q nH˚ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À yês¡T bÕ˝§ZHêïs¡T. düMTs¡ eTs¡D≤ìøÏ
HêdæÔø£düe÷»+ dü+‘ê|ü+ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
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l y˚+ø£fÒX¯ düTÁ|üuÛ≤‘· X¯è+>±s¡+ ` yÓì>∑fi¯fl düTu≤“sêe⁄
(á yê´dü+ 1982˝À Á|ü#·T]+∫q l y˚+ø£fÒX¯ düTÁ|üuÛ≤‘· X¯è+>±s¡+ |ü⁄düÔø£+˝Àì~)

(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)
Ç+‘·es¡≈£L $e]+∫q á düTÁ|üuÛ≤‘· XÀ¢ø±\e\¢, yê{ÏøÏ nqTã+<Ûä+>± ñ<ëVü≤]+∫q

Ç‘·s¡ uÛÑøÏÔ ^‘ê\e\¢ |üP»+fÒ ã÷‘·̇ , ã÷‘·T|üP» ‘·|üŒ eTs=ø£{Ï Ò̋<ä̇  düŒwüºeTe⁄‘·T+~.
Ç<˚ $wüj·÷ìï ‘ê|” <Ûäs¡àsêe⁄>±s¡T ªª<˚yê\j·÷\ MT<ä ã÷‘·Tu§eTà ̋ …+<äT≈£î?μμ nqï yê]
Á>∑+<∏ä+˝À Ç+ø± düŒwüº+>± $e]+#ês¡T. n~ á ÁøÏ+<ä e⁄<äVü≤]düTÔHêï ` $˝ÀøÏ+#·+&ç,
|üP», uÛÑøÏÔ, Äsê<Ûäq, ns¡Ãq n+fÒ @$T{À uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~ :

ªªdü+uÛÀ>∑eTT |ü$Á‘·yÓTÆq <Ó’euÛÑøÏÔøÏ dü÷#·q. <̊e‘êsê<Ûäq≈£î dü+uÛÀ>∑ẙT eTTK´ kÕ<Ûäq.μμ
ªª<̊yê\j·÷\˙ï Ä s√E˝À¢ dü+uÛÀ>±\ ø√düeT÷, ã÷‘·T|üqT\ ø√düeT÷ ì]à+∫qẙ.

ã÷‘·T n+fÒ Ç|ü&ÉT eTq+ #ê˝≤ ndüVü≤´+>± #·÷dü÷Ô ñHêï+. ø±ì, Ä s√E˝À¢ n~ ̌ ø£
eTVü‰ø±s¡́ +. ̌ ø£ Á|üC≤ùde. ̌ ø£ eTVü‰uÛÑøÏÔ. ̌ ø£ |ü$Á‘· Äsê<Ûäq, |òüTqø±s¡́ +. Ä s√E\˝À
<ëì j·T+<äT ndüVü≤´‘· ̋ Ò<äT. ̇ #·‘· ̋ Ò<äT. bÕ|ü+ ̋ Ò<äT. MT<äT $TøÏÿ* n+<äs¡÷ #̊j·Te\dæq~.
|ü$Á‘·yÓTÆq~. >ös¡yêìøÏ ns¡ΩyÓTÆq~. n~ #˚j·Tø£b˛‘˚ <˚X¯ Á<√Vü≤+. ø£è‘·|òüTï‘·. n˝≤ #˚j·Tì
yê]ì qs¡ø±ìøÏ |ü+|æ+#˚yês¡T.μμ (ù|õ`13) (‘ê|”<Ûäsêàsêe⁄ >±] á nH˚«wüD
nyÓ÷|òüTyÓTÆq<äì á ^‘ê\e\¢ ãTTEee⁄‘·T+~— á düTÁ|üuÛ≤‘ê\ e\¢ düŒwüºeTe⁄‘·T+~.)

ªªÄ ã÷‘·T|üqT\T mø£ÿ&√ #˚j·T≥+ ø±<äT. kÕøå±‘·÷Ô <˚yê\j·T+˝ÀH˚, <˚e⁄&ç
düìï<Ûëq+˝ÀH˚ #˚j·÷*. n+<ä]øÏ ‘Ó*ùdfÒ¢ #˚j·÷*. dæ>∑TZ ` <ë|ü]ø£+ ñ+&Éqø£ÿπs¢<äT.
Ç<ä+‘ê ì»+.μμ (ù|õ `14)

yê] $es¡DqT á uÛÑøÏÔ ^‘ê\T s¡÷&Ûç|üs¡TdüTÔHêïsTT. Ä s√E˝À¢ ã÷‘·TqT ˙‹>±
uÛ≤$+#·&É+ »s¡>∑ø£b˛‘̊ kÕÁe÷»´ dæ+Vü‰düq+ô|’ d”‘·‘√ sêeTT&ÉT s¡‹»s¡|ü>∑\&Ü? Ä $wüj·÷ìï
uÛÑ≈£îÔ&ÉT Áyêj·T>∑\&Ü? eTs=ø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT ‘·q ‘êbÕìï ≈£L&Ü rs¡ÃeTì <˚e⁄DÏí ÁbÕ]ú+#·>∑\&Ü?
<Ó’e‘·«eT+fÒ dü+uÛÀ>∑y˚Tqì lsêeTT&ÉT C≤„qeTTÁ<ä‘√ uÀ~Û+#·>∑\&Ü? y˚+ø£fÒX¯«s¡T&ÉT
\ø°Î<˚$ì eø£ådüú\+ô|’ ñ+#·T≈£îì ‘·q ø£fi≤´D >∑TD≤ìï ìs¡÷|æ+#·>∑\&Ü? Ä˝À∫+#·+&ç.

ªª<̊yê\j·÷\˙ï Ä s√E˝À¢ dü+uÛÀ>±\T ø√düeT÷, ã÷‘·T|üqT\ ø√düeTT ì]à+∫qẙμμ
nsTTq|ü&ÉT ªªdü+uÛÀ>∑+ |ü$Á‘·eTsTTq <Ó’euÛÑøÏÔøÏ dü÷#·q. <̊e‘êsê<Ûäq≈£î dü+uÛÀ>∑ẙT eTTK´kÕ<Ûäqμμ
nsTTq|ü&ÉT Ä <̊yê\j·÷˝À¢ #·~ẙ eT+Á‘ê˝À¢q÷, <ä+&Éø±˝À¢q÷, k Ǫ̂Á‘ê˝À¢q÷, düTÁ|üuÛ≤‘ê
˝À¢q÷ dü+uÛÀ>∑ es¡íq\T, ã÷‘·T\T ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&É>∑\>∑≥+ kÕ<Ûä́ ẙTHê? nqï Hê dü+<̊Vü‰ìøÏ
á düTÁ|üuÛ≤‘· XÀ¢ø±\T, á uÛÑøÏÔ ̂ ‘ê\T kÕ<Ûä́ +ø±<äqï |üs¡eT dü‘ê´ìï ãTTEe⁄ #˚düTÔHêïsTT.

n≥Te+{Ï ã÷‘·T πø+Á<ë …̋’q nH˚ø£ <˚yê\j·÷˝À¢ Á|ü<ÛëqyÓTÆ+~. ‹s¡T|ü‹ nq&ÜìøÏ
>∑\ ì<äs¡Ùq+. Ä ‹s¡T|ü‹ ø=+&É≈£î ªy˚+ø£{≤#·\+μ nH˚ ù|s¡T sêe{≤ìøÏ>∑\ ø£<∏äqT
|ü]o*+∫q uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~.
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e´_Û#ês¡ ∫Vü≤ïy˚T >∑T+&ÉT>=s¡T>∑T&ÉT
Ä s√E˝À¢ ã÷‘·T|üqT\T kÕøå±‘·÷Ô <˚yê\j·T+˝ÀH˚, <˚e⁄&ç düìï<Ûëq+˝ÀH˚, n+<ä]

m<äT≥H˚, #˚j·÷\˙, dæ>∑÷Z, <ë|ü]ø£eTT ñ+&É≈£L&É<äH˚ $wüj·T+ ≈£L&É ô|’ Á>∑+<∏äy˚T
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. (ù|õ`14)

Ä s¡ø£+>± <Ó’euÛÑøÏÔøÏ ∫Vü≤ïyÓTÆq, |ü⁄D´ø±sê´ìøÏ Á|ü<ÛëqyÓTÆq e´_Û#êsêìï <̊yê\j·T+˝À
#˚j·T&ÜìøÏ n+^ø£]+#·ìyê]ì bÕbÕ‘·Tà\ì ∫Á‹+#˚yêfi¯ó¢. <˚X¯Á<√VüQ\ì #·÷|æ+#˚
yêfi¯ó¢. yê]ì ∫Á‘·Væ≤+dü\ bÕ Ò̋®ùdyêfi¢̄̇ , Ä ‘·s¡Tyê‘· ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ e´_Û#·]+#·&ÜìøÏ
n+^ø£]+#·ì yê] ‘·\qT >=]– nee÷q|üs¡#̊ yês¡̇ , <̊e⁄&çøÏ yÓ+Á≥Tø£*ùdÔ, <̊yê\j·T+˝À
<̊e⁄&ç düeTø£å+˝À e´_Û#·]+∫q <ëì‘√ düe÷qeT˙, n+<äTπø á Hê{Ïø° lẙ+ø£fÒX̄«s¡eT÷]ÔøÏ
‘·\ yÓ+Á≥Tø£\T düeT]Œ+#·T≈£îH̊ Ä#ês¡+ ì*∫ ñ+<ä̇ , ÄHê&ÉT eTq+ #̊j·Te\dæq e´_Û#êsêìøÏ
ã<äT\T>±, áHê&ÉT yÓ+Á≥Tø£\qT ã* ÇdüTÔHêïeTqïe÷≥ eTq+ eT]∫b˛j·÷eTì
‘ê|”<Ûäsêàsêe⁄>±s¡T >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïs¡T. (<˚yê\j·÷\MT<ä ã÷‘·Tu§eTà ̋ …+<äT≈£î? ù|õ`86)

áHê&ÉT ‹s¡T|ü‹øÏ b˛‘·Tqï uÛÑ≈£îÔ\+‘ê >∑T+&ÉT >=]–+#·T≈£î+≥THêïs¡T. ‘·eT bÕbÕ\˙ï
b˛j·÷j·Tì Äq+~düTÔHêïs¡T. á >∑T+&ÉT >=]–+#·T≈£îH˚ $wüj·T+˝À Ä&É eT>∑ nH˚ ‘˚&Ü
ø±ì, ∫qï ô|<ä› nH˚ uÛÒ<ä+ ø±ì bÕ{Ï+#·≥+ ˝Ò<äT. >∑T+&ÉT >=]–+#·T≈£îH˚ yês¡+‘ê
e´_Û#·]+∫q yêπsq˙, e´_Û#·]+∫q+<äT≈£î ì<äs¡Ùqy˚T >∑T+&ÉT >=s¡T>∑T&Éì Ç+‘·es¡≈£L
Ç∫Ãq $es¡D e\¢ ‘Ó\TdüTÔ+~. (Ç+ø± e⁄+~)

≈£î\+ ≈£î\+ n+{≤e⁄!
≈£îfi¯óflH˚ ì+|ü⁄‘êe⁄!!
ø£fi¯ófl ‘Ós¡e≈£î+{≤e⁄!
>∑TD+ dü+>∑‹ #·÷&Éyê?
eT‘·+ eT‘·+ n+{≤e⁄!
eT‘·TÔ̋ À eTTqT>∑T‘êe⁄!!
eT+≥ Ò̋ πs|ü⁄‘êe⁄!
e÷qe‘·«+ dü+>∑‹ |ü{Ïº+#·Tø√yê?
uÛ≤wü uÛ≤wü n+{≤e⁄!
ã+<Ûë Ò̋ ‘Ó+|ü⁄‘êe⁄!!
ã&Éu≤–ï m>∑∫eTTà‘êe⁄!
Áã‘·T≈£î <Ós¡Te⁄ #·÷düTø√yê?
ÁbÕ+‘·+ ÁbÕ+‘·+ n+{≤e⁄!
ô|’XÊ∫ø£+˝À eTTqT>∑T‘êe⁄!!
ÁbÕD≤ Ò̋ rkÕÔe⁄!
Áù|e÷qTsê>± Ò̋ bı+<äyê?
˝Òì <˚e⁄&ÉT <ä>∑Zs¡ `
…̋+|ü\T y˚düT≈£î+{≤e⁄!

ñqï eTqTwüß\ <ä>∑Zs¡ `
ñHêà<ä+ #·÷|ækÕÔe⁄!
@+ eTìwæej·÷´ qTe⁄«?
@+ eTqdüj·÷´ ˙~??
Ç>∑HÓ’Hê e÷sê* qTe⁄«!
Ç>∑HÓ’Hê e÷s¡TÃø√yê* ˙ eTqdüT‡!!
≈£î\+ ø±<äT `
>∑TD+ ø±yê*!
eT‘·+ ø±<äT `
e÷qe‘·«+ e⁄+&Ü*!
uÛ≤cÕ<˚«wü+ ø±<äT `
ã+<ÛäTe⁄\+ nyê«*!
ÁbÕ+rj·T ‘·‘·«+ ø±<äT `
Áù|e÷qTsê>±\T bı+<ë*!
n+<äT≈£î `
ùV≤‘·Tyê<äy˚T >∑eTq+!
HêdæÔø£‘·«y˚T >∑eT´+!
ôd’H˚‡ dü]jÓÆTq e÷s¡Z+!!

ôd’H˚‡ e÷s¡Z+! ` e÷.l.sêE
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yÓT{≤|òæõø˘‡
bÕs¡uÛÖ‹ø£yê<ä+ ` n~ uÛÖ‹ø£yê<ä+ ` »&ÉuÛÖ‹ø£yê<ä+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

dü¬s’q ‘Ó\T>∑T |ü<ä+ dæús¡+ ø±˝Ò<äT. ªyÓT{≤μ Á^ø˘ |ü<ä+. ª‘·s¡Tyê‘·μ nì ns¡ú+. Áø°.|üP. 1e
X¯‘êã›+˝À n]kÕº{Ï̋ Ÿ Á>∑+<∏ë\qT m&ç{Ÿ #˚dæqyês¡T Ä+Á&√ìø£dt s√&çdt kÕs¡<Ûä́ +˝À yê{Ïì
¬s+&ÉT>± $uÛÑõ+#ês¡T. |òæõø˘‡ |ü<ës¡ú+, <ëì #·\q+, e÷s¡TŒ >∑T]+∫ #ÓãT‘·T+~. uÛÖ‹ø£
edüTÔe⁄\ >∑TD>∑D≤\qT $e]düTÔ+~. Ä ‘·s¡Tyê‘·$, n$ ø±ì$ yÓT{≤|òæõø˘‡ nHêïs¡T.
Á|ü|ü+#·+˝Àì Ç+Á~j·T >√#·s¡yÓTÆq edüTÔe⁄*ï |òæõø˘‡ |ü]o*düTÔ+~. n>√#·s¡yÓTÆq Á|ü|ü+#·+
˝À‘·T*ï yÓT{≤|òæõø˘‡ n<Ûä´j·Tq+ #˚düTÔ+~.

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT yÓT{≤|òæõø˘‡øÏ #Ó+~q$ ‘·sê«‘· ø±\+˝À |òæõø˘‡øÏ e÷s¡{≤ìï ≈£L&Ü
eTq+ #·÷&É>∑\+. ÁbÕNqÁ^ø˘ ‘·‘·«XÊg+˝Àì &çyÓTTÁø£{Ïdt nDTe⁄\T≈£î ùV≤‘·Tã<ä∆‘· e⁄+~
ø±ì s¡TEe⁄ Ò̋<äT. n$ XÊX¯«‘·+, $uÛÑõ+|üsêì$ nqT≈£îHêïs¡T. Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À n~
‘·|üŒì ìs¡÷|æ+|üã&ç+~. $<äT´‘Y nj·TkÕÿ+‘· πøåÁ‘ê\T, bÕ]ºø£̋ Ÿ‡, nj·÷Hé‡ ≈£L&Ü |òæõø̆‡˝À
uÛ≤>∑eTj·÷´sTT. X¯ó<ä∆ X¯øÏÔyê<ëìï eTT+<äT≈£î‘Ó#êÃs¡T. |ü<ës¡úeTT, X¯øÏÔ ˇø£ÿfÒqì, n$
düèwæº+|üã&Ée⁄, HêX¯q+ >±$+|üã&Ée⁄ nì Ä<ÛäTìø£ $C≤„qXÊg+ #Ó|æŒ+~. mø£ÿ&É |òæõø˘‡
Ä–b˛sTT+<√ nø£ÿ&É e÷Á‘·ẙT yÓT{≤|òæõø̆‡ >∑÷&ÉTø£≥Tº≈£î+~. uÛÖ‹ø£ dü‘·́ + mqï{ÏøÏ <ë>∑<äT.
n+<äTe Ò̋¢ ôd’qT‡ ìs¡+‘·s¡+ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘√+~. yÓT{≤|òæõø˘‡ sêqT sêqT ≈£î∫+#·T≈£î
b˛sTT+~.

ø±˝≤qT>∑TD+>± yÓT{≤|òæõø˘‡ ìs¡«#·q+ e÷]+~. yÓT{≤|òæõø˘‡˝À ¬s+&ÉT yê<äq\T
#√≥T #˚düT≈£îHêïsTT.

ˇø£{Ï : eTqdüT‡≈£î yÓ\T|ü\ dü«‘·+Á‘·+>± eTq>∑*π>$, yêdüÔ$ø£ (]j·÷*{°) yÓTÆq$.
ñ<ë :` düú\eTT, ø±\eTT, kÕù|ø£åeTT, nq+‘·+ yÓTT<ä\ …̋’q$. Ç$ uÛÖ‹ø£ edüTÔe⁄\T

ø±<äT. ø±ì edüTÔe⁄\‘√ dü+ã+<Ûä+ >∑\$.
¬s+&ÉT : eTqdüT‡≈£î yÓ\T|ü\ dü«‘·+Á‘·+>± eTq Ò̋ì$. edüTÔe⁄‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì$.

uÛ≤e|üs¡yÓTÆq$. (◊&çj·T*dæºø˘). uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#êì ø£r‘·yÓTÆq$.
ñ<ë :` <̊e⁄&ÉT, Ä‘·à, |ü⁄qs¡®qà nK+&ÉuÛ≤e+, ÁãVü≤à+ yÓTT<ä̋ …’q$. nsTT‘̊ eT‘·+‘√

yÓT{≤|òæõø˘‡øÏ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT.
á ¬s+&ÉT |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆ uÛ≤yê\÷ yÓT{≤|òæõø˘‡˝À ø=qkÕ>±sTT.
düwæºø£s¡Ô mes¡T? n‘·&çì düwæº+∫+~ mes¡T? Ä~ @~? n+‘·+ @~? |ü<ës¡∆eTT -

#Ó’‘·q´eTT, edüTÔe⁄->∑TDeTT @~ Á|ü<Ûëq+? <̊ìqT+&ç @~ »ì+∫+~? n~ uÛÖ‹ø£ ø±s¡D+
ø±e#·TÃ uÛÖ‹ø±r‘·yÓTÆq~ ø±e#·TÃ Ç˝≤+{Ï ‘=* Á|üX¯ï\T yÓT{≤|òæõø‡̆øÏ #Ó+~qy˚.

yÓT{≤|òæõø£̋ Ÿ <äwæº̋ À Á|ü‹<ëìøÏ ˇø£ n+‹eT ø±s¡D+ e⁄+≥T+~. n~ e÷s¡ì~..
dæús¡yÓTÆq~. eTs=ø£ <ëì‘√ m˝≤+{Ï dü+ã+<ÛäeTT ˝Òì~. Ç≥T uÛ≤eyê<äT\T, n≥T
uÛÖ‹ø£yê<äT\T yÓT{≤|òæõø£̋ Ÿ |ü<ä›‹ì ‘·eT yê<äq\≈£î yê&ÉT≈£îHêïs¡T.

` &Üˆˆ ÄsY.¬ø.
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|òæõø̆‡ Ç+Á~j·÷qTuÛÑ÷‹ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç, Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>±,. ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq Ä˝À#·q‘√
s¡TEe⁄qT ø√s¡T‘·T+~. Çø£ÿ&É edüTÔe⁄ Á|ü<Ûëq+. yÓT{≤|òæõø˘‡ n˝≤ø±<äT. uÛ≤e Á|ü<Ûëq+>±
e÷]+~. uÛÖ‹ø£ ‘·‘ê«ìøÏ Äe\ >∑≥Tºq e⁄+≥T+~. πøe\+ ‘·s¡ÿC≤„q+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~.

yÓT{≤|òæõø˘‡ Ç˝≤ #ÓãT‘·T+~
 *  Á|üø£‹˝À Á|ü‹B <˚ìø£<˚ $&ç$&ç>± |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì~>± e⁄+≥T+~.
 *  Á|ü‹B ìX¯Ã\yÓTÆq~>±, dæús¡yÓTÆq~>±, e÷s¡TŒ Ò̋ì~>± e⁄+≥T+~.
  *  ̌ ø£ẙfī e÷]Hê e⁄qï~e⁄qï≥Tº>±H̊ e÷s¡T‘·T+~ >±ì n_Ûe~∆ø£s¡, >∑TD≤‘·àø£ e÷s¡TŒ>±
e⁄+&É<äT. e÷s¡TŒ e⁄+fÒ n~ dü+K´, ô|s¡T>∑T<ä\, ‘·s¡T>∑T<ä\˝À, kÕúq #·\q+˝À e÷Á‘·y˚T.
Ä e÷s¡TŒøÏ≈£L&Ü ø±s¡D+ u≤Vü≤´ X¯≈£îÔ̋ Ò>±ì n+‘·s¡+–ø£yÓTÆq$ ø±e⁄. @~ »]–Hê n~
j·÷<ä∫Ãø£ |òüT≥q >±H˚ #·÷&Ü*.
 * ˇø£ edüTÔe⁄ n<̊ s¡ø£yÓTÆq edüTÔe⁄>± |ü⁄qsêe‘·+ ne⁄‘·T+~>±ì _ÛqïyÓTÆq edüTÔe⁄>±
e÷s¡C≤\<äT.

Ç<˚ Á|üø£‹ ìj·Te÷ìï yÓT{≤|òæõø˘‡ düe÷C≤ìø£q«sTT+∫+~. kÕe÷õø£, Ä]∆ø£,
sê»ø°j·T, kÕ+düÿ‹ø£ n+XÊ\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë*ï #·÷&É ìsêø£]+∫+~. düe÷C≤ìï
e´≈£îÔ\T>±, kÕe÷õø£ düeTdǘ *ï e´øÏÔ>∑‘· düeTdǘ \T>± #·÷∫+~. e´øÏÔ>∑‘· |ü]cÕÿsêìï
dü÷∫+∫+~. esêZ\T, es¡ZÁ|üjÓ÷»Hê\T, es¡Z yÓ’s¡T<Ûë´\ô|’ eTTdüT>∑T ø£|æŒ+~. á düe÷»+
Ç|ü⁄Œ&É÷, m|ü⁄Œ&É÷ Ç˝≤π> ñ+≥T+<äì, <√|æ&û, Ä]úø£ ndüe÷q‘·\T düVü≤»eTì, düe÷»+˝À
Äø£dæàø£+>±, nq÷Vü≤´yÓTÆq e÷s¡TŒ\T nìyês¡́ eTì nqTø√e&É+ ÁuÛÑy˚Tqì ‘˚*Ã #Ó|æŒ+~.
∫e]øÏ yÓT{≤|òæõø˘‡ |ü<ä∆‹ n_Ûe~∆ ìs√<Ûäø£ <Û√s¡DÏøÏ Á|ü‹ì~Û>± ì*∫+~.

˙{Ÿ, j·TT.õ.dæ. HÓ{Ÿ |üØø£å\˝À »]–q nÁø£e÷\ô|’ düeTÁ>∑ $#ês¡D »]|æ+#ê*!
yÓ’<ä´ $<ä´ Á|üy˚X¯ |üØø£å (˙{Ÿ) Á|üXÊï|üÁ‘·+ |üØø£å≈£î ˇø£ s√E eTT+<˚ ©ø˘ nsTT+~.

˙{Ÿ |òü*‘ê\T Á|üø£{Ï+∫q ‘˚~ (pHé 14) ø£+fÒ |ü~s√E\ eTT+<äT pHé 4e ‘˚Bq
$&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. Ä |òü*‘ê\˝À 67 eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î 720/720 e÷s¡Tÿ\T e#êÃsTT.
yê]˝À Äs¡T>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\T π̌ø ôd+{sYyês¡T. HÓ¬>{Ïyé e÷s¡Tÿ\T ø±s¡D+>± kÕ<Ûä́ +ø±ì
717, 718, 719 e÷s¡Tÿ\T nH˚ø£ eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î e#êÃsTT. á dü+|òüT≥q\T
<˚X¯yê´|üÔ+>± rÁe #·s¡Ã˙j·÷+X¯yÓTÆHêsTT.

yê´|üyéT kÕÿ+ ‘·~‘·s¡  Á|üẙX̄ |üØø£å |üÁ‘ê\ ©πøJ Äs√|üD\T m<äTs=ÿ+≥Tqï Á|üB|t≈£îe÷sY
CÀwæ, mHé{Ïm #ÛÓ’s¡àHé>± ñHêïs¡T. >∑‘· ◊<˚fi¯fl˝À 15 sêÁcÕº̋ À¢ 41 |üØø£å Á|üXÊï|üÁ‘ê\T ©ø˘
nsTTHêsTT. j·TT.õ.dæ̀  HÓ{Ÿ |üØø£å ìs¡«Vü≤D˝À ù||üsY ©ø˘ nsTT+<äì uÛ≤$dü÷Ô |üØø£å
»]–q ‘·sê«‘· s√E HÓ{Ÿ |üØø£åqT NTA s¡<äT› #˚dæ+~. á |òüT≥q\ô|’ NTA >±˙, πø+Á<ä
$<ë´XÊK yês¡T ø±˙ düŒ+~+#·ø£ b˛>± ̀  ìs¡düqø±s¡T\qT nD∫y˚dü÷Ô n¬sdüTº\T #˚düTÔHêïs¡T.

$<ä´ πø+ÁBø£s¡DqT, ø±s√Œπs{°ø£s¡DqT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔqï ˙{Ÿ ‘·s¡Vü‰ |üØø£å\qT s¡<äT›
#˚j·÷*!  Á|üy˚X¯ |üØø£å\ìï{Ï˙  sêÁcÕº\yêØ>± sêh Á|üuÛÑT‘ê«˝Ò ìs¡«Væ≤+#ê*. ˙{Ÿ, HÓ{Ÿ
$<ë´s¡Tú\≈£î »]–q nHê´j·T+ |ü≥¢ Á|üuÛÑT‘ê«\T ‘·ø£åDy˚T düŒ+~+#ê*!
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ì‘·́  #Ó’‘·q´ uÛ≤y√<ä́ eT ‘·s¡+>∑+
<˚e>∑T|üÔ|ü⁄ ù|s¡*+>∑+≈£î CÀVü‰s¡T¢!

      Äj·TH√ kÕ<Ûës¡D ø±]à≈£î&ÉT. ø±˙, nkÕ<Ûës¡D
uÛ≤y√<ä́ eTø±s¡T&ÉT. >√<ëe] õ˝≤¢̋ À <äXÊu≤›\T>± ˇø£ÿ&ç>±H˚
ùV≤‘·Tyê<ä Á|ü#ês¡+ #˚düTÔqï ãT~›J$. |ü&É≈£îÿØÃ y˚T<Ûëe⁄˝≤¢
ø±≈£î+&Ü C≤„q+ düe÷»Væ≤‘·eTì qy˚Tà Á|üC≤|üø£å Ä˝À#·Hêo*.
eT‘√Hêà<ä+ |ü&É>∑ MT<äH˚ <ÛÓ’s¡´+>± ì*∫ eTìwæ |üøå±q >=+‘Ó‘˚Ô

e÷qe‘êyê~. nHês√>∑́ + ø±s¡D+>± Ç+{Ï|ü≥Tºq ñ+&Ü*‡ eùdÔ Ä düeTj·÷ìï n<Ûä́ j·THêìøÏ
$ìjÓ÷–+#·Tø=ì Äπs&ÉT dü+e‘·‡sê˝À¢ |ü~øÏ ô|’ã&ç |ü⁄düÔø±*ï s¡∫+∫ Á|ü#·T]+∫q ns¡T<Ó’q
ñ<ä´eTø±s¡T&ÉT. Äj·TH˚ ìs¡+‘·s¡ Á|üC≤ #Ó’‘·q´ ‘·s¡+>∑+, eTq <˚e>∑T|üÔ|ü⁄ ù|s¡*+>∑+!

eT÷&ÉT <äXÊu≤›\≈£î ô|’>± ôd’qT‡ Á|ü#êsêìï ìs¡«Væ≤dü÷Ô, ‘·q ôd’øÏ̋ ŸøÏ ªùV≤‘·Tyê<ä #Ó’‘·q´
s¡<∏ä+μ nH˚ ù|s¡T ô|{Ïº e÷s¡TeT÷\ Á>±e÷\≈£î ≈£L&Ü uÛ≤y√<ä́ e÷\ ø√dü+ yÓfi¯fl&É+ Äj·Tq
ìã<ä›‘·≈£î ì<äs¡Ùq+. $$<Ûä eT‘ê\≈£î #Ó+~q eTTwüÿs¡T\T nH˚ø£kÕs¡T¢ n&É¶–+#·&É+, nH˚ø£
$<Ûë\ nyê+‘·sê\T düwæº+#·&É+ #̊dæHê mqï&É÷ yÓqø£&ÉTπ>j·Tì yÓ’C≤„ìø√<ä́ eT Á|ü#ês¡≈£î&ÉT,
sêC≤´+>∑ã<ä∆yÓTÆq XÊÁd”Ôj·T düŒVü≤q÷, e÷qeyê<ë˙ï bÂs¡düe÷»+˝À ô|+bı+~+#·&Éy˚T
‘·q J$‘· \ø£ǻ +>± J$‘ê+‘·+ |üì #˚dæq nuÛÑT´<äj·Tyê~, Ä#·s¡Do* Äj·Tq!

ôd’qT‡ eT÷˝≤*ï yÓ*øÏrdæ eT÷&ÛÉqeTàø±*ï ìs¡dæ+∫Hê, Ä~e÷qe⁄&ÉT yÓTT\≈£î Ä≈£î\T
ø£≥Tº≈£îqï~ dæ>∑TZe\¢ ø±<äì XÀ~Û+∫ #Ó|æŒHê, z eTVæ≤fi≤ ̇ ≈£î eT‘·yÓT+<äTø£e÷à? nì uÀ~Û+∫Hê,
ÁbÕNq ≈£î\ dü+düÿ‹ô|’ ø£\yÓT‹ÔHê, ô|[fl eT+Á‘ê˝À¢ <ë– ñqï ã÷‘·T\ eTsêàìï ãj·T≥ô|≥º&É+
yÓTT<ä\T y˚+ø£fÒX¯«s¡ düTÁ|üuÛ≤‘· X¯+>±sêìï $X‚¢wæ+∫Hê, u…’_\T qT+&ç KTsêHé es¡≈£L
nìï eT‘· Á>∑+<∏ë\ Ä<äTbÕ<äT*ï mquÛ…’ @fi¯fl ej·TdüT˝À ≈£L&Ü |ü]XÀ<Ûäq <ë«sê yÓ*øÏrdæ
|ü~øÏ ô|’ã&ç |ü⁄düÔø±\T sêdæ, yêdüÔyê\T ãj·T≥ ô|{ÏºHê n<ëj·Tq õC≤„düøÏ Á|ürø£!

n+‘˚ø±<äT, <˚e>∑T|üÔ|ü⁄ G bÕø£\bÕ{Ï yês¡¢ #·]Á‘· ≈£L&Ü XÀ~Û+∫q #·]Á‘·ø±s¡T&ÉT.
|ü≥Tºe<ä\ì ùV≤‘·Tyê<ä $Áø£e÷s¡Tÿ&ÉT ù|s¡*+>∑+ dü«>∑‘·+ ù|s¡ J$‘· #·]Á‘·qT ≈£L&Ü
<ÛÓ’s¡́ +>± s¡∫+#·>∑*–q BÛXÊ*. n+‘˚ø±<äT, ‘êqT sêdæq Á|ü‹ |ü⁄düÔø£+˝Àq÷ Ä s¡#·qøÏ
ñ|üø£]+∫q Ä<Ûës¡ Á>∑+<∏ë\ C≤_‘ê yÓTT<ä\Tø=ì s¡#·qøÏ Ä]∆ø£+>± düVü≤ø£]+∫q e´≈£îÔ\
C≤_‘ê es¡≈£L yÓTT‘·Ô+ bÕs¡<äs¡Ùø£+>± Á|ü#·T]+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü @ø£+>±, ªªeT‘ê\ eT÷˝≤©ï,
≈£î˝≤\ ≈£î‹‡‘ê\q÷, ø£*Œ‘· <˚e⁄fi¯fl |ü⁄≥Tº |üPs√«‘·Ôsê\qT ãj·T≥ô|{Ïº m+&É>∑≥º&Éy˚T ‘·q
J$‘· \ø£ǻ eTμμì ãVæ≤s¡+>∑+>± Á|üø£{Ï+#˚ <ÛÓ’s¡́ XÊ*!

Çe˙ï ¬̌ø‘·ÔsTT‘˚ yÓì>∑fi¯fl düTu≤“sêe⁄, ‘ê|” <Ûäsêàsêe⁄, Äs¡TÁ<ä, n+uÒ<äÿsY, dæ. $.,
@≥T≈£L] ã\sêeTeT÷]Ô, Hês¡¢ yÓ+ø£fÒX̄«s¡sêe⁄, |æ+>∑[ <äX̄s¡<ÛäsêyéT e+{Ï yê] s¡#·q\‘√
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‘·q ∫qï Ç+{À¢H̊ ªôd’qT‡ Á>∑+<∏ë\j·T+μ ù|]≥ n<äT“¤‘·yÓTÆq …̋’ÁãØ @sêŒ≥T #̊düT≈£îì
ø=qkÕ–+#·&É+ ¬̌ø‘·÷Ô, <˚e⁄&ÉT ñHêï&Éì, <Ó’e eTVæ≤eT\qT ìs¡÷|æ+#·eTì ãVæ≤s¡+>∑
y˚~ø£ MT<ä ñeTà&ç #·s¡Ã≈£î dæ<ä∆|ü&ÉeTì düyê˝Ÿ $düs¡&Éy˚T ø±ø£ >√<ëe] õ˝≤¢ ùV≤‘·Tyê<ä
Á|ü#ês¡≈£î&ç>± \ø£å s¡÷bÕj·T\ #Ûê …̋+CŸ #˚dæ ÄX¯Ãs¡́ |üs¡#·&É+ eTs=¬ø‘·TÔ. Çe˙ï Äj·Tq˝À
nãT“s¡|üπsÃ düT>∑TD≤ Ò̋! <˚e>∑T|üÔ|ü⁄ ù|s¡*+>∑+>±s¡T 82 dü+ˆˆ ej·TdüT˝À sê»eT+Á&ç̋ Àì
‘·q dü«>∑èVü≤+˝À 14`04`2024q eTs¡DÏ+#ês¡T. Äj·Tq eTs¡D≤q+‘·s¡+, Äj·Tq ø√]ø£
y˚Ts¡≈£î Äj·Tq H˚Á‘ê\qT, <˚Vü‰ìï Vü‰dæŒ≥˝ŸøÏ Çe«&É+ »]–+~.

Á|üC≤ø£fi≤ eT+&É* düuÛÑT´&ÉT, HêdæÔ≈£î&ÉT
 ø±Áy˚T&é &É|ü⁄Œ #·+Á<ä≈£î CÀVü‰s¡T¢!

Á|üø±X¯+ õ˝≤¢ C…. |ü+>∑T\÷s¡T eT+&É\+ Hê¬sïyê]bÕ˝…+
yêˆˆ\T #·+Á<ä 4 <äXÊu≤›\ ÁøÏ‘·+ >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢ ∫\ø£\÷]ù|≥
ÁbÕ+‘·+˝À bòÕ´ø£ºØ ø±]à≈£î&ç>± Jeq+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº, ÄHê{Ï ñ<ä́ eT
$TÁ‘·T\T ø±Áy˚T&é kÕ+ãj·T´, \ø£Îj·T´ düVü≤#·s¡́ +‘√ ñ<ä́ e÷\˝À
‘=* n&ÉT>∑T\T y˚XÊ&ÉT.

$|ü¢y√<ä´eT+ $düÔs¡D˝À uÛ≤>∑+>± Á|üø±X¯+ õ˝≤¢ q\¢eT\¢ ÁbÕ+‘·+˝À 1988˝À
ø±´+ô|sTTHé {°+ düuÛÑT´&ç>± 45 s√E\T bÕ≥T nH˚ø£ Á>±e÷\T, >∑÷&˚\T Á|ü»\‘√ eTy˚Tø£+
ø±e&É+ »]–+~. #·+Á<ä yêfīfl neTà‘√ Hê¬sïyê]bÕ …̋+˝À ø=+‘·ø±\+ J$+#ê&ÉT. e÷]ÿ‡C≤ìï
Ä#·]+∫q #·+Á<ä ‘·q J$‘·eT+‘ê  <ä[‘· Á|ü»\‘√ ø£*dæ J$+#ê&ÉT. nÁ>∑≈£î\ Ä~Û|ü‘ê´ìï
rÁe+>± e´‹πsøÏ+#ê&ÉT.

$|ü¢e ø±sê´#·s¡D˝À ñ+≥÷H˚ Á|üø±X¯+ õ˝≤¢ ≥+>∑T≥÷s¡T eT+&É\+ Ä\≈£Ls¡bÕ&ÉT≈£î
#Ó+~q ø±Áy˚T&é  yêDÏì $yêVü≤+ #˚düTø=ì, nø£ÿ&˚ dæús¡ ìyêdü+ @sêŒ≥T #˚düT≈£îHêï&ÉT.
J$‘·+˝À nH˚ø£ Ä≥Tb˛≥T¢ m<äTs=ÿì ∫e]øÏ ‘êqT |üì#˚düTÔqï bòÕ´ø£ºØ˝À 12-5-2024q
>∑T+&Ó b˛≥T‘√ eTs¡DÏ+#ê&ÉT.

‘=* s√E˝À¢ bÕ≥\T bÕ&É{≤ìøÏ #ê˝≤ ø£wüº|ü&Ü*‡ e∫Ã+~, Áø£eTÁø£eT+>± bÕ≥\T
bÕ&ÉT‘·÷, &É|ü⁄Œ ø=≥º&É+‘√ düVü‰ nH˚ø£ ø£fi≤s¡÷bÕ\T |ü≥Tº<ä\>± H˚s¡TÃ≈£îì ñ<ä́ eT+˝À
uÛ≤>∑kÕ«$T nj·÷´&ÉT, ‘·q J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$Tì ≈£L&Ü ø£fi≤ø±]DÏ>± r]Ã~<ë›&ÉT,  Á|ü‹
HêdæÔø£y˚Tfi≤˝À bÕ˝§Zì kÕ+düÿè‹ø£ Á|ü<äs¡Ùq\T sTT#˚Ãyê&ÉT.

H˚{Ï Á|üC≤ ñ<ä́ e÷\ô|’ eTTù|Œ≥ <ë&ÉT\T »s¡T>∑T‘·Tqï dü+<äs¡“¤+˝À ø±Áy˚T&é #·+Á<ä
eTs¡D+ Á|üC≤ ñ<ä́ e÷\≈£î rs¡ì ˝À≥T.

ø±Áy˚T&é &É|ü #·+Á<ä eTs¡D≤ìøÏ HêdæÔø£ düe÷»+ dü+‘ê|ü+ ‘Ó*j·T#̊k Ǫ̂+~.
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 kÕ«‘·+Á‘·́ + ø√dü+ ÁbÕD≤\]Œ+∫q
uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥, sêCŸ>∑Ts¡T, düTUŸ<˚yé\ es¡ú+‹ düuÛÑ

HêdæÔø£ düe÷»+ Ä<Ûä«s¡́ +˝À ˇ+>√\T˝Àì  dæ|æ◊ ø±sê´\j·T+˝À 31.03.2024 q
<˚X¯ kÕ«‘·+Á‘·́ + ø√dü+ ÁbÕD≤\]Œ+∫q uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥, sêCŸ>∑Ts¡T, düTUŸ<˚yé\ 93e es¡∆+‹
düuÛÑ »]–+~. á düuÛÑ≈£î HêdæÔø£ düe÷»+ Hêj·T≈£î\T mdt. #·\|ü‹sêe⁄ n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+#ês¡T.
á dü+<äs¡“¤+>± ªª$|ü¢eø±s¡Tì>± HêdæÔ≈£îì>± uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥μμ nH˚ n+X¯+ô|’ ‘Ó\+>±D
$<ë´e+‘·T\ ẙ~ø£ Hêj·T≈£î\T n+ã{Ï Hê>∑j·T´ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ̀  kÕ«‘·+Á‘·+ ø√dü+ b˛sê&çq
≈£î≥T+ã+ qT+∫ e∫Ãq uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥ >∑<äsY Ms¡T\ dü÷Œ¤]Ô‘√ ∫qï ej·TdüT‡˝ÀH˚ nH˚ø£
|ü⁄düÔø±\qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæ eT‘ê\ eTTdüT>∑T˝À »s¡T>∑T‘·Tqï <√|æ&ûøÏ e´‹πsø£+>± HêdæÔ≈£îì>±
e÷sê&Éì ‘Ó*bÕs¡T. kÕ«‘·+Á‘√<ä́ eT Hêj·T≈£î&ÉT ̋ ≤˝≤ \»|ü‹sêjYT eTs¡D≤ìøÏ ø±s¡DyÓTÆq
»qs¡̋ Ÿ kÕ+&ÉsY‡qT ø±*Ã #·+|ü&É+ <ë«sê <˚X¯ kÕ«‘·+Á‘√<ä́ eT+˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´eTj·÷´&ÉT
nHêïs¡T. C…’\T J$‘·+ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷ kÕeT´yê<ä dæ<ë∆+‘êìï, Á|ü|ü+#· sê»ø°j·÷\qT n<Ûä́ j·Tq+
#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À $|ü¢y√<ä́ e÷ìï @$<Ûä+>± ì]à+#ê*, kÕÁe÷»´yê<ëìï
@$<Ûä+>± m~]+#ê˝À ‘Ó*bÕ&ÉT nì #ÓbÕŒs¡T. Á_{Ïwt Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ e´‹πsø£+>±, C≤rj·T
yê<äT\≈£î ø£qT$|ü⁄Œ ø£*Œ+#ê\H̊ ñ<̊›X̄´+‘√ C≤rj·T bÕs¡¢yÓT+{Ÿ̋ À ‘·q düVü≤#·s¡T\T sêCŸ>∑Ts¡T,
düTUŸ<˚yé\‘√ ø£*dæ u≤+ãT <ë&ç #˚XÊs¡ì ‘Ó*bÕs¡T. ‘·<ë«sê $|ü¢y√<ä́ e÷ìøÏ á <˚X¯+˝À
ã\yÓTÆq |ü⁄Hê<äT\T y˚XÊs¡ì ‘Ó*bÕs¡T. $|ü¢e+ e]∆̋ ≤¢* nì ìq~dü÷Ô qeTTà≈£îqï ÄX¯j·T+
ø√dü+ ∫qï ej·TdüT‡˝ÀH˚ ñ]•ø£å bÕ\j·÷´&Éì ‘Ó*bÕs¡T.  yÓ÷&û, ÄsY.mdt.mdt, _.C….|æ.
nqTdü]düTÔqï eT‘√Hêà<ä bòÕdædüTº $<ÛëHê\≈£î e´‹πsø£+>± H˚&ÉT uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥ dü÷Œ¤]Ô‘√
ñ<ä́ $T+#·≥y˚T eTq+ Äj·Tq≈£î Ç#˚Ã ìyê[ nì ‘Ó*bÕs¡T. ‘·s¡ÿXÊÁdüÔ+ ` $C≤„qXÊÁdüÔ+
nH̊ n+X̄+ô|’ &Üˆˆ ¬ø.»j·T≈£îe÷sY e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ̀  ÄHê&ÉT uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥, sêCŸ>∑Ts¡T, düTUŸ<̊yé\T
düe÷» |ü]D≤eT Áø£e÷ìï ns¡∆+#˚düTø=ì n_Ûe~∆ ìs√<Ûäø£ n+XÊ\qT Á|ü•ïdü÷Ô, düe÷»
|ü⁄s√>∑eTHêìøÏ ø£wæ #˚XÊs¡ì nHêïs¡T. M] dü÷Œ¤]Ô‘√ H˚&ÉT <˚X¯+˝À Á|üe÷<äø£s¡+>± e⁄qï
eTqTyê<ä bòÕdædüTº bÕ\qqT z&ç+#ê\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À HêdæÔø£ düe÷»+
Hêj·T≈£î\T _.düT<Ûëø£sY, dü‘·́ Hêsêj·TD, qs¡•+Vü‰sêe⁄, ˇ.|æ.&ç.ÄsY. sêÁwüº n<Ûä́ ≈£åî&ÉT
#êe* düT<Ûëø£s¡ sêe⁄, Á|üC≤ ø£fi≤eT+&É* sêÁwüº Hêj·T≈£î\T ø√{Ï, ¬ø.mHé.|æ.mdt. Hêj·T≈£î\T
<äT&ÉT¶ yÓ+ø£Á{≤e⁄, C≤Ø®, uÛ≤.Hê.dü Hêj·T≈£î\T kÕs¡j·T´, ¬s’‘·T ≈£L© dü+|òüT+ Hêj·T≈£î\T
\*‘· ≈£îe÷], $|ü¢e ¬s’‘·T dü+|òüT+ Hêj·T≈£î\T ;ÛeTes¡|ü⁄ düTu≤“sêe⁄, »qkÕVæ≤‹ Hêj·T≈£î\T
õ.$. ÁøÏwüíj·T´, $»j·TkÕs¡~Û, |æ. düTu≤“sêe⁄ Ç‘·s¡ Á|üC≤dü+|òü÷\ Hêj·T≈£î\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
Á|üC≤ ø£fi≤ø±s¡T\T nuÛÑT´<äj·T ̂ ‘ê\T Ä\|æ+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± ‘·‘·«XÊÁdüÔ+ >∑‹‘ê]ÿø£
uÛÖ‹ø£yê<ä+ eT]j·TT #êsê«ø£ X¯‘·ø£+ |ü⁄düÔø±\qT Ä$wüÿ]+#ês¡T. á düuÛÑ ìs¡«Vü≤D≈£î
düVü≤ø£]+∫q uÛ≤s¡‘· ø£eT÷´ìdüTº bÕØº Hêj·T≈£î\T, õ. áX̄«s¡j·T´, myéT.m Ÿ̋.Hêsêj·TD\≈£î
<Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*bÕs¡T.



@Á|æ̋ Ÿ ` pHé 2024#êsê«ø£

22

ø=e⁄«\T Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡e÷?
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ø=e⁄«\T (Healthy fats) m+‘· e÷Á‘·+ Vü‰ìø£s¡+ ø±<äT. n$ X¯ØsêìøÏ

n‘·́ +‘· nedüs¡+.
ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ kÕúsTT\T ô|]–‘˚ Vü‰ìø£s¡eTì yÓ’<äT´\T #Ó|ü⁄‘·÷ e#êÃs¡T. ìC≤ìøÏ, X¯Øs¡+

düÁø£eT+>± |üì#˚j·T&ÜìøÏ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ n‘·́ +‘· nedüs¡yÓTÆq |ü<ës¡ú+. Bì kÕúsTT\T ‘·–Z‘˚
nH˚ø£ <äTwüŒ]D≤e÷\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT. eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ̋ À 80 XÊ‘êìï X¯Øs¡y˚T
‘·j·÷s¡T #̊düT≈£î+≥T+~! ÄVü‰s¡+ qT+&ç e#̊Ã~ 20 XÊ‘·+ e÷Á‘·ẙT! nsTTq|üŒ{ÏøÏ, ø=e⁄«\T
n+fÒ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì eTq*ï uÛÑj·Tô|≥º&É+ <ës¡TDyÓTÆq n+X̄+. HÓsTT´ì ‹q≈£î+&Ü
#˚XÊs¡T. ø√&ç>∑T&ÉT¶qT |üP]Ô>± (|ü#·Ãkıq‘√) ‹q≈£î+&Ü #˚XÊs¡T. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ˝Òì ]ô|ò’Hé¶
q÷HÓ*ï e÷¬sÿ{Ÿ˝À eTT+#Ó‘·TÔ‘·THêïs¡T.

ìC≤ìøÏ, Äs√>∑́ yÓTÆq ø=e⁄«\T X¯Øs¡+˝À ì\« ñ+&Ée⁄. ù|s¡Tø=qT (Not stored). n$
ìs¡+‘·s¡+>± Ks¡TÃ ø±ã&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT. Ç+<äT≈£î _Ûqï+>± eTq+ ìs¡+‘·s¡+>± rdüTø=H˚
|æ+&ç |ü<ësêú\T ø=e⁄«\T>± e÷] X¯Øs¡+˝À ù|s¡T≈£îb˛‘êsTT (Stored). nìï düeTdǘ \T
|æ+&ç |ü<ësêú\ e\¢H˚! Ç≥Te+{Ï eTTK´yÓTÆq XÊÁd”Ôj·T n+X¯+ô|’ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± ñqï
yÓTC≤]{° yÓ’<äT´\≈£î ne>±Vü≤q ˝Òø£b˛e&É+ $#ês¡ø£s¡+!
n~Ûø£ Ábı{°q¢ &Ó’{Ÿ eT]j·TT |ü+&ÉT¢
rdüTø√e&É+ eT+∫~ ø±<ë?

Áb˛{°q¢qT m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À rdüT≈£î+fÒ n$ X¯Øs¡+˝À ª>∑÷¢ø√ìjÓ÷C…ìdædtμ
(Gluconeogenesis) nqã&ÉT Je s¡kÕj·Tìø£ Á|üÁøÏj·T <ë«sê >∑÷¢ø√CŸ>± e÷s¡TŒ #Ó+<äã&ÉT‘êsTT.
n+<äTe\¢ ˇø£ πøõ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄øÏ 1-1.5 Á>±eTT\ Áb˛{°qT¢ e÷Á‘·y˚T rdüTø√yê*.
»qT´e÷]Œ&ç kÕ+πø‹ø£‘· (Hybridisation) <ë«sê H˚&ÉT \uÛÑ́ eTÚ‘·Tqï ª|ü+&ÉT¢μ (Fruits)

>∑‘·+ ø£+fÒ <ë<ë|ü⁄ 6 ¬s≥T¢ n~Ûø£+>± >∑÷¢ø√CŸ eT]j·TT Á|üø√ºCŸ\qT ø£*– ñHêïsTT.
n+<äTe\¢ eTqeTT ø=ìï s¡ø±\ |ü+&É¢H˚ |ü]$T‘·+>± rdüTø√yê*. n˝≤π>, s√p ns¡>∑+≥
qT+&ç 45 ìeTTcÕ\ bÕ≥T @<√ ̌ ø£ s¡÷|ü+˝À yê´j·÷eT+ #˚j·T&É+ Äs√>±´ìøÏ eT+∫~.
nsTT‘˚ ˇø£ e´øÏÔ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ e÷Á‘·+ yê´j·÷eT bÕÁ‘· #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.
eT+<äT\‘√ wüß>∑sY, ôV’≤_|æ, n~Ûø£ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ\qT ìj·T+Á‹+#·̋ Òe÷?

Ç|ü&ÉTqï eT+<äT\˙ï wüß>∑sY ̋ …e˝Ÿ‡qT, ôV’≤_|æì, n~Ûø£ ø=˝…ÁkÕº Ÿ̋qT ‘·–Z+#˚y˚ ø±˙,
M≥ìï+{ÏøÏ eT÷\ø±s¡DyÓTÆq n~Ûø£ ÇqT‡*Hé kÕúsTT\qT, ÇqT‡*Hé ìs√<Ûäø£‘·qT ‘·–Z+#·̋ Òe⁄.

ÄVü‰s¡+ - Äs√>∑´+
LOW  CARBOHYDRATE  HIGH  FAT (LCHF)  DIET

|ü⁄≥Tº |üPs√«‘·Ôsê\T
&Üˆˆ ¬ø. X¯+ø£sY, M.D., DTCD,(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)
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|òü*‘·+>±, >∑T+&Ób˛≥TqT, Áu…sTTHé Ák º̨ø˘qT, øÏ&ûï &Ü´y˚Tõì, bòÕ´{° *esYqT eT]j·TT Ç‘·s¡
ø±+|æ¢πøwüHé‡qT Bs¡È ø±\+˝À m≥Te+{Ï eT+<äT\T Ä|ü̋ Òe⁄.
LCHF DIET - #·]Á‘·

66 dü+ˆˆ\ $*j·T+ u≤+{Ï+>¥ (William Banting) 200 bÂ+&É¢ ãs¡Te⁄‘√ Çã“+~
|ü&˚yê&ÉT. Äj·Tq Á_≥Hé̋ À sê»e+o≈£î\ <ä>∑Zs¡ |üì #˚ùdyês¡T. yê] e+X¯+˝À }ãø±j·T
#·]Á‘˚ Ò̋<äT. Äj·Tq k˛eT] ø±<äT, ã<ä›ø£düTÔ&É÷ ø±<äT, ‹+&çb˛‘·÷ ≈£L&Ü ø±<äT. ãs¡Te⁄
‘·>∑Z&ÜìøÏ yê´j·÷e÷\T #˚ùdÔ ø£+&É\T ô|]>±sTT, Äø£* ô|]–+~. |òü*‘·+>± eT]+‘·
ãs¡TyÓø±ÿ&ÉT. ‹q&É+ ‘·–Z+∫Hê ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z̋ Ò<äT dü]ø£<ë Äø£* <äVæ≤+#·T≈£îb˛j̊T~. q&ç#ê&ÉT,
>∑TÁs¡|ü⁄ kÕ«Ø #˚XÊ&ÉT, XÊØs¡ø£ ÁX¯eT #˚XÊ&ÉT. nsTTHê ô|]>±&ÉT. ∫e]>± $*j·TyéT Vü‰πs«
(William Harvey) nqã&˚ düs¡®HéqT ø£*XÊ&ÉT. Vü‰πs«>±s¡T n|ü⁄Œ&˚ bÕØdt yÓ[fl eT<ÛäTy˚TVü≤+
ô|’ |òæõj·÷\õdtº, ø±¢&é u…sêï&é Á|üdü+>∑+ $ì e#êÃ&ÉT. Äj·Tq Á|üdü+>±ìï ns¡ú+ #˚düTø=ì,
»+‘·T ÄVü‰sê\T, ≈£Ls¡>±j·T\T ø£*– ñ+&ç, Áu…&é, |ü+#·<ës¡, yÓTÆ<ë|æ+&ç Ò̋ì ÄVü‰sê\T
‹qeTì dü\Vü‰ Ç#êÃ&ÉT. u≤+{Ï+>¥ Vü‰πs« dü÷#·q y˚Ts¡≈£î e÷+dü+, #̊|ü\T, |üfi¯ófl s√p
3 kÕs¡T¢ ‹H˚yê&ÉT. 15 HÓ\˝À¢ 50 bÂ+&ÉT¢ ‘·>±Z&ÉT. á ø±\+˝À |ü+#·<ës¡, Áu…&é, d”«≥T¢,
b˛{≤{À\T |üP]Ô>± Á|üø£ÿq ô|{≤º&ÉT. ¬s{Ïº+∫q ñ‘ê‡Vü≤+‘√, u≤´+{Ï+>¥ ªª˝≤e⁄>± ñ+&É&É+ô|’
Ò̋K - Á|ü»\ø√dü+μμ (Letter on Corpulence, Addressed to the Public) o]¸ø£‘√ ˇø£ 16

ù|J\ ø£s¡|üÁ‘êìï 1863e dü+ˆˆ˝À ‘·q d”«j·T nqTuÛÑyê\‘√ $&ÉT<ä\#X̊Ê&ÉT. Äj·Tq
ø£s¡|üÁ‘·+ n‘·́ +‘· bÕ|ü⁄\sY nsTT´+~. Ä ø£s¡|üÁ‘·+ Ç‘·s¡ u≤wü̋ À¢. Ç‘·s¡ <̊XÊ˝À¢ ÁbÕ#·Tsê´ìï
bı+~+~. Äj·Tq #Ó|æŒq $wüj·÷\T ªu≤+{Ï+–»+μ ù|s¡T‘√ Á|ü#ês¡+ bı+<ësTT. 1864˝À
ªÁ_{°wt yÓT&çø£̋ Ÿ »s¡ï˝Ÿμ u≤+{Ï+>¥ &Ó’{Ÿ $•wü̃‘·qT yê´dü+>± Á|ü#·T]+∫+~. nsTT‘˚ ÄHê{Ï
yÓ’<ä´ÁX‚DT\T e÷Á‘·+ u≤+{Ï+>¥ &Ó’{Ÿ |ü≥¢ m≥Te+{Ï ÄdüøÏÔì ø£q|üs¡#·̋ Ò<äT.

eT÷s¡Ã¤yê´~ÛøÏ @ eT+<äT\T Ò̋ì ø±\+˝À yÓ’\¶sY eT]j·TT |”≥sY e÷´Hé nqã&ÉT
e´≈£îÔ\T 1920 dü+ˆˆ˝À ªªø°{ÀC…ìø˘μμ &Ó’{Ÿ‘√ eT÷s¡Ã¤yê´~Ûì ìj·T+Á‘·D˝ÀìøÏ rdüTø=#êÃs¡T.
ô|òì{≤sTTHé (Phenytoin) nqã&˚ eT÷s¡Ã¤ eT+<äT e÷¬sÿ{Ÿ˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫q ‘·s¡Tyê‘·
eT÷s¡Ã¤ yê´~Û ìj·T+Á‘·D˝À ªªø°{À»ìø˘μμ &Ó’{Ÿ ÁbÕeTTK´‘· eTs¡T>∑Tq |ü&ç+~. eT÷s¡Ã¤ yê´~Û
eT+<äT\ e÷¬sÿ{Ÿ e÷j·÷C≤\+ yÓTT<ä̋ …’+~! ãVüQfi¯ eT+<äT\≈£î ˝§+>∑ì eT÷s¡Ã¤ yê´~ÛøÏ
Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü yÓ’<äT´\T ªø°{ÀC…ìø˘ &Ó’{ŸqT dæbòÕs¡düT #˚düTÔHêïs¡T.

u≤+{Ï+>¥ &Ó’{Ÿ|ü≥¢ Á|ü»˝À¢ ÁX¯<ä∆ ô|]–+~. |òü*‘·+>± ̌ ø£<ëì ‘·sê«‘· ̌ ø£{Ï>± e∫Ãq
á s¡ø£|ü⁄ &Ó’{Ÿ |ü⁄düÔø±\≈£î Ä<äs¡D ô|]–+~. n+<äT˝À eTTK´yÓTÆq~ &Üˆˆ n{ÏÿHé‡ &Ó’{Ÿ
¬se\÷´wüHé - 1972 (Dr. Atkins diet revolution), ~ kÂ‘Y ;#Y &Ó’{Ÿ - 2003 (The

South Beech Diet). á |ü⁄düÔø±©ï ªªø±sY“\T düeTdǘ ≈£î eT÷\+ ‘·|üŒ ø=e⁄«\T ø±<äì,
ø±sY“\T ‘·–ZùdÔ ãs¡Te⁄ ‘·–Z m≈£îÿe ø±\+ Äs√>∑́ +>± J$+#·e#·Ãì #ÓbÕŒsTT. nsTT‘˚,
nyÓT]ø£Hé Vü‰sYº nk˛dæj˚TwüHé (AHA). nyÓT]ø£Hé yÓT&çø£̋ Ÿ nk˛dæj˚TwüHé (AMA), j·TTHÓ’f…&é



@Á|æ̋ Ÿ ` pHé 2024#êsê«ø£

24

ùdº{Ÿ‡ &çbÕ¬sºà+{Ÿ Ä|òt nÁ–ø£\ÃsY (USDA) eT]j·TT q÷Á{ÏwüHé XÊK dü+düú\/ ø£$T{°\yêfīófl
á |ü⁄düÔø±\qT, Ç‘·s¡ XÊÁd”Ôj·T Á|ü‹bÕ<äq\qT |üìøÏe÷*ì$>± ø={Ïº|ü&˚XÊs¡T!

20e X¯‘êã›+˝ÀH˚ m+‘√eT+~ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ÄVü‰s¡+ô|’ |ü]XÀ<Ûäq\T »]bÕs¡T. ‘·eTô|’
‘êeTT |ü]XÀ<Ûäq\T #˚düT≈£îHêïs¡T. ‘·|ü\T dü]#˚düT≈£îHêïs¡T. ø=e⁄«\T Vü‰ìø£s¡+ ø±<äì,
n~Ûø£ ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ Ò̋ Vü‰ìø£s¡eTì ‘˚̋ ≤Ãs¡T. 21e X¯‘êã∆+˝À Á|üC≤s√>∑́ + |ü]s¡ø£åD˝À
XÊÁd”Ôj·T‘· ˝À|æ+∫+~. ø±s√Œπs{Ÿ X¯≈£îÔ˝…’q ÄVü‰s¡, eT+<äT\ |ü]ÁX¯eT\ Á|üuÛ≤yê\T
Á|üC≤s√>±´ìï m≈£îÿe>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔHêïsTT. Äs√>∑´+ - ÄVü‰s¡+ nqï n+XÊìøÏ
dü+ã+~Û+∫ |üÁ‹ø£\T, {°$, yê≥‡|t, ù|òdtãTø˘, j·T÷≥÷´uŸ ‘·~‘·s¡ Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäHê\T,
e÷<Ûä́ e÷\T ì‘·́ + ¬̈s‹ÔdüTÔHêïsTT. M{Ï̋ À¢ n~Ûø£ uÛ≤>∑+ ªªÁ|ü»*ï >∑+<äs¡>√fi¯|ü]#˚y˚μμ.
yÓ’<äT´\T $$<Ûä ø±s¡D≤\e\¢ #Ó’‘·q´e+‘·+ ø±e&É+ Ò̋<äT.
ÄVü‰s¡+ô|’ nXÊÁd”Ôj·T‘·≈£î ø£fiËfl+ y˚dæq |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

nHê~>±, ÄVü‰s¡ dü+düÿ‹˝À uÛ≤>∑+>± LCHF ÄVü‰s¡ XË’*ì ne\+_Û+#·&É+ e\¢
ªmdæÿyÓ÷dtμ ˝≤+{Ï ø=ìï e÷qe C≤‘·T˝À¢ Ç|üŒ{Ïø° JeqXË’* yê´<ÛäT\T, ø±´q‡sY eT]j·TT
Ç‘·s¡ Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\ ñìøÏ Ò̋ø£b˛e&É+ eTq+ >∑eTì+#ê*.

}ãø±j·T+ô|’ »s¡T>∑T‘·Tqï C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T dü<ädüT‡\˙ï ø=ìï yêø±´\H˚ |ü<˚
|ü<˚ e …̋¢y˚düTÔHêïs¡T. ̌ ø£{Ï, yê‘êes¡D ø±\Twǘ y˚T }ãø±j·÷ìøÏ ø±s¡DeTì. ¬s+&ÉT, Ks¡TÃ
#˚ùd X¯øÏÔ ø£Hêï ‹H˚~ m≈£îÿe>± ñ+&É&Éy˚T ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡DeTì. C≤rj·T+>±,
n+‘·sê®rj·T+>± ô|]–b˛‘·Tqï q&ÉTeTT ø=\‘·*ï ‘·–Z+#ê\+fÒ Á|ü‹s√E n~Ûø£+>± #̊s¡T‘·Tqï
100 πø\Ø\ n<äq|ü⁄ X¯øÏÔì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ÄVü‰sêHÓ’ïHê ‘·–Z+#ê*, Ò̋<ë yê´j·÷eTyÓTÆHê
ô|+#ê\qï<̊ n+<ä] Á|ü‹bÕ<äq. ªªπø\Ø\ ‘·–Z+|ü⁄ ø±<äT πø\Ø\ dü«uÛ≤e+ e÷s¡&É+ eTTK´eTìμμ
‘˚*Ãq |ü]XÀ<Ûä≈£î˝À¢ eTT+<äT es¡dü̋ À ñqï e´≈£îÔ\T >±´Ø {≤uŸ‡ (Gary Taubes) eT]j·TT
&Üˆˆ C≤düHé |òü+>¥ (Dr. Jason Fung).

>±´Ø{≤uŸ‡ >∑T]+∫
>±´Ø{≤uŸ‡ (30-4-1956) ôd’Hé‡, Äs√>∑́  s¡+>±˝À¢ n+‘·sê®rj·T |ü]XÀ<ÛäHê‘·àø£

»s¡ï*düTº. Vü‰s¡«sY¶, kÕºHé|òüsY¶, ø=\+_j·÷ $X¯« $<ë´\j·÷˝À¢ _.j·Tdt,, myéT.mdt (nô|’¢&é
|òæõø̆‡, Ç+»˙]+>¥) #·~yês¡T. »s¡ï*dtº>± Á|üU≤´‘· nyês¡T¶\T bı+~q >±´Ø{≤uŸ‡ ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢
#˚düTqï ø°&ÉT, Á|üC≤s√>∑́ +, ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ, bÂwæ̃ø±Vü‰s¡ $C≤„q+, #·¬øÿs¡ $ìjÓ÷>∑+ - qcÕº\T
e+{Ï mH√ï n+XÊ\ô|’ ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq |ü]XÀ<ÛäHê‘·àø£ ø£<ÛäHê\T, $\TyÓ’q |ü⁄düÔø±\T sêXÊs¡T.
&çdüÿesY, ôd’Hé‡ ̋ ≤+{Ï Á|üU≤´‘· n+‘·sê®rj·T ôd’Hé‡ e÷>∑C…’q¢ bÕsƒ¡≈£î\≈£î >±´Ø{≤uŸ s¡#·q\T
∫s¡|ü]∫‘ê Ò̋. es¡dü>± eT÷&ÉTkÕs¡T¢ n+‘·sê®rj·T ôd’Hé‡ s¡#·sTT‘·\ nyês¡T¶ bı+~q áj·Tq
q÷´Á{ÏwüHé ôd’Hé‡`Çìwæj˚T{Ïyé (NUSI)≈£î düVü≤ e´ekÕú|ü≈£î&ç>± Ä dü+düú u≤<Ûä´‘·\T
ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. n‘·́ +‘· ÁbÕ#·Tsê´ìï bı+~q, bı+<äT‘·Tqï Äj·Tq |ü⁄düÔø±\T 1. Why

we get fat,  2. The case against sugars, 3. Good Calaries, Bad Claries. eT÷&Ée |ü⁄düÔø£+
LCHF Diet ≈£î ~≈£L‡∫ ˝≤+{Ï~. Á|ü‹ bÂs¡T&ÉT ‘·|üŒø£ #·<äyê*‡q |ü⁄düÔø£$T~.
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<ë<ë|ü⁄ 70 dü+e‘·‡sê\≈£î ô|’>± ø=e⁄«\ ÄVü‰sê\T, }ãø±j·T+, eT<ÛäTy˚TVü≤+,
>∑T+&Ó»ãT“\T, ø±q‡s¡¢≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·THêïj·Tì yÓ’<ä́  esêZ\T, bÂwæø̃±Vü‰s¡ ì|ü⁄DT\T #Ó|ü⁄‘·÷
e#êÃs¡T. n+<äT≈£î nDT>∑TD+>± Á|ü»\T ø=\ÁkÕº˝Ÿ ˝Òì q÷HÓ\qT (Refined Oils)

yê&ÉT‘·THêïs¡T. ø=e⁄«\ $ìjÓ÷>∑+ ‘·–Z+~. nsTTHê JeqXË’* »ãT“\T ‘êeTs¡ ‘·+|üs¡>±
ô|]–b˛‘·THêïsTT. ˝À|ü+ mø£ÿ&ÉT+~ nqï Ä˝À#·q˝À |ü&Ü¶s¡T >±´Ø{≤uŸ‡. Äj·Tìï á
n+X¯+ô|’ eT]ìï |ü]XÀ<Ûäq\≈£î ñdæ>=*Œ+~. 5 dü+e‘·‡sê\bÕ≥T y˚̋ ≤~ |ü⁄düÔø±\qT,
»s¡ï˝Ÿ‡qT XÀ~Û+#·&Éy˚T >±ø£ e+<ä\eT+~ì Á|ü‘·´ø£å+>± ø£\dæ #·]Ã+#ê&ÉT. |òü*‘ê\T
ÄX¯Ãs¡́ |ü]#˚ $<Ûä+>± ñHêïsTT. |ü]XÀ<Ûäq\T ˇø£ s¡ø£yÓTÆq |òü*‘ê\qT yÓ\¢&çdüTÔ+fÒ, <ëìøÏ
_Ûqï+>± ˇø£ esêZìøÏ Á|üjÓ÷»q+ #˚≈£LπsÃ dü÷Árø£s¡D\≈£î ø=+<äs¡T |ü]XÀ<Ûä≈£î\T
|üPqTø√e&Üìï >∑T]Ô+#ê&ÉT. n+<äT≈£î ø±s¡Dy˚T$T{À yÓ‹øÏ‘˚ yêfi¯flqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔqï~
ø=‘·Ô>± $düÔ]+∫q ÄVü‰s¡ |ü]ÁX¯eT esêZ̋ Òqì Äj·Tq≈£î ns¡úyÓTÆ+~. Ä $esê\qT yÓ\¢&ç
#˚j·T&Üìπø "Good Calories - Bad Calories" nqã&˚ |ü⁄düÔø±ìï ÁyêXÊs¡T.

X¯Øs¡+˝À »]π> JeÁ|üÁøÏj·T\ $wüj·÷\qT ≈£L&Ü ˝À‘·T>± n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&É+
|òü*‘·+>± á |ü⁄düÔø±ìøÏ ˇø£ yÓ’<ä́  Á>∑+<Ûä|ü⁄ dü«uÛ≤e+ e∫Ã+~. ÇqT‡*Hé ÁbÕeTTK´‘·qT
XÊÁd”Ôj·T+>± $e]+#ês¡T. }ãø±j·T+ n‹>± ‹q&É+ e\¢q÷, XÊØs¡ø£ ÁX¯eT Ò̋ì Jeq
düs¡[e\¢q÷ sêe&É+ ˝Ò<äHêïs¡T. eT<ÛäTy˚TVü≤+, >∑T+&Ó»ãT“\T, ø±q‡sY >∑T]+∫ ≈£L&Ü
Á|ü#ês¡+˝À ñqï dü+Á|ü<ëj·T yÓ’<ä́  esêZ\ $C≤„HêìøÏ _Ûqï+>± |ü]XÀ<Ûäq\T yÓ\¢&ç #˚dæ
yêdüÔyê\qT $X‚¢wædü÷Ô yÓ’<ä´ s¡+>±ìπø ˇø£ ~≈£L‡∫ nj·÷´&ÉT.           (Ç+ø± e⁄+~)

uÛÖ‹ø£yê<ä ‘ê‹Ô«ø£ $\Te\≈£î, e÷qMj·T uÛ≤yê\≈£î ø£≥Tºã&ç, meØï mqï&É÷ H=|æŒ+#·≈£î+&Ü
nqTø√ì |ü]dæú‘·T\‘√ b˛sê&ç ‘·q J$‘êìï eTT–+#·T≈£îqï eTÚq eTè<äTdü«uÛ≤$

ªª#êsê«ø£μμ≈£î CÀVü‰s¡T¢!
  ~. 11`06`2024 eT+>∑fīyês¡+ ñ<äj·T+ 11 >∑+≥\≈£î #êsê«ø±ÁX̄eT+˝À ªª#êsê«ø£

Á|ü<∏äeT es¡ú+‹ düuÛÑμμ »]–+~. á düuÛÑ≈£î HêdæÔø£ düe÷»+ Hêj·T≈£î\T ¬ø. ø√fÒX¯«s¡sêe⁄
kÕ«>∑‘·+ |ü\Tø£>± ` HêdæÔø£ düe÷»+ Hêj·T≈£î\T ¬ø.u…HéVü≤sYu≤ãT n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+#ês¡T.

u…HéVü≤sYu≤ãT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ` ª#êsê«ø£μ ìC≤sTTr>±, ∫‘·ÔX¯ó~∆‘√ #êsê«ø±ÁX¯eT
ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§ZH˚yê&É̇ , ø=+‘·ø±\+ $|ü¢e ø±sê´#·s¡D yÓ’|ü⁄ yÓTT>∑TZ#·÷bÕ&É̇ , $<ä́
yÓ’<ä́ + Á|ü»\+<ä]ø° ñ∫‘·+>± n+~+#ê*‡q Á|üuÛÑT‘·«+ yê{Ïì Áô|’y˚≥T yê]øÏ n|üŒC…|æŒ
kÕe÷qT´&çøÏ n+<ä≈£î+&Ü #˚dæq H˚{Ï |ü]dæú‘·T\˝À #êsê«ø£ yÓ’<äT´ì>± ù|<äyê]øÏ ñ∫‘·+>±
yÓ’<ä́ + #˚XÊ&Éì nHêïs¡T.

Ç+ø± á düuÛÑ̋ À ̀  ãT<ä∆uÛÑ÷$T e]ÿ+>¥ m&ç≥sY >√* d”‘êsêeTj·T´, Ä≈£îsê‹ s¡‘êïsêe⁄,
HêdæÔø£ düe÷»+ Hêj·T≈£î\T C…. dü‘·́ Hêsêj·TD, dæ.ôV≤#Y •yê¬s&ç¶, q\¢yÓ÷‘·T sêe÷sêe⁄,
»j·Tu≤ãT, _. dü«‘·+Á‘·uÛ≤s¡‹, <ä[‘· Ád”Ô kÕVæ≤‘·́  |ü]wü‘Y ø£̇ «qsY _.myéT ©˝≤≈£îe÷]
yÓTTˆˆyês¡T ñ|üq´dæ+#ês¡T.
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ªªì»yÓTÆq $|ü¢eX¯≈£îÔ\T Á>±e÷˝À¢, ø±sêâHê˝À¢ e⁄HêïsTT. ny˚ ¬s’‘·T\T, ø±]à≈£î\T. eTq
ã÷s¡T®yê Hêj·T≈£î\T yêfi¯flì b˛sê≥+˝ÀøÏ ~+|üs¡T. ~+ù| kÕVü≤dü+ #Ój·T´s¡T ≈£L&Ü.
ìÁ<äb˛‘·Tqï dæ+Vü≤+ ̌ ø£ÿkÕ] ìÁ<ä̋ À+∫ Ò̋ùdÔ eTq Hêj·T≈£î\T nqTø=qï \ø£ǻ + kÕ~Û+∫q
‘·sê«‘· ≈£L&Ü <ëìï n<äT|ü⁄ #˚j·T Ò̋s¡T. n+<äTπø H˚q+{≤qT-dü+|üPs¡í$|ü¢e+ mqï&É÷ yê]
\ø£ǻ + ø±<äT. ø£qTø£ sê»ø°j·T #Ó’‘·q´+ ø£*–+#·&ÜìøÏ C≤rj·T sê»ø°j·÷ Ò̋ ø±≈£î+&Ü es¡Z
sê»ø°j·÷\qT ≈£L&Ü Á|ü»\≈£î #ÓbÕŒ*.μμ

es¡Zb˛sê{≤ìøÏ ã<äT\T Vü≤<äj·T |ü]es¡Ôqì, k˛wü*C≤ìøÏ ã<äT\T <Ûäs¡àø£s¡Ô‘·« dæ<ä∆+‘êìï
>±+BÛ Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. sö+&ÉTfÒãT˝Ÿ ø±qŒ¤¬sqT‡˝À kÕÁe÷»´yê<äT\≈£î m≥Te+{Ï
Vü‰MT*düTÔHêï&√ #·÷&É+&ç.

ªªÁ_{Ïwüß kÕÁe÷»´yê<äT\ Vü≤<äj·T+˝À uÛ≤s¡rj·TT\ MT<ä Áù|eT ø£*–+#̊≥Tº #̊j·T≥+
e÷ ø£s¡Ôe´+. yê] Vü≤<äj·T+˝À Áù|eT ø£\>∑{≤ìøÏ e+<ä dü+e‘·‡sê\T |ü{ÏºHê...ø±+Á¬>düT
z|æ>±Z e+<ä dü+e‘·‡sê\÷ m<äTs¡T #·÷düTÔ+~.μμ (ªø±+Á¬>düT #·]Á‘·μ qT+&ç)

yêfi¯ófl <˚X¯dü+|ü<ä©ï, ÁX¯eTX¯øÏÔ̇  ã+~b˛≥T <=+>∑̋ ≤¢ ø=\¢>=≥Tº≈£î b˛‘·THêï, »*j·THé
yê˝≤u≤>¥ <äTs¡+‘ê\T kÕ–+∫Hê, nÁø£eT ≈£îÁ≥πødüT\T ãHêsTT+∫ nH̊ø£eT+~ì ñ]rdæHê,
\ø£å̋ ≤~ Á|üC≤˙ø±ìï ∫Á‘·Væ≤+dü\bÕ\T #˚dü÷Ôe⁄Hêï Á_{°wüßyê] Vü≤<äj·÷\T |ü]es¡Ôq
#Ó+~ Áù|eT|üPs¡«ø£+>± kÕ«‘·+Á‘·́ + Ç#˚Ã<ëø± Ä>∑T‘ê&É≥!

kÕÁe÷»´yê<äT\≈£î ô|’ s¡ø£|ü⁄ Vü‰MT Ç∫Ãq >±+BÛ 1937˝À ñ‘·Ôs¡Á|ü<̊XŸ »MT+<ës¡T\
Á|ü‹ì<ÛäT\T ‘·qqT ø£\TdüTø√q{≤ìøÏ sê>± m≥Te+{Ï Vü‰MT *#êÃ&√ #·÷&É+&ç.

ªªô|≥Tºã&ç<ës¡¢ qT+&ç uÛÑ÷kÕ«eTT\ qT+&ç Hê´j·TyÓTÆq ø±s¡DẙTB ̋ Ò≈£î+&Ü yê] uÛÑ÷$Tì
Ò̋ø£ ô|≥Tºã&ÉT\qT ˝≤π>düTø√e&Üìï H˚qT n+^ø£]+#·qT. n˝≤+{Ï ø±s¡́ Áø£eT+˝À H˚H˚

$<ÛäyÓTÆq dü+ã+<ÛäeT÷ ô|≥Tºø√qT MTs¡T qeTà+&ç. H˚qT Hê X¯øÏÔq+‘ê $ìjÓ÷–+∫
es¡Zb˛sê{≤ìï ìs√~ÛkÕÔqT. nHê´j·T+>±, nÁø£eT+>± MT dü+|ü<ä*ï ̋ ≤π>düTø=+fÒ H˚qT MT
s¡ø£åD ø√dü+ q&ÉT+ø£{Ïº ì\ã&É‘êqT.μμ (j·TX¯bÕ˝Ÿ -ªsêeTsê»´+μ qT+&ç)

es¡Zb˛sê{≤ìï |üø£ÿ<ë] |ü{Ïº+∫ <Ûäs¡àø£s¡Ô‘·«+ ù|s¡T‘√ <Ûäì≈£î\qT, uÛÑ÷kÕ«eTT\qT
ø±bÕ&É≥ẙT >±+BÛ dæ<ë∆+‘·+. n+<äTπø Á_{Ïwüß kÕÁe÷»´yê<äT\≈£î  nìï s¡ø±\T>± e‘êÔdüT>±
e⁄+≥÷, ¬s’‘ê+>±ìï uÛÑj·T+ø£s¡+>± <√#·T≈£î+≥÷, ø£s¡&ÉT>∑{Ïºq |òüP´&É̋ Ÿe´edüú≈£î Á|ü‹ì<ÛäT\T>±
e⁄qï dü+kÕúHê\˝À kÕ<Ûä´eTsTTq+‘· Ä\dü´+>± C≤rjÓ÷<ä´e÷ìøÏ (nB ‘·|üŒìdü]
|ü]dæú‘·T\˝À) |æ\T|æ#êÃ&ÉT. yê]ì s¡øÏå+#·&ÜìøÏ eT¬sìï $<Ûë\ uÀ~Û+#ê&√ #·÷&É+&ç:

ªªÄdæÔ|üs¡T\sTTqyês¡T (ù|<ä\bÕ*≥ <Ûäs¡àø£s¡Ô\T>± Á|üe]Ô+|ü<ä*ùdÔ H˚qT #ê˝≤
dü+‘√wækÕÔqT. ø±˙ yês¡≥T¢ #̊j·Tì |üø£å+˝À yê] ÄdüTÔ\qT Á|üuÛÑT‘·«X̄øÏÔ <ë«sê kÕ<Ûä́ eTsTTq+‘·

>±+BÛ ` uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥
(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)

(á yê´düeTT ªªHê HÓ‘·TÔs¡T eè<∏ë ø±<äTμμ |ü⁄düÔø£+ qT+&ç Á>∑Væ≤+#·&ÉyÓTÆq~)
` ~$≈£îe÷sY
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‘·≈£îÿe <Ís¡®q´Á|üjÓ÷>∑+‘√ eX¯|üs¡T#·Tø=qe\dæ e⁄+≥T+<äì uÛ≤$kÕÔqT.μμ (<Ûäs¡àø£s¡Ô‘·«
dæ<ë∆+‘·+- X¯‘·»j·T+‹ Á|ü#·Ts¡D\T-ù|J 94)

ẙTø£\≈£î ø±|ü̋ ≤>± |ü⁄*ì e⁄+#·≥ẙT <Ûäs¡àø£s¡Ô‘·« dæ<ë∆+‘·kÕs¡+, |ü⁄* Äø£* ẙdæq|ü⁄Œ&ÉT
y˚Tø£\qT ‹Hêï |ü⁄*ì e÷Á‘·+ Væ≤+dæ+#·≈£L&É<äqï<˚ Äj·Tq eT‘·+. Ç~ <√|æ&ûe´edüúqT
kÕ<Ûä́ eTsTTq+‘· ø±\+ }|æ] b˛dæ ì\u…fÒº Á|üj·T‘·ï+ ‘·|üŒ eTs=ø£{Ïø±<äT. Ä e´edüú
|òü*‘·+>± m+<äs¡T Äø£*#êe⁄\≈£î ÄVüQ‘Ó’Hê, Ä‘·àVü≤‘·́ \≈£î ã\sTTHê, Á|üuÛÑT‘·« Væ≤+kÕ
<Ís¡®Hê´\≈£î >∑Ts¡sTTHê n~ e÷Á‘·+ Äj·Tq≈£î Væ≤+dü>± ø£q|ü&É<äT.

>±+BÛ Hêj·Tø£‘·«+ ∫e]øÏ kÕÁe÷»´yê<äT\‘√ sêJ|ü&ç <äfi≤Ø ã÷s¡T®yê uÛÑ÷kÕ«eTT\
bÕ\q H˚s¡Œs¡TkÕÔ&ÉH˚ n+#·Hê‘√H˚ uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥ Ç˝≤ ôV≤#·Ã]+#ê&ÉT.

ªªuÛ≤s¡‘·<˚X¯ n~ÛH˚‘· ̋ ≤sY¶ Ø&ç+>¥ nsTTHê, düsY |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT<ëdt sƒê≈£LsY<ëdt nsTTHê
ø±]àø£ ø£s¡̧ø£ J$‘ê˝À¢ m≥Te+{Ï e÷s¡÷Œ sê<äT, ˝≤sY¶ Ç]«Hé≈£î ã<äT\T düsY ‘˚CŸ düÁ|üP
>∑<Ó›HÓøÏÿHê z ¬s’‘·T≈£î ̌ ]π><̊MT ̋ Ò<äTμμ n+≥÷H̊ Vü≤<äj·T|ü]es¡Ôq ø√dü+ m<äTs¡T #·÷&É≈£î+&Ü
Á|ü» Ò̋ $|ü¢e+<ë«sê sê»ø°j·÷~Ûø±sêìï kÕ~Û+#·Tø√yê\ì #ÓbÕŒ&ÉT.

ªª$|ü¢e+ n+fÒ eTq n_ÛÁbÕj·÷ Ò̋$T{À #ê˝≤ düŒwüº+. á <˚X¯+˝À $|ü¢e+ n+fÒ
πøe\+ ̌ ø£fÒ ns¡ú+. n~ Á|ü»\ø√dü+ Á|ü»\<ë«sê sê»ø°j·T n~Ûø±sêìï #̊õøÏÿ+#·Tø√e≥+.
Ç<˚ ì»eTsTTq $|ü¢e+ nì|æ+#·Tø=+≥T+~. $T>∑‘ê nìï ñ<ä´e÷\T πøe\+ ô|’ô|’
yÓTs¡T>∑T\÷. >∑ãT“ ø£+|ü⁄ ø=&ÉT‘·Tqï ô|≥Tºã&ç<ëØ e´edüúì XÊX¯«‘·+ #˚ùd Á|üj·T‘êï Ò̋.
n+<äTπø ‘Ó\¢ ã<ëàwt\ |ü]bÕ\qqT n+‘·yÓTT+~+∫ q\¢ ã<ëàwt\ |ü]bÕ\qqT uÛÑ]+#·&ÜìøÏ
mqï&É÷ ˇ|ü⁄Œø√+μμ
>±+BÛ #Óù|Œ nVæ≤+dü jÓTTø£ÿ es¡Z dü«uÛ≤e+

Á|ü|ü+#êìï |ü⁄q]«uÛÑõ+#·Tø√e&ÜìøÏ ¬s+&ÉT kÕÁe÷»´yê<ä ≈£L≥eTT\ eT<Ûä´
yÓTT<ä{Ï Á|ü|ü+#·j·TT<ä∆+ »]–+~ Ä ø±\+˝ÀH˚ >∑<äsY Ms¡T\T Á_{°wüß kÕÁe÷»´yê<ëìï
ôd’ìø£ ‹s¡T>∑Tu≤≥T <ë«sê ≈£L*Ãy˚j·÷\H˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊs¡T. uÛ≤s¡rj·TT\ n;ÛcÕºìøÏ
$s¡T<ä∆+>± uÛ≤s¡‘· yÓ’ÁkÕsTT »s¡à˙ MT<ä j·TT<ë∆ìï Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. kÕÁe÷»´yê<ä <˚XÊ˝À¢ì
ø±]àø£esêZìï j·TT<ë∆ìøÏ düVü≤ø£]+#·e<ä›H˚ ø±≈£î+&Ü, <ëìï n+‘·s¡T´<ä∆+>± e÷]Ã ÁXÊ$Tø£
$|ü¢yêìï rdüTø=∫Ã ã÷s¡T®yê bÕ\qì ≈£L\<√j·TeTì Á|ü|ü+#· ÁXÊ$Tø£esêZìøÏ ˝…ìHé
|æ\T|ü⁄ì∫Ã ‘·q <˚X¯+˝À n˝≤ #˚dæ #·÷|æ+#ê&ÉT!

‘·q j·TT<ä∆ Á|üj·T‘êï\øÏ ̌ ø£ yÓ’|ü⁄q uÛ≤s¡rj·TT\ô|’ ìs¡“¤j·T+>± Ä]∆ø£|üqTï\T $~Û+#·≥ẙT
ø±ø£, eTs√yÓ’|ü⁄ ndü+‘·|æÔì Á≈£Ls¡+>± nD∫ẙdüTÔqï |ü]dæú‹. Á_{°wüß  bÕ\≈£î\T Çã“+<äT˝À¢
e⁄qï düeTj·÷ìï kÕ«‘·+Á‘·́  kÕ<Ûäq≈£î #·ø£ÿ>± $ìjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. ø±˙ ø±+Á¬>düT Hêj·T≈£î\T
kÕÁe÷»´yê<äT\≈£î j·TT<ä∆+˝À düVü‰j·T+ #˚kÕÔeTì Vü‰MT Ç#êÃs¡T.

>±+BÛ nsTT‘˚ \+&ÉHé #˚] nø£ÿ&ç uÛ≤s¡rj·T j·TTe≈£î\≈£î ªªkÕÁe÷»´yê<ä <äwæº‘√
Ä˝À∫+#·eTìμμ uÀ~Ûdü÷Ô ªªkÕÁe÷»´yê<ëìï m<äTs=ÿ+≥Tqï á $|ü‘êÿ\+˝À, Á_≥Hé̋ À
ìedædü÷Ô ø=+‘· düVü‰j·T+ #˚j·T>∑\ X¯øÏÔ e⁄qï e÷e+{Ï ø=+<äs¡+ e÷ düs¡«X¯≈£îÔ\qT
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uÒwüs¡‘·T>± Á|üuÛÑT‘ê«BÛq+˝À e⁄+#·&É+ uÛ≤e´eTì nqT≈£îHêïeTT. y˚TeT÷, dü+‘·ø±\T #˚dæq
Ç‘·s¡T\÷ e÷ ùde\qT Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ düeT]ŒdüTÔHêïeTì eTq$ #˚düT≈£î+≥THêïeTTμμ nì
Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. (ªeTVü‰‘·Tà&ÉT Äj·Tq dæ<ë∆+‘ê\Tμ- q+ã÷Á~bÕ<é) j·TT<ä∆+˝À ø£å‘·Á>±‘·T\qT
yÓ÷düT≈£îb˛e{≤ìøÏ n+ãT …̋Hé‡ <äfi≤˝À¢øÏ dü«#·Ã¤+<ä ùde≈£î*ï düMTø£]+∫ |ü+|æ+#ê&ÉT.

Äj·Tq ùde*ï yÓT∫Ãq yÓ’ÁkÕsTT 1917˝À &Ûç©¢̋ À »]–q j·TT<ä∆düuÛÑ≈£î |æ*|æ+#ê&ÉT.
Ä düuÛÑ ìs¡íj·÷\qT >±+BÛ ã\|ü]Ã ªªÁ>±e÷ìøÏ Çs¡yÓ’ eT+~ #=|ü⁄Œq ôd’q´+˝À #˚sê*μμ
nqï ìHê<ä+‘√ ‘·q dü«+‘· sêÁwüºeTsTTq >∑T»sê‘Y̋ Àì UÒ&Ü õ˝≤¢̋ À j·TTe≈£î*ï ôd’q´+˝ÀøÏ
]Á≈£L{Ÿ #˚dæ kÕÁe÷»´yê<äT\≈£î ã+≥T>± e´eVü≤]+#ê&ÉT. ‘·q #·s¡́ \T düeT]∆+#·Tø=+≥÷
ªªkÕÁe÷»´yê<ä s¡ø£åD¬ø’ »s¡T>∑T‘·Tqï j·TT<ä∆+˝À bÕ˝§Zq&Éy˚T dü«sê»´ dü+bÕ<äq≈£î
düT\uÛÑeTsTTqe÷s¡Z+. kÕÁe÷»´+ q•ùdÔ <ëì‘√bÕ≥T eTq ÄX¯\÷ n+‘·]kÕÔsTTμμ
(ªªeTVü‰‘·Tà&ÉT-Äj·Tq dæ<ë∆+‘ê\T - q+ã÷Á~bÕ<é - ù|J 34) nHêï&ÉT. ôd’ì≈£î*ï ]Á≈£L{Ÿ
#˚j·T{≤ìøÏ yÓ’ÁkÕsTT eTT+<äT >±+BÛ ô|{Ïºq wüs¡‘·T @eT+fÒ Á|ü#ês√|üHê´kÕ\T Væ≤+<äTkÕÔ̇
uÛ≤wü̋ ÀH˚ Çyê«\ì. <ëìì m˝≤+{Ï ‘·≥|ü{≤sTT+|ü⁄\T ̋ Ò≈£î+&Ü yÓ’ÁkÕsTT n+^ø£]+#ê&ÉT.

Äj·Tq XÊ+‹ ø±eTTø£‘·, Væ≤+<ä÷ eTTdæ¢+ ◊ø£́ ‘· m+‘· yÓ÷dü|üP]‘·yÓ÷ ô|cÕesY̋ À
»]–q |òüT≥q s¡TEe⁄ #˚dæ+~.

ñ|ü⁄Œdü‘ê´Á>∑Vü≤+ ø±\+˝À XÊdüH√\¢+|òüTq≈£î, dü+|üPs¡í dü«sê»´ kÕ<ÛäHê Á|ü‹»„\≈£î
\ø£å̋ ≤~ Á|ü»\T ø£~* e#êÃs¡T. ô|cÕes¡T˝À (Ç|ü⁄Œ&ÉT bÕøÏkÕÔHé̋ À e⁄+~) n¬sdüTº\≈£î
ìs¡düq>± >=|üŒ Á|ü<äs¡Ùq\T »]>±sTT. Äy˚X¯|üP]‘·T …̋’ e⁄qï Á|ü»\qT ˝§+>∑Bj·T{≤ìøÏ
n~Ûø±s¡¢qT ø±s¡¢̋ À |ü+bÕs¡T. Á|ü»\T ø±s¡¢qT ‘·>∑T\u…{≤ºs¡T. $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± ôd’ì≈£î\T
»]|æq ø±\TŒ\˝À e+<ä\ eT+~ #·ìb˛j·÷s¡T. >±j·T|ü&Ü¶s¡T. Ä düeTj·T+˝À sƒê≈£LsY
#·+Á<ëdæ+>¥ Hêj·Tø£‘ê«q >∑\ |òüTsê«© ôd’ì≈£î\T ô|cÕes¡T˝Àì eTTdæ¢+ Á|ü»\qT ø±\Ã{≤ìøÏ
ìsêø£]+#ês¡T. ôd’ì≈£î\T Á|ü»\‘√ ø£\dæb˛j·÷s¡T. s√E\bÕ≥T |ü≥ºDeT+‘ê Á|ü»\
ÄBÛq+˝À Á|üXÊ+‘·+>± e⁄+~. ‘·sê«‘· Á_{Ïwüß $e÷q<äfi¯+, ôd’q´+ Á|üy˚•+∫ |òüTsê«©
ôd’ì≈£î*ï n¬sdüTº #˚dæ ø£]ƒq •ø£å\T $~Û+∫+~.

ìC≤ìøÏ |òüTsê«© ôd’ì≈£î\T s¡ø£ÔbÕ‘êìøÏ ̌ &ç>∑≥º≈£î+&Ü XÊ+‹ì ø±+øÏå+#ês¡T. |òüTsê«©
Væ≤+<ä÷ ôd’ì≈£î Ò̋ ô|cÕes¡T eTTdæ¢+ Á|ü»\qT ø±*Ã #·+|æq≥¢sTT‘˚ Ç+ø√#√≥ eTTdæ¢+
ôd’ì≈£î\‘√ Væ≤+<ä÷ Á|ü»\qT kÕÁe÷»´yê<äT Ò̋ #·+|æ+#˚yês¡T. Ä $<Ûä+>± yês¡T <ä&ÛÉyÓTÆq
XÊ+‹j·TT‘· |ü<ä∆‘·T\≈£î, Væ≤+<ä÷-eTTdæ¢+ ◊ø£´‘·≈£î dæ<ä∆|ü&É≥+ #·]Á‘·˝À *œ+#·<ä–q
n‘·T´‘·ÔeT eT‘·kÕeTs¡dǘ  dü+|òüT≥q nì #Ó|üŒe#·TÃ.

kÕÁe÷»´yê<äT\≈£î qwüº+ ø£\>∑ì XÊ+‹ì e÷Á‘·y˚T ø√s¡T≈£îH˚ >±+BÛ, |òüTsê«© ôd’ì≈£î\
#·s¡́ \qT rÁe+>± K+&ç+#ê&ÉT. ªªÁ|üuÛÑT‘·«+ ø±\ÃeTqï|ü⁄Œ&ÉT ôd’ì≈£î\T ø±\Ã Ò̋<ä+fÒ yêfīófl ‘·eT
ø£s¡Ôyê´ìï bÕ{Ï+#·̋ Ò<äqqe\dæ e⁄+≥T+~. yêfi¯ófl Á|üuÛÑT‘·« Ä»„*ï ‹s¡düÿ]+#ês¡T ø£qTø£
n|üsê<ÛäT\e⁄‘ês¡T, •øå±s¡TΩ\e⁄‘ês¡Tμμ nì Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. (ªH̊{Ï uÛ≤s¡‘·<̊X̄+μ-s¡»˙ bÕMT<ä‘·TÔ)
ø£qTø£H˚ >±+BÛ-Ç]«Hé ˇ&É+ã&çø£̋ À |òüTsê«© ôd’ì≈£î\ $&ÉT<ä\ Á|ükÕÔeq ≈£L&Ü ˝Ò<äT.
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sö+&éfÒãT˝Ÿ ø±qŒ¤¬sqT‡øÏ \+&ÉHé yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT á $wüj·Ty˚T ˇø£ Áô|ò+∫ $ Ò̋K]
>±+BÛì Á|ü•ï+#·>± ªªH˚qT Á|üuÛÑT‘√«<√´>∑T\≈£î, ôd’ì≈£î\≈£î Á|üuÛÑT‘·« Ä»„*ï ~Ûø£ÿ]+#·eTì
#Ó|üŒqT. m+<äTø£+fÒ Á|üuÛÑT‘·«+ eTq #˚‘·T˝À¢ ø=∫Ãq ‘·sê«‘· y˚TeT÷ ñ<√´>∑T\#˚‘ê,
ôd’ì≈£î\#̊‘ê |üì #̊sTT+#·e\dæ e⁄+≥T+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT yêfīflì Á|üuÛÑT‘·« Ä»„*ï uÛÑ+>∑|üs¡#·eTì
Áb˛‘·‡Væ≤+#êH˚ nqTø√+&ç πs|ü⁄ Hê Ä»„*ï ≈£L&Ü yês¡T uÛÑ+>∑|üs¡TkÕÔs¡T >∑<ë!μμ

‘·eT |ü]bÕ\q˝À ≈£L&Ü Á|üuÛÑT‘√«<√´>∑T\T, ôd’ì≈£î\T $#·ø£åD≤C≤„q+˝Òì πøe\+
ùde≈£î\T>± e⁄+&Ü\qï<˚ >±+BÛ ndü\T ø√¬sÿ nì á dü+|òüT≥q‘√ düŒwüºeTe⁄‘√+~.

Äj·Tq nVæ≤+dü kÕÁe÷»´yê<äT\qT, ã÷s¡T®yê uÛÑ÷kÕ«eT´esêZ\qT s¡øÏå+#·{≤ìπø.
bÕ\≈£î\ jÓT&É\ nVæ≤+dü, Á|ü»\ jÓT&É\ <Ûäs¡àø£s¡Ô‘·«+! ÇB Äj·Tq ‘·‘·«+. (Ç+ø±e⁄+~)

ùV≤‘·Tyê<ä k˛<äsê! ø£<äqeTTq≈£î <ä÷ø£sê!
ùV≤‘·Tyê<ä k˛<äsê! ø£<äqeTTq≈£î <ä÷ø£sê!
ù|<äyêì >∑T+&Ó kı<ä\ s¡D<äT+<äT_Û ÁyÓ÷¬>sê!
ùV≤‘·Tyê<ä k˛<äsê! ø£<äqeTTq≈£î <ä÷ø£sê!
eTq nqï\ #êsê«≈£î\ b˛s¡Tu≤≥ q&Éesê
kÕe÷õø£ $|ü¢yê\ u≤e⁄f…>∑Ts¡ y˚j·Tsê ` 2 kÕs¡T¢  ˆˆùV≤‘·Tyê<ä̂ ˆ

≈£î\eT‘ê\ dü+¬øfi¯flqT #Û̊~+#·qT ø£<ä\sê
eTÚ&ÛÉ́  ≈£î&É́  ÁbÕø±s¡+ ≈£L*Ãy˚j·T q&Éesê ` 2 kÕs¡T¢  ˆˆùV≤‘·Tyê<ä̂ ˆ

uÛÑ÷$T ˙s¡T >±* ì|ü düs¡T«\eì #ê≥sê
uÛÑ÷kÕ«eT´ e´edüú MT<ä ‹s¡T>∑Tu≤≥T #˚j·Tsê ` 2 kÕs¡T¢  ˆˆùV≤‘·Tyê<ä̂ ˆ

ÁX¯eTX¯øÏÔì <√#·T≈£îH˚ <ÛäqkÕ«$Tø£ X¯≈£îÔ\
ô|≥Tºã&ÉT\ |ü⁄Hê<äT\qT ô|ø£*+#·>∑ ø£<ä\sê ` 2 kÕs¡T¢  ˆˆùV≤‘·Tyê<ä̂ ˆ
ø± …̋ø£&ÉT|ü⁄ ≈£L …̋ >∑T&çôd ô|qTeT+≥qT #·÷&Ésê` 2 kÕs¡T¢  ˆˆùV≤‘·Tyê<ä̂ ˆ
Ä]úø£ b˛sêfyÓT ˙ }|æ]>± ‘·\|üsê
kÕ+|òæTø£ b˛sê≥yÓT ˙ }|æ]>± q&Éesê   ˆˆùV≤‘·Tyê<ä̂ ˆ

b˛sê&Ó X¯≈£îÔ\‘√ #˚sTT #˚sTT ø£\|üsê
<√|æ&ç ≈£L≥$Tì ≈£L*Ãy˚j·T q&Éesê ` 2 kÕs¡T¢  ˆˆùV≤‘·Tyê<ä̂ ˆ

düeTdüe÷» kÕú|üqj˚T eTq <Û˚´j·T+ ‘·eTTà&Ü
kÕ~Û+#˚ es¡≈£î á b˛s¡T Ä–b˛<äTsê ` 2 kÕs¡T¢  ˆˆùV≤‘·Tyê<ä̂ ˆ
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uÛ≤s¡‘· #·]Á‘·˝À n‹ô|<ä› HêdæÔø£ ñ<ä´eT+
(2022 e÷]Ã 12, 13 ‘˚B\˝À ìs¡«Væ≤+∫q 30e C≤rj·T HêdæÔø£y˚Tfi≤˝À

Á|üeTTK uÖ<ä∆ s¡#·sTT‘· &ç.#·+Á<äX‚Ks Y Á|üdü+>∑+)

uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ ‘·‘·«∫+‘·q >∑T]+∫ »]π> #·s¡Ã˝À, kÕ<Ûës¡D+>±, <ëìì yÓ’~ø£ ‘·‘·«+‘√
Äs¡+_Û+#·≥+ |ü]bÕ{Ï. uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&É+˝ÀøÏ Äs¡T´\T n&ÉT>∑Tô|≥ºø£ eTT+<äT (Ç+#·T$T+#·T
Áø°.|üP. 1800 es¡≈£î) n<=ø£ ªNø£{ÏK+&É+μ>± ñ+&˚~. n+fÒ, Ä<ÛäTìø£ #·]Á‘·ø±s¡T\T
ªHê>∑]ø£‘·μ, ªdü+düÿ‹μ nì >∑T]Ô+#·<ä–+~ @B ÄHê{ÏøÏ ñ|üK+&É+˝À ̋ Ò<äT. Ä~eT e÷qe⁄ì
‘=* Hê>∑]ø£‘·≈£î ∫Vü‰ï …̋’q dæús¡ìyêdü+, e´ekÕj·T+, |üìeTT≥T¢, #̊‹e‘·TÔ\T, *|æ yÓTT<ä̋ …’q$
n˙ï, nHê>∑]ø£ Ä~eT uÛ≤s¡‘· yêdüT\≈£î Äs¡T´\T n+~+∫qy˚. n˝≤π> ‘·‘·«XÀ<Ûäq, <Ûë]àø£
∫+‘·q, HÓ’‹ø£‘·, $<ä́ , yÓ’<ä́ C≤„q+, düVü≤qo\‘·, XÊ+‹ø±eTTø£‘·, k˛<äs¡uÛ≤e+ Çe˙ï
eTq≈£î Äs¡T´\ es¡Á|ükÕ<äẙT. ≈£î¢|üÔ+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, ẙ\ dü+e‘·‡sê\T>± á H̊\ô|’ HÓ\ø=ì,
$ø£dæ+∫, ªuÛ≤s¡rj·TμyÓTÆq$ nì |æ\eã&˚ Á|ü‹B Äs¡T´\ <ë«sê ª~>∑TeT‹μ nsTT+<˚ Ò̋<ë
yê] <ë«sê düwæº+#·ã&ç+<˚. - Ç~ uÛ≤s¡‘· #·]Á‘· eT]j·TT dü+düÿ‹ >∑T]+∫ ‘·s¡#·÷
$ì|æ+#˚ ªª@ø£eT÷dü Äs¡́  dü+düÿ‹μμ dæ<ë∆+‘·+.

Ç~ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT ns¡T<äT>± yÓ\¢&Éj̊T´ ø=+<ä] e´≈£îÔ\ n_ÛÁbÕj·T+ e÷Á‘·ẙT nqT≈£î+fÒ,
eTq≈£î ndü\T dü+>∑‹ ns¡ú+ø±<äT. Bì ì»dü«s¡÷|ü+ @$T{À ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ, >∑‘· 150
dü+e‘·‡sê\T>± uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·qT, eTTK´+>± <ëì ÁbÕNq #·]Á‘·qT, Á>∑+<∏ädüÔ+ #˚dæq
rs¡TqT ̋ À‘·T>± |ü]o*+∫ #·÷&É≥+ nedüs¡+. ñ|üK+&É+˝À bÕXÊÃ‘·T´\ bÕ\q yÓTT<ä\Tø±ø£
eTT+<äT, á <˚X¯ #·]Á‘· >∑T]+∫ Á|ü‘˚́ ø£+>± »]–q ø£wæ, sêdæq Á>∑+<∏ë\T #ê\ ns¡T<äT
nH˚~ »>∑yÓT]–q dü‘·́ +. Á_{Ïwt bÕ\q˝ÀH˚ uÛ≤s¡‘·#·]Á‘·qT Áø£eTã<ä∆+>± qyÓ÷<äT#˚ùd |üì
yÓTT<ä̋ …’+~. #·]Á‘· s¡#·q≈£î s¡÷|üø£\Œq »s¡T>∑T‘·Tqï ‘=*<äX¯̋ À, ÄHê{Ï y˚T<∏√s¡+>∑+˝À
Á|üã\yÓTÆq X¯øÏÔ>± (ìC≤ìøÏ @¬ø’ø£ X¯øÏÔ>±) ñqï yÓ’~ø£ dü+Á|ü<ëj·T yê<äT\T, #·]Á‘· s¡#·qô|’
rÁeyÓTÆq Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü>∑*>±s¡T. yÓ’~ø£yê<äT\T uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘· s¡#·qqT n+‘·Ø¢q+>±
ìj·T+Á‹+#˚ ˇø£ ªqeT÷HêμqT s¡÷bı+~+∫, $düÔ‘·+>± Á|ü#ês¡+˝ÀøÏ ‘Ó#êÃs¡T. á yÓ’~ø£
qeT÷Hê jÓTTø£ÿ dü+øÏå|üÔ s¡÷|üy˚T ô|’ ù|sê˝Àì Äs¡́ dü+düÿ‹ yê<ä+. (yÓTT<ä{Ï ù|sêqT
eTs√kÕ] |ü]o\q>± #·<äe+&ç).

á qeT÷HêqT }Vü‰»ì‘·yÓTÆq ˇø£ Á|ü‹bÕ<äq>± e÷Á‘·y˚T #Ó|æŒe⁄+fÒ, n~ #·]Á‘·
s¡#·qô|’ >∑D˙j·TyÓTÆq Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü>∑*π>~ ø±<äT. ø±ì, y˚<ë\T Áø°.|üP. 7,000 Ò̋<ë
10,000 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ≈£L]Ãqeì ø±øÏ̋ …ø£ÿ\T CÀ&ç+∫, á yÓ’~ø£ qeT÷HêqT ˇø£
#ê]Á‹ø£ dü‘·́ +>± ìs¡÷|æ+#˚ ã\yÓTÆq Á|üj·T‘·ï+ »]–+~ (n~ áHê{Ïø° »s¡T>∑T‘·÷H˚
ñ+~). Bì |òü*‘·+>±, #ê˝≤eT+~ bÕXÊÃ‘·´ eT]j·TT uÛ≤s¡‘· #·]Á‘·ø±s¡T\T á ñ#·TÃ˝À
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∫≈£îÿ≈£îHêïs¡T. Äs¡T´\T ñ|üK+&É+˝À Á|üẙ•+#·ø£ eTT+<äT, düTBs¡Èø±\+>± Çø£ÿ&É ìedædüTÔqï
Á|ü»\ Jeq dæú‹>∑‘·T\ >∑T]+∫, <ë<ë|ü⁄ @MT ‘Ó*j·Tì ø±\+˝À uÛ≤s¡‘· #·]Á‘· s¡#·q
yÓTT<ä\sTT+~. #·]Á‘·qT ì>∑TZ‘˚\Ã≥+˝À n‘·́ +‘· eTÚ*ø£ eqs¡T>± #Ó|üŒã&˚ |ü⁄sêedüTÔ
|ü]XÀ<Ûäq uÛ≤s¡‘êeì˝À ÄHê{ÏøÏ Ç+ø± yÓTT<ä\T ø± Ò̋<äT. #·]Á‘· s¡#·q≈£î ñ|üø£]+#˚ eTs√
eTTK´yÓTÆq eqs¡T kÕVæ≤‘·́ +. á $wüj·T+˝À, ‘=* ‘·sêìøÏ #Ó+~q #·]Á‘·ø±s¡T\T yÓ’~ø£
dü+Á|ü<ëj·T kÕVæ≤‘·́ +ô|’H̊ |üP]Ô>± Ä<Ûës¡|ü&Ü¶s¡T. m+<äTø£+fÒ, uÖ<ä∆+, C…’q+ e+{Ï yÓ’~πø‘·s¡
dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î #Ó+~q kÕVæ≤‘·́ + ÄHê{Ï #·]Á‘·ø±s¡T\≈£î Ç+ø± n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sê Ò̋<äT.
Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢, ªª@ø£eT÷dü Äs¡´ dü+düÿ‹μμ dæ<ë∆+‘êìï ÄHê{Ï #·]Á‘·ø±s¡T\T
ÄyÓ÷~+#·ø£ ‘·|üŒ Ò̋<äT. M≥ìï{Ï |òü*‘·+>±, yÓ’~ø£ yê<äT\T s¡÷bı+~+∫, Á|ü#ês¡+#˚dæq
qeT÷Hê˝ÀH̊ uÛ≤s¡‘·<̊X̄ #·]Á‘· s¡#·q≈£î |ü⁄Hê<äT\T @s¡Œ&Ü¶sTT. dü<äs¡T qeT÷Hê‘√ dü]b˛\ì,
Ò̋<ë <ëì‘√ $uÛÒ~+#̊ #ê]Á‹ø£ Ä<Ûësê\T \_Û+∫Hê, yê{Ïì n|üŒ{Ïπø s¡÷bı+~q #·Á{≤ìøÏ

nqT≈£L\+>± eT\#·≥+ ˝Ò<ë |üP]Ô>± eTs¡T>∑Tq |ü&Ój·T´≥+ »]–+~. (Ç≥Te+{Ï
Á|üj·T‘êï\T áHê{Ïø° »s¡T>∑T‘·T+&É≥+ eTq+ #·÷&Ée#·TÃ).
#·]Á‘· |ü]XÀ<Ûäq˝À ø=‘·ÔyÓ\T>∑T

á Ø‹>±, #·]Á‘· s¡#·q≈£î dü+ã+~Û+∫ ˇø£ eT÷düø£≥Tº qeT÷Hê Ò̋<ë ªª#·Á≥+μμ
#ê\ø±\+ bÕ≥T ‘·q ªkÕ~Ûø±s¡‘·μqT X¯øÏÔe+‘·+ #˚düT≈£î+≥÷ eTT+<äT≈£îkÕ–+~. nsTT‘˚,
20e X̄‘êã›+ eT÷&Ée <äX̄ø£+˝À (1924- 26) uÛ≤s¡‘·<̊X̄ #·]Á‘· |ü]XÀ<ÛäqqT eT\T|ü⁄‹|æŒq
ˇø£ dü+|òüT≥q »]–+~. dæ+<Ûä÷q~ ̌ &ÉT¶q >∑\ Vü≤s¡bÕŒ, yÓTTôV≤+C§<ës√ nH̊ ÁbÕ+‘ê\qT
(Ç$ H˚{Ï bÕøÏkÕÔHé <˚X¯+˝À ñHêïsTT) ‘·$«q|ü⁄Œ&ÉT, nø£ÿ&É n‘·́ +‘· |ü⁄sê‘·q q>∑sê\≈£î
#Ó+~q •~∏̋ ≤\T ãj·T≥|ü&Ü¶sTT. M{Ï Ä<Ûës¡+>±, 1931˝À düsY C≤Hé e÷s¡̧˝Ÿ ‘·~‘·s¡
|ü]XÀ<Ûä≈£î\T Á|ü#·T]+∫q ªªyÓTTôV≤+C§<ës√ n+&é ~ Ç+&Édt dæ$*CÒwüHéμμ nH˚ Á>∑+<∏ä+,
uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&É+˝À $\dæ*¢q n‘·́ +‘· |ü⁄sê‘·qyÓTÆq dæ+<ÛäTq~ Hê>∑]ø£‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q
$esê\qT yÓ\¢&ç+∫+~. Bì‘√ #·]Á‘·ø±s¡T\T dü+ÁuÛÑe÷X¯Ãsê´\≈£î ˝Àqj·÷´s¡T.

|ü⁄sê‘·q uÛ≤s¡‘· #·]Á‘· >∑T]+∫ Nø£{Ï˝À ô|qT>∑T˝≤&ÉT‘·Tqï #·]Á‘·ø±s¡T\T #˚‹øÏ
yÓ\T>∑T~yÓ« <=]øÏq≥¢sTT+~. Äs¡́ dü+düÿ‹ Áø°.|üP. 7,000 Ò̋<ë 10,000 dü+e‘·‡sê\
Hê{Ï<äì kÕ«$T $y˚ø±q+<ä, u≤\>∑+>±<Ûäs¡ ‹\ø˘ ‘·~‘·s¡ yÓ’~ø£ yê<äT\T Á|ü#ês¡+ #˚dæq
ø£≥Tºø£<∏ä\≈£î, |ü⁄øÏÿ{Ï |ü⁄sêD≤\≈£î ø±\+#Ó*¢+~. ÄHê{Ï es¡≈£î #·]Á‘·ø±s¡T˝À¢ #Ó̋ ≤eTDÏ̋ À
>∑\ Äs¡́  Ò̋<ë yÓ’~ø£ qeT÷Hê, Çø£ m+‘·e÷Á‘·+ #Ó\T¢u≤≥T ø±<äì ‘˚*b˛sTT+~.

á dü+<äs¡“¤+˝À, Vü≤s¡bÕŒ, yÓTTôV≤+C§<ës√ ÁbÕ+‘ê˝À¢ ãj·T\Œ&çq •~Û̋ ≤\T @$T
#ÓãT‘·THêïsTT? yê{Ï Ä<Ûës¡+>± #·]Á‘·ø±s¡T\T dü÷ú\+>± n+^ø£]+∫q eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\T
@$T{Ï? nH˚ $wüj·÷\qT ≈£î¢|üÔ+>±HÓ’Hê #Ó|ü⁄Œø√e≥+ nedüs¡+.

dæ+<Ûä÷q~ |ü]düs¡ ÁbÕ‘ê\˝À¢ Áø°.|üP. 2,600 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ Vü≤s¡bÕŒ,
yÓTTôV≤+C§<ës√ ¬s+&ÉT q>∑sê\T HÓ\ø=ì Bs¡Èø±\+ ø=qkÕ>±sTT (M{Ï |ü]düsê˝À¢ Ç{°e\
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Äø±\+ sêœ>∑Ø nH˚ #√≥ eTs√ q>∑s¡+ ãj·T\Œ&ç+~). uÛÑeq ìsêàDeTT, q>∑sê\T
s¡÷|üø£\Œq≈£î (town planning) nedüs¡yÓTÆq Ç+õ˙]+>¥ |ü]C≤„q+ á Hê>∑]ø£‘·˝À
ñ+~. ø±*Ãq Ç≥Tø£\‘√ ì]à+∫q uÛÑeHê\T, uÛÑeq düeTT<ëj·÷\T, ô|<ä› <ÛëHê´>±sê\T,
$XÊ\yÓTÆq s¡Vü≤<ës¡T\T á q>∑sê˝À¢ ñqï≥T¢ ø£∫Ã‘·yÓTÆq s¡TEe⁄\T \_Û+#êsTT. M{Ï̋ À
Ç≥Tø£\‘√ ì]à+∫q eTTs¡T>∑T˙{Ï ø±\Te\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. Ç˝≤+{Ï |ü{ÏwüºyÓTÆq eTTs¡T>∑T˙{Ï
dü<äTbÕj·T+ Á|ü|ü+#· #·]Á‘·̋ ÀH̊ yÓTT<ä{Ï<äì #·]Á‘·ø±s¡T\T #ÓãT‘·THêïs¡T— eT{Ïº, sê–, Ç‘·Ô&ç,
d”dü+, ‘·>∑s¡+ e+{Ï ˝ÀVü‰\‘√ #˚dæq bÕÁ‘·\T, |üìeTT≥T¢ $]$>± yê&ÉTø£̋ À ñHêïsTT.
s¡+>∑Tsêfi¯ófl |üPdü\T bı~–q ÄuÛÑs¡D≤\T, |æ+>±DÏ bÕÁ‘·\T ÄHê{Ï Á|ü»\ HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ
ì<äs¡Ùq+>± ì*#êsTT. á Hê>∑]ø£‘·̋ À ìedæ+∫q Á|ü»\T Hêe\ <ë«sê düT<ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ì
(H˚{Ï Çsêø˘) Á|ü»\‘√ yê´bÕs¡ dü+ã+<Ûë\T ø£*–e⁄qï≥T¢ düŒwüºyÓTÆq Ä<Ûësê\THêïsTT.
Çø£ÿ&É <=]øÏq sê‹XÊdüHê\T, ˝ÀVü≤|òü\ø±\T, HêDÒ\T, eTTÁ~ø£\qT ã{Ïº, ÄHê&ÉT *|æ
$düÔ‘·+>± yê&ÉTø£̋ À ñqï≥T¢ ‘Ó\TdüTÔ+~. ÄHê{Ï Á|ü»˝À¢ <Ûë]àø£ ∫+‘·q ã\+>± ñ+<äì
s¡TEe⁄#˚ùd nH˚ø£ ∫Vü‰ï\T \_Û+#êsTT.

ô|’q ù|s=ÿqïy˚>±ø£, dæ+<ÛäT˝Àj·T˝À \_Û+∫q nH˚ø£ Ç‘·s¡ Ä<Ûësê\qT ã{Ïº,
Ä ÁbÕ+‘·+˝À n‘·́ +‘· ÁbÕNq Hê>∑]ø£‘· HÓ\ø=ì, Bs¡Èø±\+ bÕ≥T ø=qkÕ–+<äì #·]Á‘·ø±s¡T\T
ìsê∆]+#ês¡T. uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&É+˝À nHê~>± ìedædüTÔqï Á|ü»\T á Hê>∑]ø£‘·qT ì]à+#ês¡ì,
BìøÏ Äs¡T´\‘√ @$<ÛäyÓTÆq dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äì ‘˚*Ã#ÓbÕŒs¡T. Bì‘√, Áø°.|üP. düTe÷s¡T 1800
@fi¢̄ ÁøÏ‘·+ ñ|üK+&É+˝À Á|üy˚•+∫q yÓTTs¡≥T dü+#ês¡ ‘Ó>∑\ yês¡sTTq Äs¡T´\ ø£+fÒ,
ñ|üK+&É+˝À ÄHê&ÉT J$+∫q kÕúìø£ Á|ü»\T Hê>∑]ø£‘·̋ À ẙ\ dü+e‘·‡sê\T eTT+<äTHêïs¡ì
#·]Á‘·ø±s¡T\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

>∑‘· 90 dü+e‘·sê\T>± n≥T bÕøÏkÕÔHé̋ À, Ç≥T uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì |ü+C≤uŸ, Vü≤sê´D≤,
sê»kÕúHé, >∑T»sê‘Y sêÁcÕº̋ À¢ »]|æq |ü⁄sêedüTÔ |ü]XÀ<Ûäq˝À¢, dæ+<ÛäT Hê>∑]ø£‘·qT b˛*q
nH˚ø£ ∫Vü‰ï\T \_Û+#êsTT. Bìïã{Ïº, n~ #ê˝≤ $XÊ\yÓTÆq ÁbÕ‘ê\≈£î yê´|æ+∫q≥T¢
#·]Á‘·ø±s¡T\T ìsê∆]+#ês¡T. á $<Ûä+>±, uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&É+˝À ÁbÕNqø±\|ü⁄ Jeq $<Ûëq+,
Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ >∑T]+∫ nH̊ø£ $wüj·÷\T eTq≈£î ‘Ó*XÊsTT. Á|ü‘̊´øÏ+∫ dæ+<ÛäT Hê>∑]ø£‘·≈£î
dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±˝À¢ ≈£L&Ü #√≥T dü+bÕ~+∫+~. ø±ì, ÄHê{Ï
Á|ü»\ uÖ~∆ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T, ‘·‘·«∫+‘·q >∑T]+∫ eTq≈£î ‘Ó*dæ+~ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe. Ç+<äTø√dü+
eTq+ #·<äTs¡TeT<äTs¡T>± \_Û+#˚ düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ˇø£ n+#·Hê≈£î sêe\dæ+<˚.
düHê‘·q ÁX¯eTD Ádüe+‹

Äs¡T´\ ‘=* Á>∑+<∏ä+>± #Ó|üŒã&˚ ãTTπ>«<ä+˝À nπs´‘·s¡T …̋’q ∫+‘·Hê|üs¡T\ >∑T]+∫
nø£ÿ&Éø£ÿ&É ø=ìï Á|ükÕÔeq\T ñHêïsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, <ëì˝À e]í+#·ã&çq ª|üdüT|ü⁄ eÁkÕÔ\T
<Ûä]+∫q dü+#ês¡ düHê´dæμ (X-136) Äs¡T´\≈£î ‘ês¡dü|ü&çq eT÷\yêdæ nì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T
H=øÏÿ#ÓãT‘·THêïs¡T. Á|ü‘̊´øÏ+∫ Áø°.|üP. 6e X̄‘ê_›̋ À yÓ’~πø‘·s¡yÓTÆq nH̊ø£ ‘ê‹«ø£ eT]j·TT <Ûë]àø£
∫+‘·q\T $]$>± ÁbÕ#ês¡+˝À ñHêïj·Tì C…’q, uÖ<ä∆ Á>∑+<∏ë˝À¢ düŒwüºyÓTÆq kÕøå±´\T ñHêïsTT.
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ãT<äT∆ì düeTø±*≈£î˝…’q ªÄs¡T>∑Ts¡T >∑Ts¡Te⁄\Tμ yÓ’~ø£yê<äT\T ø±s¡T. Ms¡T y˚<ë\qT
C≤„q Á|üe÷D+>± d”«ø£]+#·{≤ìøÏ ìsêø£]+#ês¡T. yê]˝À ̌ ø£¬s’q eTVü‰Ms¡T&ÉT Çs¡yÓ’Hê\T>√
rs¡∆+ø£s¡T&Éì C…’q Á>∑+<∏ë\T Á|üø£{Ï+#êsTT. n+fÒ, C…’q dü+Á|ü<ëj·T+˝À Äj·Tq≈£î eTT+<äT
Çs¡yÓ’eT÷&ÉT eT+~ rs¡∆+ø£s¡T\T (eTVü‰>∑Ts¡Te⁄\T) ñHêïs¡ì #ÓãT‘·THêïs¡T. n<Ó̋ ≤e⁄Hêï,
Çs¡yÓ’eT÷&√ rs¡∆+ø£s¡T&Ó’q bÕs¡Ù«Hê<∏äT&ÉT, eTVü‰Ms¡Tì ø£+fÒ ¬s+&ÉT e+<ä\ dü+e‘·‡sê\
ÁøÏ‘·+ J$+∫q≥T¢ Ä<Ûësê\THêïsTT. Ç<̊Ø‹˝À, >ö‘·eT ãT<äT∆ìøÏ |üPs¡«+ Äs¡T>∑Ts¡T ãT<äT∆\T
ñHêïs¡ì eT÷\ uÖ<ä∆Á>∑+<∏ë\T #ÓãT‘·THêïsTT.

ô|’q ù|s=ÿqï $esê\qTã{Ïº #·÷ùdÔ, uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&É+˝À düTBs¡Èø±\+>± yÓ’~πø‘·s¡yÓTÆq
ˇø£ ‘ê‹«ø£ -<Ûë]àø£ Ádüe+‹ ñìøÏ̋ À ñqï≥T¢ ‘Ó\TdüTÔ+~. Bì ∫Vü‰ï\T dæ+<ÛäTHê>∑]ø£‘·̋ À
ñHêïj·Tì #Ó|üŒ{≤ìøÏ πsU≤e÷Á‘·yÓTÆq Ä<Ûësê\T ñHêïsTT. (á $wüj·÷ìï ìs¡÷|æ+#·{≤ìøÏ
Ç+ø± ‘·–q Ä<Ûësê\T \_Û+#·̋ Ò<äT.) nsTT‘˚, Áø°.|üP. 8e X¯‘êã›+ qT+&ç yÓ’~πø‘·s¡ ‘ê‹«ø£
Ádüe+‹ C≤&É\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. Çø£ C…’q, uÖ<ä∆ XÊK\T yÓTT<ä̋ …’q Áø°.|üP. 6e X¯‘ê_› qT+&ç
Bì ñìøÏ >∑T]+∫ ã\yÓTÆq s¡TEe⁄\T \_Û+#êsTT. nsTTq|üŒ{Ïø°, Ä<ÛäTìø£ #·]Á‘·ø±s¡T\
s¡#·q˝À¢ á yÓ’~πø‘·s¡ ∫+‘·Hê Ádüe+‹, ˇø£ dü«‘·+Á‘·yÓTÆq uÖ~∆ø£ Ádüe+‹>± >∑T]Ô+|ü⁄
bı+<äø£b˛e≥+ ÄX¯Ãs¡́ + ø£*–düTÔ+~. ãT<äT∆ì eTT+<äTHê{Ï yÓ’~ø£ Á>∑+<∏ë˝À¢ ÁX¯eTDT\
Á|ükÕÔeq ñ+~. ãVü≤<ës¡D´ø£ ñ|üìwü‘Y (4.3.22), ‘Ó’‹ÔØj·T Äs¡D´ø£ (2.7) e+{Ï
Á>∑+<∏ë\T ÁX¯eTDT\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÜsTT. ÁX¯eTDT\T ‘·eT≈£î ª|üsêsTTμ yês¡H˚ uÛ≤e+ á
yÓ’~ø£ Á>∑+<∏ë˝À¢ düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔ+~. ãT<äT∆ì uÀ<Ûäq\qT j·T<∏ë‘·<∏ä+>± qyÓ÷<äT #˚XÊj·Tì
#Ó|üŒã&˚ bÕ* ìø±j·÷\T eT]j·TT dü+düÿ‘· Ä>∑e÷˝À¢, ÄHê{Ï (ø°.|üP. 5e X¯‘ê_›)
‘ê‹«ø£s¡+>∑+˝À ø£wæ#˚düTÔqï yê]ì ñeTà&ç>± dü÷∫+#·{≤ìøÏ ªªÁX¯eTD-Áu≤Vü≤àDμμ nH˚
»+≥|ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. á |ü<äã+<Ûä+ mø£ÿ&√ ns¡T<äT>± >±ø£, uÖ<ä∆ kÕVæ≤‘·́ +
n+‘·{≤ ‘·s¡#·T>± ø£ì|ædüTÔ+~. Ç<˚Ø‹˝À, ÄHê&ÉT Áu≤Vü≤àDÒ‘·s¡T˝…’q dü‘ê´H˚«wü≈£î\qT
(nJe≈£î\T, C…’qT\T, uÖ<äT∆\T, ˝Àø±j·T‘·T\T yÓTT<ä\>∑T yê]ì) dü÷∫+#·{≤ìøÏ,
dü+uÀ~Û+#·{≤ìøÏ ªªÁX¯eTDμμ nH˚ |ü<ä+ $]$>± yê&ÉTø£̋ À ñ+~. uÖ<ä∆ Á>∑+<∏ë˝À¢ ãT<äT∆DÏí,
C…’qÁ>∑+<∏ë˝À¢ eTVü‰Ms¡TDÏí ªªeTVü‰ÁX¯eTDμμ nì dü+uÀ~Û+#·≥+ ø£ì|ædüTÔ+~. (yÓ’~≈£î\qT
dü÷∫+#·{≤ìøÏ ªÁX¯eTDμ nH˚ |ü<ä+ mø£ÿ&Ü yê&ÉTø£̋ À Ò̋<äT.)

Áø°.X¯. 629 qT+&ç 645 es¡≈£î uÛ≤s¡‘êeì˝À |üs¡́ {Ï+∫q #Ó’̇ j·TT&Ó’q uÖ<ä∆_Û≈£åîe⁄
VüQj·THê®+>¥, ‘·q s¡#·q˝À¢ uÖ<ä∆_Û≈£åîe⁄\qT ªªÁX̄eTDT\Tμμ nì dü+uÀ~Û+#ê&ÉT. n˝≤π>, ÄHê{Ï
uÖ<äT∆\T ‘·eTqT ‘êeTT ÁX¯eTDT\ì #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥Tqï≥T¢ Äj·Tq s¡#·q\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

á Á|üø±s¡+>± yÓ’~ø£ dü+Á|ü<ëj·÷ìøÏ yÓ\T|ü\, <ëìøÏ düe÷+‘·s¡+>±, ÁX¯eTDT\T
ˇø£ ‘ê‹«ø£ Ádüe+‹>± ø=qkÕ>±s¡ì #Ó|üŒ{≤ìøÏ ã\yÓTÆq Ä<Ûësê\T ø£ì|ædüTÔHêï, uÛ≤s¡‘·
‘ê‹«ø£ #·]Á‘·qT |ü]XÀ~Û+∫q #·]Á‘·ø±s¡T\T #ê˝≤eT+~, Bìï ˇø£ Ádüe+‹>± ˝Ò<ë
dü+Á|ü<ëj·T+>± >∑T]Ô+#·ø£b˛e≥+ XÀ#·̇ j·T+. á yê´dü+ yÓTT<ä{Ï ù|sê˝À¢ $e]+∫q
yÓ’~ø£ qeT÷Hê˝Àì ªª@ø£eT÷dü Äs¡́ dü+düÿ‹μμ dæ<ë∆+‘·+ #·]Á‘·ø±s¡T\ô|’ ã\yÓTÆq Á|üuÛ≤e+
#·÷|æ+<äì #Ó|üŒ{≤ìøÏ Ç<=ø£ ì<äs¡Ùq+.
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Á|üeTTK nyÓT]ø£Hé Ç+&Ü\õdtº, ÁbòÕ+øÏ¢Hé mC…s¡ºHé ÁX¯eTDT\qT ªÁu≤Vü≤àDÒ‘·s¡eT÷˝≤\T
>∑\ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq dü+Á|ü<ëj·T+μ>± >∑T]Ô+#ê&ÉT [Dominant Ideas in the Formation of

Indian Culture, 1942). ‘·s¡Tyê‘· 1978˝À, õ.dæ. bÕ+&˚ ÁX¯eTD dü+Á|ü<ëj·T+ô|’ ªªÁX¯eTD
Áf…&çwüHéμμ nH˚ |ü]XÀ<Ûäø£ |üÁ‘êìï Á|ü#·T]+#ês¡T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·̋ À düTBs¡È+>± kÕ–q
uÖ~∆ø£-‘ê‹«ø£ |üs¡+|üs¡ ñ+<äì >∑T]Ô+∫q <∏ëeTdt $*j·T+ Ødt &˚$&é‡ (1843- 1922).
n~ Á|ü|ü+#· #·]Á‘·̋ ÀH˚ kÕ{Ï̋ Òì ‘ê‹«ø£ dü+Á|ü<ëj·TeTì #ÓãT‘·÷ Ç˝≤ nHêï&ÉT:

ªª<Ûë]àø£ $wüj·÷\ |ü≥¢ Ç+‘·{Ï ∫‘·ÔX¯ó~∆ Ò̋<ë n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√ kÕ–q Ç≥Te+{Ï
ìs¡+‘·s¡ ø£wæ (Á|ü|ü+#·+˝À) eT¬sø£ÿ&Ü ø£ì|æ+#·<äT. Ç+‘·{Ï ∫+‘·Hê ùd«#·Ã¤, u≤Vü≤´ Á|üuÛ≤yêìøÏ
Ç+‘· ‘·≈£îÿe>± >∑Ts¡sTTq eT‘· |ü]D≤eT+ eT¬sø£ÿ&Ü Ò̋<äT. ..... Ä~eT $XÊ«kÕ\ eTT‘·ø£
}Vü≤\ qT+&ç eTôVAqï‘·yÓTÆq uÛ≤eq\≈£î u≤≥\T y˚dæ, düsê«+>∑ düT+<äs¡yÓTÆq uÛ≤s¡rj·T
dü‘·́ kÂ<Ûä|ü⁄ ∫Á‘êìï r]Ã~~›q, dü«‘·dæ‡<ä∆yÓTÆq ẙT<∏ëe⁄\ $_Ûqï <Û√s¡DT\T eT]j·TT Áù|s¡D\‘√
≈£L&çq Ç+‘·{Ï düeTÁ>∑ dü«s¡÷|ü+ eT¬sø£ÿ&Ü ø£ì|æ+#·<äTμμ ~ Væ≤düº] n+&é *≥πs#·sY n|òt
ãT~∆»+, 1896).

á yê´K´˝À yÓ’~ø£, ÁX¯eTD dü+Á|ü<ëj·÷\ eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·ø£b˛sTTHê, ÁbÕNq
uÛ≤s¡‘· ‘·‘·«∫+‘·q >∑T]+∫ Ødt &˚$&é‡ #ê˝≤ düeTÁ>∑+>±, #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒ&ÉT. ìC≤ìøÏ,
nj·Tq #Ó|æŒq es¡íq ÁX¯eTD dü+Á|ü<ëj·÷ìøÏ nìï $<Ûë˝≤ dü]b˛‘·T+~. Á|ü|ü+#· ‘ê‹«ø£
#·]Á‘·̋ ÀH̊ eTôVAqï‘·yÓTÆq~>± mqï<ä–q ÁX̄eTD dü+Á|ü<ëj·÷ìï n<Ûä́ j·Tq+ #Ój·T´≈£î+&Ü,
uÛ≤s¡‘· ‘ê‹«ø£ ∫+‘·qqT yêdüÔ$ø£+>± ns¡ú+#˚düTø√≥+ kÕ<Ûä́ +ø±<äT. n+‘˚ø±<äT, yÓTT‘·Ô+
e÷qe ‘·‘·«XÊÁkÕÔìï n<Ûä́ j·Tq+˝À Ç~ ̌ ø£ ìsêø£]+#·<ä>∑ì eqs¡T nì #Ó|üŒ≥+ n‹X̄jÓ÷øÏÔ
ø±<äT. ÁX¯eTD dü+Á|ü<ëj·÷ìï ˇø£ dü«‘·dæ‡<ä∆yÓTÆq (original), düeTÁ>∑yÓTÆq uÖ~∆ø£-‘ê‹«ø£
<Ûë]àø£ Ádüe+‹>± >∑T]Ô+#·{≤ìøÏ, <ëì $•wüº‘·qT, $düÔ‹ì, ˝À‘·TqT, Á|üjÓ÷»Hêìï
ns¡ú+#̊düTø√e{≤ìøÏ, ÁX̄eTD eT]j·TT yÓ’~ø£ dü+Á|ü<ëj·÷\qT ‘·T\Hê‘·àø£+>± |ü]o*+#·≥+
nedüs¡+. á ~X¯>± ø=ìï eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT |ü]o*<ë›+.           (Ç+ø±e⁄+~)

#·<äe+&ç!                      #·~$+#·+&ç!!

‘·‘·Ô«XÊg #·]Á‘·
>∑‹‘ê]ÿø£ uÛÖ‹ø£yê<ä+

yÓ\ : s¡÷.120
Á|ü‘·T\≈£î :

_. düT<Ûëø£sY
#êsê«ø±ÁX¯eT+, ì&ÉeTÁs¡T (b˛düTº),
eT+>∑fi¯–] (eT+&É\+)
>∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢ ` 522 503.
ôd˝Ÿ : 9290619550, 9440101814
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e÷]q eTqdüT‡!
bı\+ |üqT\T eTT–+#·Tø=ì, b˛\j·T´ Ç+{Ï <ë] |ü{≤º&ÉT. ̌ ø£ e´øÏÔ m<äTs¡T>± e∫Ã

ªªqeTkÕÿs¡eT+&ç Hê ù|s¡T k˛eTj·T´. Hê~ |üø£ÿ }s¡T k˛e÷|ü⁄s¡+. <̊e⁄&çøÏ >∑T&ç ø£{ÏºdüTÔHêïqT.
MTs¡T á }]˝À ô|<ä› ¬s’‘·ì ‘Ó*dæ, eTT+<äT>± MT<ä>∑Zs¡πø #·+<ëøÏ e#êÃqTμμ nHêï&ÉT. ªªˇø£ÿ
s¡÷bÕsTT ≈£L&Ü Çe«qTμμ KsêK+&ç>± nì b˛\j·T́  eTT+<äT≈£î ø£~˝≤&ÉT. k˛eTj·T́  _ø£ÿ #·∫Ãb˛sTT,
m+‘√ ã‹$T˝≤&Ü&ÉT. b˛\j·T´, k˛eTj·T´ e÷≥\T @+ $ì|æ+#·Tø√≈£î+&Ü eTT+<äπø q&ç#ê&ÉT.

n+‘·̋ À ˇø£ e´øÏÔ b˛\j·T´øÏ m<äTs¡T>± e∫Ã, qeTdüÿ]+#ê&ÉT. b˛\j·T´ ≈£L&Ü
∫s¡Tqe⁄«‘√ Á|ü‹ qeTkÕÿs¡+ #˚dæ ªª@+ sêeTj·÷´ u≤>∑THêïyê? #·+<ëø√dü+ e#êÃyê?
Ç$>√ rdüTø√μμ nì b˛\j·T´ ‘·q CÒãT˝À qT+∫, &ÉãT“\T rdæ, …̋ø£ÿô|{Ïº, n‘·ì #˚‹˝À
ô|{≤º&ÉT. &ÉãT“\T rdüT≈£îqï sêeTj·T´, b˛\j·T´øÏ eTs√kÕ] $qj·T+>± qeTdüÿ]+∫,
|üø£ÿ≈£î ‘·|ü⁄Œ≈£îHêï&ÉT. b˛\j·T´ ≈£L&Ü n_Ûe÷q+>± eT∞fl qeTkÕÿs¡+ #˚dæ, dü+düú |ü]dæú‹
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì, b˛\j·T´ nø£ÿ&ÉTï+∫ yÓ[flb˛j·÷&ÉT.

k˛eTj·T´ ÄX¯Ãs¡́ b˛sTT VüQ{≤VüQ{Ïq sêeTj·T´ <ä>∑Zs¡≈£îyÓ[fl ªªmes¡T MTs¡T? Äj·Tq
MT≈£î m+<äT≈£î &ÉãT“\T Ç#êÃs¡T? m+‘· Ç#êÃs¡T?μμ nì Á|ü•ï+#ê&ÉT. ªªHê ù|s¡T sêeTj·T´.
H˚qT nHê<ÛäX¯s¡D≤\j·T+ q&ÉT|ü⁄‘·THêïqT. <ëìøÏ Ä }] ô|<ä› b˛\j·T´>±s¡T Á|ü‹ HÓ̋ ≤
yÓsTT´ s¡÷bÕj·T\T Çdü÷Ô, e÷ dü+düúì mH√ï $<Ûë\T>± Ä<äT≈£î+≥THêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü n˝≤π>
yÓsTT´s¡÷bÕj·T\T Ç#êÃs¡T. MTs¡T ≈£L&Ü <äj·TCÒdæ, MT≈£î ‘√∫q+‘· Çe«+&çμμ nHêï&ÉT sêeTj·T´.

ªªnj·÷´! b˛\j·T´>±] >=|üŒ‘·q+ ‘Ó*j·Tø£, Äj·Tq #·+<ë Çe«ø£b˛j̊Tdü]øÏ, eTqdüT‡˝À
Äj·Tìï Ç|üŒ{Ï<ëø± u≤>± ‹≥Tº≈£îHêïqT. qqTï #·÷&É>±H˚ Äj·Tq qqTï <=+>∑ yÓ<Ûäeì
>∑T]Ô+∫q≥T¢Hêïs¡T. ì»y˚T H˚qT <=+>∑ yÓ<ÛäeH˚. H˚qT >∑T&ç ø£≥º≥+ Ò̋<äT. >∑T&çù|s¡T #Ó|æŒ,
}s¡T }s¡T ‹]– #·+<ë\T edü÷\T #̊dæ, »˝≤‡ #̊düT≈£î+≥THêïqT. Hê≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT ãT<=›∫Ã+~.
H˚qT m+‘· ‘·|ü⁄Œ #˚düTÔHêïH√ Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î u≤>± ‘Ó*dæe∫Ã+~. Ç$>√+&ç H˚qT b˛>∑T#˚dæq
&Éã“+‘ê MT≈£î ÇdüTÔHêïqT. Ä nHê<Ûä*ï ø£+{ÏøÏ ¬s|üŒ˝≤ ø±bÕ&ÉTø=+&çμμ nì k˛eTj·T´
‘·qT b˛>∑T#˚dæq &Éã“+‘ê sêeTj·T´øÏ Ç#˚ÃkÕ&ÉT.

ªªnj·÷´! MTs¡T mes√, Ç|ü⁄Œ&ÉT MT ‘·|ü⁄Œ MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. #ê˝≤ dü+‘√wü+.
<˚e⁄&ç ù|s¡T‘√ &ÉãT“\T edü÷\T #˚dæ, Ò̋ì <˚e⁄&çøÏ Ks¡TÃô|{ÏºHê ‘·ù|Œ. <˚e⁄&ç ù|s¡T‘√
&ÉãT“\T edü÷\T #˚dæ, ˇø£ es¡Z+ yês¡T ‘·eT kÕ«sêúìøÏ yê&ÉT≈£î+≥THêïs¡T. Ç~ Ç+ø±
|òüTÀs¡yÓTÆq ‘·|ü⁄Œ, m+<äTø£+fÒ Á|ü»\øÏ }]πø &ÉãT“\Tsêe⁄. yêfi¯ófl nwüºø£cÕº\T |ü&ç, >=&ÉT¶
#êøÏ] #˚ùdÔH˚ ekÕÔsTT. me] ø£cÕº]®‘êìï mes¡÷ <√#·Tø√≈£L&É<äT. ̋ Òì <˚e⁄&ÉT ø±<äT. ñqï
eTqTwüß´\T eTTK´+. ñqï eTqTwüß´\ ø£cÕº\T eTTK´+. ñqï eTqTwüß´\ ø£cÕº\T rs¡Ã≥+
eTTK´+. me¬s’Hê Ç∫ÃHê, me¬s’Hê edü÷\T #˚dæHê, Ò̋ì <˚e⁄&çø√dü+ Ks¡TÃ ô|≥º≈£L&É<äT.
ñqï eTqTwüß´\ ø£cÕº\T rs¡Ã{≤ìøÏ Ks¡TÃ ô|{≤º*. ÁbÕD+ ̋ Òì u§eTà <̊e⁄&ÉTø±<äT. ÁbÕD+
e⁄qï, Á|üC≤πøåeT+ ø√dü+ bÕ≥T|ü&ÉT‘·Tqï eTìùw <˚e⁄&ÉT. Ç‘·s¡T\ u≤>∑Tø√dü+ Ç|ü⁄Œ&ÉT
MTs¡T Ç+‘· &ÉãT“ ÇdüTÔHêïs¡T.  Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T ≈£L&Ü <˚e⁄&˚μμ nì sêeTj·T´ $qj·T+>±
#˚‘·T\T CÀ&ç+∫ k˛eTj·T´øÏ qeTdüÿ]+#ê&ÉT.

` e÷.l.sêE
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nyÓT]ø±`uÛ≤s¡‘Y eT<Ûä´ yê´bÕs¡ dü+ã+<Ûë\T ` ˇø£ |ü]o\q

~. 22`05`2004q uÛ≤s¡‘Y̋ À, nyÓT]ø± sêj·Tu≤] m]ø̆ >±¬s‡{Ïº‘√, uÛ≤s¡‘· - nyÓT]ø±
dü+ã+<Ûë\ô|’ düTBs¡ÈyÓTÆq Ç+≥s¡÷«´ Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. n+<äT˝À nyÓT]ø± uÛ≤s¡‘Y
dü+ã+<Ûë\≈£î Äø±X¯y˚T Vü≤<ä›̇ . á dü+ã+<Ûë\T ñuÛÑj·T‘ês¡ø£eT˙, u≤s¡‘·-nyÓT]ø±\
uÛ≤>∑kÕ«eT´+ Á|ü|ü+#êìπø uÛ≤>∑́ <ëj·Tø£eT˙, uÛ≤s¡‘Y̋ À neø±XÊ\T |ü⁄wüÿ\eT˙, yê{Ïì
n+~|ü⁄#·TÃø√e&ÜìøÏ ‘êeTT dæ<ä∆+>± ñHêïeT˙, Ädæj·÷ |üdæ|òæø̆ ÁbÕ+‘·+˝À uÛ≤s¡‘Y ẙ>∑+>±
n_Ûe~∆#Ó+<äT‘·Tqï X¯øÏÔ n˙, Ç+ø± @y˚y√ #Óù|Œ&ÉT. Ä Ç+≥s¡÷«´ #·÷XÊø£ ndü\T ì»+>±
uÛ≤s¡‘·-nyÓT]ø±\ eT<Ûä´ @+»s¡T>∑T‘·T+<√, Ç+<äT˝À ˝≤uÛÑyÓTe]ø√? qwüºyÓTe]ø√?
‘Ó\TdüTø√yê\H˚ ñ<›̊X¯+‘√ #˚dæq z ∫qï |ü]o\q MTeTT+<äT ñ+#·T‘·THêï!
nyÓT]ø± uÀsTT+>¥ $e÷Hê\ ø=qT>√\T :

2023 |æÁãe] 14q {≤{≤ düqT‡ #˚‹˝Àì msTT]+&çj·÷ - nyÓT]ø±≈£î #Ó+~q
uÀsTT+>¥ msTTsY Áø±|òtº\ eT<Ûä́  $100 _*j·THé &Ü\s¡¢ $\TyÓ’q ˇ|üŒ+<ä+ »]–+~.
Ç+<äT˝À ÁbòÕqT‡≈£L, Á_≥Hé≈£L yê{≤ ñ+~. uÛ≤s¡‘Y‘√ á ˇ|üŒ+<ä+ »]–q ‘·s¡Tyê‘·
nyÓT]ø±, ÁbòÕqT‡, Á_≥Hé\˝À, ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+ HÓ\ø=+~. 2022 |òæÁãe]
14q nyÓT]ø± n<ä́ ≈£åî&ÉT, CÀ u…’&ÓHé yÓ’{ŸVü≤Ödt n~Ûø±]ø£ yÓuŸôd’≥T˝À msTT]+&çj·÷-
uÀsTT+>¥ msTTsY Áø±|òü⁄º\ #ê]Á‘·ø£ ø=qT>√\Tô|’ z Á|üø£≥q $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T!
Ä Á|üø£≥q Ç˝≤ kÕ–+~!
   "the United States can and will lead the world in manufacturing. I am proud to

announce today the purchase of over 200 American-made aircraft through a historic

agreement between  Air  India and Boeing. This purchase will support over one

million American jobs across 44 states and many will not require a four-year college

digree.This anouncement also reflects the strength of the U.S-India econamic

` j·T+.$. ø£èwüíj·T´

k˛eTj·T´ Äq+<ä+‘√ |üs¡e•+∫ b˛j·÷&ÉT. ‘·q J$‘·+˝À yÓTT<ä{ÏkÕ]>± bı+~q
qeTkÕÿs¡+ Ç<˚. Ç‘·s¡T*ï Ä<äTø√e&É+˝À Ç+‘· Äq+<ä+ e⁄+≥T+<äì, yÓTT<ä{ÏkÕ]>±
‘Ó\TdüT≈£îqï k˛eTj·T´, sêeTj·T´øÏ $qj·T+>± Á|ü‹ qeTkÕÿs¡+ #˚dæ ªªnjÓ÷´ n+‘· e÷≥
nqø£+&ç. H˚qT e÷eT÷\T eTìwæì. Ç|ü⁄Œ&˚ e÷]q eTìwæì. Ç>∑ qT+∫ ø£wüº|ü&ç |üì #˚dæ
dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤qT. Hê ø£cÕº]®‘·+‘√ Áã‘·T≈£î‘êqT. Ç‘·s¡T\ ø£cÕº\˝À bÕ\T
|ü+#·T≈£î+{≤qT. Ç‘·s¡T\ ø£cÕº\T b˛>=&É‘êqT. yÓfi¯óÔHêïq+&çμμ nì e÷]q eTqdüT‡‘√.
‘·q eTqdüT‡ e÷]Ãq b˛\j·T´ì, eTqdüT‡˝ÀH̊ m+‘√ yÓT#·TÃ≈£î+≥÷, ‘·q }s¡T k˛e÷|ü⁄s¡+
yÓ’|ü⁄, ø£wüº|ü&ç |üì #˚düTø=ì Áã‘·ø£{≤ìøÏ k˛eTj·T´ yÓ[flb˛j·÷&ÉT.
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partnership. Together with Prime Minister Modi, I took farword to depending our

partanership even further as we continue to confront shared global challenges-creating a

more secure and prospeous future for all of our citizens"

Ç+<äT˝À Ä]úø£ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ @yÓTÆHê ñ+<ë? Çs¡Te⁄s¡÷ ø£\dæ $e÷Hê\T ‘·j·÷s¡T
#˚j·T Ò̋<˚. yês¡T ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T eTq+ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T n+‘˚>∑<ë? Çø£ÿ&É uÛ≤s¡‘· $<˚o
e÷s¡ø£ Á<äe´+ $ 100 _*j·THé &Ü\s¡T¢ nyÓT]ø± ÁbòÕq÷‡, Á_≥Hé\ Ä]∆ø£ e´edüú˝ÀøÏ
#˚s¡T‘êsTT. eTq+ $<˚o e÷s¡ø£Á<äe´ ì\«\T $100 _*j·Tq¢ ˝À≥T @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
nyÓT]ø±˝À, ÁbòÕqT‡˝À, j·TT¬ø˝À uÛ≤Ø ñ<√´>∑ ø£\Œq »s¡T>∑T‘·T+~. u…’&ÉHé #Ó|æŒq≥T¢ &çÁ^
bÕdt ø±ì nyÓT]ø± j·TTe‘·≈£L ñbÕ~Û \_ÛdüTÔ+~.
j·T|òt̀ 16, j·T|òt̀ 18 j·TT<ä∆ $e÷Hê\T ø=qT>√\T :

ø=+#Ó+ yÓqøÏÿ yÓ[fl Á≥+|ü⁄ Vü≤j·÷+˝À 2017 ˝À uÛ≤s¡‘Y≈£î nyÓT]ø± j·T|òt -18/
j·T|òt -16 $e÷Hê\ düs¡|òüsê ñ<ä+‘·+ |ü]o*<ë›+. Ç$ uÀsTT+>¥, ˝≤ø̆ V”≤&é e÷]ºHé
ñ‘·Œ‘·TÔ\T. á Ä<ÛäTìø£ j·TT<ä∆ $e÷Hê\qT, kÕ<Ûës¡D+>± nyÓT]ø±≈£î, eP´Vü‰‘·àø£ ùdïVü≤+>∑\
Hê{À, ÇÁC≤sTT Ÿ̋̋ ≤+{Ï <̊XÊ\≈£î e÷Á‘·ẙT düs¡|òüsê #̊kÕÔs¡T. nsTT‘̊ Ç$ düs¡|òüsê #̊dæq+<äTe\¢
nyÓT]ø± Ä]úø£e´edüú≈£î nyÓT]ø±≈£î ôd’ìø£+>±, nyÓT]ø± j·TTe‘·≈£î ñbÕ~Û $wüj·T+˝À
ø£\T>∑uÀj˚T Á|üjÓ÷»Hê\qT <äøÏåD Ädæj·÷ e´eVü‰sê\ ø±s¡´<ä]Ù n˝…’dt yÓ˝Ÿ‡ nyÓT]ø£Hé
ø±+Á¬>düT≈£î dü$es¡yÓTÆq ìy˚~ø£ düeT]Œ+∫+~. á $esê\T n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À
ñHêïsTT. $esê\˝ÀøÏ yÓ[‘˚, á Ä<ÛäTìø£ $e÷Hê\ düs¡|òüsê <ë«sê uÛ≤s¡‘Y  nyÓT]ø±≈£î
eP´Vü‰‘·àø£ uÛ≤>∑kÕ«$T>±, ñ+≥T+<ä̇ , Ädæj·÷ |òüdæ|òæø˘ düeTTÁ<ä ÁbÕ+‘·+˝À 90,000
HÍø£\T |üj·TìdüTÔ+{≤j·T˙, yê{ÏøÏ uÛ≤s¡‘· s¡ø£åD <äfi≤ Ò̋ s¡ø£åD ø£*ŒkÕÔj·T˙, á ÁbÕ+‘·+>∑T+&ÜH̊
Á|ü|ü+#·+˝Àì #·eTTs¡T düs¡|òüsê˝À 2/3e+‘·T\T »s¡T>∑T‘·T+{≤j·T˙, uÛÑ÷>√fi¯+˝Àì dü>∑+
»HêuÛ≤ Çø£ÿ&˚ ìedædüTÔHêïs¡˙, n_Ûe~Û∆ #Ó+<äT‘·Tqï Ä]∆ø£ e«edüú\÷ Çø£ÿ&˚ ñHêïj·T˙
Ç~ nyÓT]ø± Ä]∆ø£ ôd’ìø£ Á|üjÓ÷»Hê\≈£î Ä~Û|ü‘ê´ìø° n‹ø°\ø£yÓTÆq<ä̇ , 7 <äXÊu≤›\T>±
á ÁbÕ+‘·+˝À ø=qkÕ>∑T‘·Tqï nyÓT]ø± Ä~Û|ü‘·́ + ø=qkÕ>±\+fÒ eTq≈£î z qeTàø£yÓTÆq
$TÁ‘·T&ÉT ø±yê\˙, Ä $TÁ‘·T&ÉT uÛ≤s¡‘Yj̊Tq˙, uÛ≤s¡‘Y≈£î Äj·TT<Ûë*∫Ã Ä ÁbÕ+‘·+˝À nyÓT]ø±
HÍø£\≈£î s¡ø£åD Á|ü<ë‘·>± ì\|ü&É+˝À uÛ≤>∑+>±H˚ á j·TT<ä∆ $e÷Hê\ düs¡|òüsê, n˙ á
j·TT<ä∆ $e÷Hê\÷, Ç‘·s¡ düs¡T≈£î\÷ uÛ≤s¡‘Y≈£î düs¡|òüsê #˚j·T&É+ <ë«sê nyÓT]ø±˝Àì 50
sêÁcÕº\˝À 2,60,000 ñ<√´>±\≈£î eT<ä›‘·TÔ \_ÛdüTÔ+<ä̇  ÄyÓT  ø±+Á¬>dt≈£î ‘Ó*|æ+~. n+fÒ
eTq+ nyÓT]ø±≈£î &ÉãT“ #Ó*¢+#·Tø=H˚ Äj·TT<Ûë\‘√, nyÓT]ø± kÕÁe÷»´yê<ä eP´Vü≤+˝À
bÕe⁄>±, ‘·q #˚‹øÏ s¡ø£Ô+ n+≥≈£î+&Ü nyÓT]ø±≈£î ùde#˚düTÔ+<ä̇ . ô|’>± nyÓT]ø± Ä]∆ø£
e´edüú̋ ÀøÏ _*j·Tq¢ &Ü\s¡T¢ á $e÷Hê\ ø=qT>√\T <ë«sê Á|üeVæ≤kÕÔj·T˙, nyÓT]ø±
j·TTe‘·≈£î uÛ≤Ø>± ñ<√´>∑ neø±XÊ\T \_ÛkÕÔj·T˙ düŒwüºeTe⁄‘√+~. n+‘˚>±<äT ø=~› ø±\+
ÁøÏ‘·+ uÛ≤s¡‘Y≈£î #Ó+~q ôd’Œdt C…{Ÿ nH˚ Á|üsTTy˚≥T msTTsY …̋’qs¡T‡ $23 _*j·Tq¢ $\TyÓ’q
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155 bÂs¡ $e÷Hê\qT ø=qï<ä̇ , á ˝≤yê<˚M\ e\¢ nyÓT]ø±˝À 1,30,000 ñ<√´>∑
neø±XÊ\T ø£*Œ+#·ã&ÉT‘êj·T˙, C…{Ÿ msTTsY y˚dt 75 $e÷Hê\T Äs¡¶sY #˚dæ+<ä̇  ÄyÓT
j·TT.j·Tdt ø±+Á¬>dt≈£î ‘Ó*|æ+~.

n+‘˚ø±<äT nyÓT]ø±˝À |üì#˚düTÔqï 100 uÛ≤s¡rj·T dü+düú\T nø£ÿ&É $18  _*j·Tq¢
ô|≥Tºã&ç ô|fÒºj·T˙ Ç$ 1,13,000 ñ<√´>±\q÷ ø£*Œ+#êj·T˙ z Á|üuÛÑT‘·« yê]¸ø£ ìy˚~ø£
(15/11/2017) yÓ\¢&ç+∫+~.

ô|’ ñ<ä+‘ê\˙ï |ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT ˇø£ $wüj·T+ düŒwüºeTe⁄‘√+~. nyÓT]ø± Á_≥Hé
ÁbòÕqT‡˝≤+{Ï <˚XÊ\˝À, bÕ\≈£î\ eTqT>∑&É ìs¡T<√´>∑ düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+<ä˙, ‘·eT Ä<ÛäTìø£ $e÷Hê\÷ f…*ø±+ q÷´øÏ¢j·TsY kÕeTÁ–, j·TT<Ûä∆ |ü]ø£sê\÷
neTTàø√e&É+ <ë«sê, ‘·eT <˚XÊ\˝À j·TTe‘·≈£î ñbÕ~Û, ‘·eT Ä]∆ø£ e´edüú\qT ã˝Àù|‘·+
#˚düTø√e&ÉeT÷. eTq˝≤+{Ï <˚XÊ\qT ‘·eT ôd’ìø£eP´Vü‰\˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>± #˚düTø=ì
‘·eT #˚‹øÏ s¡ø£Ô+ n+≥≈£î+&Ü ‘·eT Á|ü‘·́ s¡T∆\eTT+<äT eTq˝≤+{Ï <X̊Ê\qT ì\u…≥º&ÉeT÷
ø£ì|æk Ǫ̂+~. nyÓT]ø±, ÁbòÕqT‡, Á_≥Hé j·TTe‘·≈£î ‘·–q ñbÕ~Û \_Û+#·ø£b˛‘˚ Á|üuÛÑT‘ê«\T
e÷]b˛‘êsTT. n+<äT#˚‘·H˚ á <˚XÊ\ Á|ü‹ n&ÉT>∑÷ ‘·eT <˚XÊ\˝Àì j·TTe‘·≈£î ñbÕ~Û
ø£*Œ+&É+ MT<˚ <äwæºkÕ]+#·&É+ eTq≈£î ns¡úeTe⁄‘·T+~.
uÛ≤s¡rj·T ø±]à≈£î\qT ø=\¢>=&ÉT‘·Tqï $<˚o ô|≥Tºã&ÉT\T:

á $<˚o ô|≥Tºã&ÉT\T m˝≤ uÛ≤s¡rj·T ø±]à≈£î\qT ø=\¢>=&ÉT‘·THêïjÓ÷ ø£s√Hê
düeTj·T+˝À ø£sêï≥ø£ $ÁkÕºHé ◊bǫ̀ Hé $yê<ä+˝À ã≥ºãj·T\T nsTT+~, &çôd+ãs¡T 2020˝À,
ø√˝≤s¡T≈£î düMT|ü+˝Àì á ◊bǫ̀ Hé ø£sêà>±s¡+˝À 10,833 eT+~ j·TTe‘· |üì#˚düTÔ+fÒ
n+<äT˝À 1,343 eT+~ e÷Á‘·y˚T XÊX¯«‘· ñ<√´>∑T\T, $T–*q 8,490 eT+B ø±+Á{≤≈£îº
ø±]à≈£î Ò̋. Mfi¯fl ù|s¡T¢ eTdüºsY ]õdüºs¡T˝À ñ+&Ée⁄. eTq Çfi¯fl≈£î ø±+Áø°≥T kÕ¢uŸ b˛ùd≥|ü⁄Œ&ÉT
ø±+Á{≤ø£ºs¡T ≈£L©\qT rdüT≈£îekÕÔ&ÉT. ≈£L© …̋es√ eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT ≈£L©\ dü+K´ e÷Á‘·ẙT
‘Ó\TdüTÔ+~, ≈£L© kıeTTà Ò̋ãsY ø±+Á{≤ø£ºs¡T≈£î ÇkÕÔeTT. Çø£ÿ&Ü n+‘˚. <ës¡TDy˚TeT+fÒ
Çø£ÿ&É y˚‘·Hê\T s¡÷.15,000/ qT+&ç 21,000/ y˚\÷. s√E≈£î 3 wæ|òü⁄º\ |ü̇ ! ø£s√Hê
$|ü‘·TÔ düeTj·T+˝À <ëìì ¬s+&ÉT wæ|òü⁄º\≈£î e÷πsÃs¡T. 8>∑+ˆˆ 4 >∑+≥\ zesY &É÷´{°,
n<äq|ü⁄ |üìøÏ #Ó*¢+|ü⁄\÷ ̋ Òe⁄. á eTTwæºẙ‘·Hê\˝À s¡÷. 7,000/` s¡÷. 9,000 ø√‘·ô|fÒºs¡T!
ô|’>± eT÷&ÉTHÓ\\T ndü\T ẙ‘·Hê Ò̋ #Ó*¢+#·̋ Ò<äT. á <ës¡TD≤ìï düVæ≤+#·ì eTVæ≤fi≤ ø±]à≈£î\T
‹s¡T>∑Tu≤≥T #˚XÊs¡T. $<Ûä́ +dü+ »]–+~, $<Ûä́ +dü+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘êπs ‘·|üŒ, ø±]à≈£î\
e´<Ûä\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&̊yêπs ø£s¡Tej·÷´s¡T.120 eT+~ ø±]à≈£î\qT n¬sdüTº #̊XÊs¡T. ẙ‘·Hê\T
~>∑>√dæq eT÷&ÉT HÓ\\T>± y˚‘·Hê Ò̋ Çe«ì j·÷»e÷q´+ ô|’ #·s¡́ \T Ò̋e⁄. j·÷»e÷q´+
y˚‘·Hê\T Ç∫Ã+~ ø±˙ ø±+Á{≤ø£ºs¡T #Ó*¢+#·̋ Ò<äì Á|üø£{Ï+∫ #˚‘·T\T <äT\T|ü⁄ø=Hêïs¡T.
>∑‘·+˝À 2012 E …̋’̋ À e÷s¡Tr düTõø° eTH˚»sY bÕ¢+≥T˝Àq÷ Ç<˚ ‘·+‘·T! ø±+Á{≤≈£îº
$<Ûëq+ (@&Ü~øÏ \ø£å y˚‘·q+!) HÓ\≈£î s¡÷.8,300/ Ä kıeTTà‘√ z ≈£î≥T+ã+ m˝≤
J$+#ê˝À? Çø£ eTq $e÷HêÁX¯j·÷\˙ï yÓ÷&ûkÕj·T+‘√ ø£u≤® #˚dæq n<ë˙ kÕuŸ,
$e÷HêÁX¯j·÷\˝À HÓ\≈£î s¡÷ 6000 - s¡÷12,000 Çe«pù|&ÉT! á s¡÷.6,000 \‘√
Væ≤+<ä÷ j·TTe‘· m˝≤ ã‘·ø±˝À <Ûäs¡àÁ|üuÛÑTe⁄\÷ <̊e<ä÷‘·, ø±s¡D»qTà&ÉT yÓ÷&ûJ ôd\$yê«*.
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>±{Ÿ ˇ|üŒ+<ä+ |òü*‘·+>± ô|]–q ~>∑TeT‘·T\T:
1995˝À >±{Ÿ ˇ|üŒ+<ä+ ‘·s¡Tyê‘· <˚X¯+˝ÀøÏ $<˚o edüTÔe⁄\ Á|üyêVü≤+ yÓTT<ä̋ …’+~.

eTq+ yê&̊ ø±s¡T¢, ~«#·Áø£yêVü≤Hê\T, {ÏM\T, Á|òæCŸ\T, yêwæ+>¥ yÓTwæqT¢, ôd Ÿ̋bǫ̀ qT¢, ̋ ≤|t{≤|t\T.
bÂs¡ $e÷Hê\T, ôV≤*ø±|òüºs¡T¢, $<äT´‘Y »qπs≥s¡T¢, ≥¬s’“qT¢, mdæ\÷ @M eTq$ ø±e⁄.
Çe˙ï Ç+ø± Ç‘·s¡ Ä<ÛäTìø£ edüTÔe⁄\˙ï nyÓT]ø±, ◊s√bÕ, »bÕHé, <ä.ø=]j·÷ #Ó’Hê\
qT+#˚, ~>∑TeT‹ ne⁄‘·THêïsTT. z kÕ] z$<˚o edüTÔe⁄ ~>∑TeT‹ nsTT, neTTà&ÉTb˛j˚Tø£,
eTq+ n+‘·ø£+fÒ HêD´yÓTÆq edüTÔe⁄ ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑*–‘˚H˚ eTq dü«<˚o |ü]ÁX¯eT
eTq>∑\T>∑T‘·T+~. n+<äT≈£î ‘·–q |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó–+|üP uÛ≤s¡‘· bÕ\≈£î\, ˝Ò<ë
bÕ]ÁXÊ$Tø£y˚‘·Ô\˝À Ò̋<äT. @<√ ˇø£ $<˚o ø£+ô|˙øÏ <äfi≤Ø>± ñ+&ç, yê] düs¡T≈£î\T
n$Tàô|fÒº <äfi≤s¡T\T>± Ò̋<ë Çø£ÿ&É nôd+ãT˝Ÿ #˚ùdyês¡T>± $T–*b˛‘·Tqï |ü]dæú‹. á
|ü]dæú‹ Äj·TT<Ûë\ ‘·j·÷Ø˝Àq÷ ø=qkÕ>∑T‘√+~.

 n<˚ düeTj·T+˝À <˚X¯+˝ÀøÏ edüTÔqï $<˚o ô|≥Tºã&û (Ex düTJø° $ÁkÕºHé) uÛ≤s¡‘·
ø±]à≈£î\≈£î eTTwæºy˚‘·Hê Ò̋ ÇdüTÔHêïsTT. Ç~#ê\ø£ Á|ò”ÁfÒ&é nÁ–yÓT+≥T (FTA )\ ù|]≥
<˚X¯+˝ÀøÏ $<˚o düs¡T≈£î\T n‹dü«\Œ düT+ø±\‘√ ˝Ò<ë Js√ düT+ø±\‘√ es¡<ä˝≤
e∫Ã|ü&ÉT‘·THêïsTT, ◊s√bÕ‘√ »]–q á FTA ˇ|üŒ+<ë\ e\¢ ~>∑TeT‘·T\T 38% ô|’>±
ô|]>±sTT! #Ó’Hê qT+&û á ◊s√bÕ nyÓT]ø± »bÕHé\ qT+&ç uÛ≤Ø>± e∫Ã|ü&˚, á Ä<ÛäTìø£
edüTÔdü+#·j·÷ìï neTTàø=ì, <˚oj·T yê´bÕs¡T\T ‘Ó>∑ã\TdüTÔHêïs¡T.

nyÓT]ø± ◊s√bÕ<̊XÊ\T ‘·eT Äj·TT<Ûë\q÷ bÂs¡$e÷Hê\q÷, Ä<ÛäTìø£ j·T+Á‘ê\q÷
eTq≈£î neTTàø=ì ‘·eT dü+øå√uÛÑ uÛ≤sêìï eTq˝≤+{Ï <˚XÊ\ô|’ yÓ÷|æ ‘·eT eTqT>∑&Éø√dü+
‘·j·T j·TTe‘·≈£î ñbÕ~Û #·÷|ædüTÔ+fÒ, eTq <˚X¯+˝À yÓ÷&û »e÷Hê ìs¡T<√´>∑ j·TTe‘·≈£î
ñbÕ~Û $wüj·T+˝À |òüTÀs¡ ìs¡¢ø£ǻ + eVæ≤k Ǫ̂+~. njÓ÷<Ûä́ ˝À sêe÷\j·T+‘√ ‘·|æÔ|ü&ÉeT+{À+~.
ˇø£ÿ ¬s’̋ Ò«\˝ÀH˚ 2,50,000 ñ<√´>±\T U≤∞>± ñHêïsTT. Á>∑÷|t C ‘·s¡>∑‹˝À 2,48,895
U≤∞\÷, Á>∑÷|ü⁄ B ˝À 2,070 U≤∞\÷ ñHêïsTT. 3,00,000 \≈£î ô|’>± ø£¢s¡Tÿ b˛düTº\÷
U≤∞>± ñHêïsTT, n+‘˚>±<äT <˚X¯+ yÓTT‘·Ô+ MT<ä Á|üuÛÑT‘·« Á|üsTTẙ≥T s¡+>±\˝À 30 \ø£å\
U≤∞\T ñHêïj·T˙ ‘êeTT n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ eùdÔ á U≤∞\T ì+|ü⁄‘êeT˙ Ç+&çj·÷ ≈£L≥$T
H̊‘·, ø±+Á¬>dt n<ä́ ≈£åî&ÉT KπsZ Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. ô|’ U≤∞\T ì+ù| ñ<̊›X̄+ yÓ÷&ûJøÏ @ø√XÊHê Ò̋<äì
eTq≈£î ns¡ú∆eTe⁄‘√+~.

ˇø£yÓ’|ü⁄ <˚X¯+˝Àì Á|üuÛÑT‘·«s¡+>∑+˝À U≤∞\qT Á|üuÛÑT‘·«+ uÛÑØÔ#̊j·T<äT. eTs√yÓ’|ü⁄ nH˚ø£
ø√≥¢ eT+~øÏ ñbÕ~Û ø£*ŒdüTÔqï <̊X̄+˝Àì ‘·j·÷Ø s¡+>±ìï, e´ekÕj·÷<Ûë]‘· |ü]ÁX̄eT\qT
<˚XÊìï eTT+#Ó‘·TÔ‘·Tqï $<˚o edüTÔe⁄\T qT+&ç s¡ø£åD ø£*Œ+#·<äT. j·TT<ä∆ kÕe÷Á–, s¡ø£åD
ˇ|üŒ+<ë\ ù|]≥ <Ûäìø£ <˚XÊ\‘√ »s¡T>∑T‘·Tqï <Ó’«bÕøÏåø£ ˇ|üŒ+<ë\ e\¢ Ä <˚XÊ\˝À
ñ<√´>∑ ø£\Œq »s¡T>∑T‘·T+&É>± eTq≈£î $<˚o e÷s¡ø£Á<äe´+ Ä$¬s’b˛‘·T+~. á |üsêBÛq
|ü]dæú‘·T\T e÷sê\+fÒ <˚X¯+˝À Á|üC≤‘·+Á‘· $<ë´$<Ûëq+ ø√düeT÷, ìs¡T<√´>∑ düeTdǘ
|ü]cÕÿs¡+ ø√düeT÷, >ös¡e Á|ü<äyÓTÆq ñbÕ~Û ø√düeT÷ j·TTe‘· ñ<ä́ $T+#ê*. b˛sê{≤\≈£î
eTqeT÷ n+&É>± ì\yê*.



q&ÉbÕ*sê.. mìï Ä≥+ø±˝§∫ÃHê
q&ÉbÕ*sê mìï Ä≥+ø±˝§∫ÃHê
HêdæÔø√<ä´eT+ ˝Ò≈£î+fÒ #Ó’‘·q´yÓT ˝Ò<äTsê ˆˆq&Éˆˆ
HêdæÔø√<ä́ eT ìsêà‘· sêeTø£èwüí e÷kÕºs¡T
|ü⁄{Ïºq÷s¡T ‘·Tfi¯Sfls¡T >∑T+≥÷s¡Tõ˝≤¢̋ À
XÊÁd”Ôj·T $C≤„q+ n+~+∫q yÓ’‘ê[≈£î&ÉT
n_Ûqe #êsê«≈£î&ÉT sêeTø£èwüí e÷kÕºs¡T ˆˆq&Éˆ
|æ\¢\qT #˚s¡Bdæ bÕsƒ¡XÊ\ q&ç|æHê&ÉT
XÊÁd”Ôj·T $C≤„q+, n+~+∫q eTVü‰ eTìwæ
#êsê«ø£ ÄÁX¯e÷ìï kÕú|æ+∫ Hê&ÉTsê
>∑T&ç¶ qeTàø±\ q&ç¶ $s¡>∑ >={ÏºHê&ÉTsê ˆˆq&É̂ ˆ
#·<äTe+fÒ ñ<ä́ eTeTì ñ<ä́ eTy˚T J$‘·eTì
ñ<√´>∑+ e÷ìy˚dæ ñqï‘· •Ksê\ ¬ø~–
HêdæÔø£ ;C≤\T Hê{Ï sêJ Ò̋ì b˛s¡T #˚dæq
ìs¡+‘·s¡ ø£èw”e\T&ÉT sêeTø£èwüí e÷kÕºs¡T ˆˆq&É̂ ˆ
ø±sY¢e÷sYÿ‡ dæ<ë∆+‘·+ ≈£åîDí+>± #·~$H√&ÉT
‘êø£≥Tº̋ À Ç+&çj·÷qT n<Ûä́ j·Tq+ CÒdæH√&ÉT
HêdæÔø£ ≈£î≥T+u≤\≈£î |ü+&ÉT>∑\T ˝Òeì
HêdæÔø£ y˚Tfi≤‘√H˚ q÷‘·q dü+düÿè‹ì #êf… ˆˆq&É̂ ˆ
Á|ü‘ê´e÷ïj·T dü+düÿè‹øÏ Á|ü>∑‹<ës¡T Ò̋dæq{Ïº
sêeTø£èwüí e÷kÕºs¡T HêdæÔø£ e÷sêZq q&É∫
#Ó|æŒ+<˚ #˚ùd{Ï eTqdüTqï eTVü‰ eTìwæ
n&ÉT>∑&ÉT>∑Tq b˛sê≥+ Á|ü#êsê\ Äsê≥+ ˆˆq&É̂ ˆ
X̄+ã÷ø£ s¡<Ûäj·÷Á‘· #̊dæ ≈£î\+ eT‘·+ ≈£îfīófl ø£&ç–
≈£î\eT‘· uÛÒ<ë\T Ò̋ì bÕsƒê´+XÊ …̋H√ï sêdæ
eT÷&ÛÜ#êsê\ MT<ä sêJ Ò̋ì b˛s¡T #˚dæ
n+uÒ&ÉÿsY ÄX¯j·÷ìï Ä#·]+∫ #·÷|æq{Ïº ˆˆq&É̂ ˆ
y˚eTq ø£$ ˝≤>∑ ø±ø£\T r]H√&ÉT
J$‘êHÓï ñ<ä́ eT+>∑ e÷s¡TÃ≈£îqï e÷kÕºs¡T
ñ<ä´e÷\ dü÷Ø&ÉT sêeTø£èwüí e÷kÕºs¡T
˙e⁄ #·÷|æq e÷s¡Z+˝À |üj·Tì+‘·TeTT ẙTeT+‘ê.. ̂ ˆq&É̂ ˆ

` |ü+&ÉT, Á|üC≤ ø£fi≤eT+&É*
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