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ôd+{ÏyÓT+{Ÿ‘√ #êe>={Ïº ‘·q ô|‘·ÔHêìï
yÓT‘·Ô>± ø±bÕ&ÉT≈£î+≥THêï&ÉT.
Ád”Ôì ̌ ø£ |üPs¡í e´øÏÔ>±, dü«j·T+ ìs¡íj·÷~Ûø±s¡+
ñqï e´øÏÔ>± #·÷&Ü\ì ‘Ó\TdüT≈£îqïyê&ÉT
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Ä]úø£ |ü⁄Hê~ ` uÛ≤eC≤\+. @~ ìs¡íj·÷‘·àø£+?
uÛ≤yê\T mø£ÿ&ç qT+&ç ekÕÔsTT? uÛ≤eC≤˝≤ìøÏ eT÷˝≤\T @$? ãT<äT∆&ÉT Ò̋≈£î+&Ü

uÖ<ä∆+, Áø°düTÔ Ò̋≈£î+&Ü Á¬ø’düÔe+, eTVü≤eTà<é Ò̋≈£î+&Ü ÇkÕ¢+ e⁄+≥T+<ë? 200 @fi¢̄ ÁøÏ‘·+
e÷sYÿ‡ |ü⁄{Ïº e⁄+&Éø£b˛‘˚ e÷]ÿdüTº dæ<ë∆+‘·+ e⁄+&˚<ë?

uÛ≤yê\T Äø±X¯+ qT+&ç eP&ç|ü&Ée⁄. yÓT<ä&ÉT˝À }] ô|’øÏ ñãø£e⁄. n$ <˚e⁄&ÉT Ò̋<ë
˝Àø±r‘·X¯øÏÔ sTT∫Ãq es¡+ ø±<äT.

$X¯«+˝À n‘·T´qï‘·yÓTÆq, n‹dü+øÏ¢wüºyÓTÆq |ü<ës¡ús¡÷|ü+ yÓT<ä&ÉT. eTìwæ |ü+#˚Á~j·÷\
<ë«sê Á>∑Væ≤kÕÔ&ÉT. yÓT<ä&ÉT‘√ Ä˝À∫kÕÔ&ÉT. ø±sê´#·s¡D˝À C≤„Hêìï dü+bÕ~kÕÔ&ÉT. C≤„HêìøÏ
‘·s¡>∑ì >∑ì Á|üø£è‹, düe÷»+.

düe÷» eTqT>∑&É≈£î eT÷\+ ñ‘·Œ‹Ô. @ edüTÔe⁄HÓ’Hê ñ‘·Œ‹Ô #̊j·÷* n+fÒ ‘=*∫s¡THêe÷
Á|üø£è‘˚. Á|üø£è‹ qT+&ç ‘·eT J$‘êedüsê\qT dü+bÕ~+#·Tø=H˚ Áø£eT+˝ÀH˚ e÷qe⁄\T
|üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\T ø£*– e⁄+{≤s¡T. ny˚ ªñ‘·Œ‹Ô dü+ã+<Ûë\Tμ Ò̋<ë Ä]úø£ dü+ã+<Ûë\T.
e÷qe⁄\ eT<Ûä́  s¡ø£Ô dü+ã+<Ûë\THêïsTT. ≈£î\, eT‘·, C≤‹ dü+ã+<Ûë\THêïsTT. M≥ìï{Ïø£+fÒ
$düÔè‘·yÓTÆq$, ã©j·TyÓTÆq$, ˝À‘Ó’q$ Ä]úø£ dü+ã+<Ûë\T. n$ ≈£î˝≤\T, eT‘ê\T |ü⁄≥ºø£
eTT+<˚ @s¡Œ&çHêsTT.

eTìwæøÏ ≈£L&ÉT, >∑T&É¶, ˙&É nìï+{Ïø£Hêï eTTK´y˚T. n+‘·e÷Á‘êq n‘·ìøÏ Ä]úø£+
$TqVü‰ eTπsMT ̋ Ò<ë? n‘·&ÉT πøe\+ nqïbÕ˙j·÷\T dü+bÕ~+#·Tø=H˚ eTs¡u§e÷à? ø±<äT.

eTìwæ yÓTw”Hé ø±<äT. n‘·&ÉT Ä&É‘ê&ÉT. bÕ&É‘ê&ÉT, u§eTà\T ̂ kÕÔ&ÉT. ø£$‘·\T n\T¢‘ê&ÉT.
dæ<ë∆+‘ê\T Á|üe∫kÕÔ&ÉT. y˚<ë+‘·+ uÀ~ÛkÕÔ&ÉT. eTTK´+>± n‘·&ÉT sê»ø°j·TJ$.

e÷qe⁄&ÉT j·T+Á‘ê\˝À j·T+Á‘·+>± ̋ Ò&ÉT. n‘·&ÉT s√uÀ ø±<äT. n≥T J$‘êedüsê\qT
düèwæº+#·T≈£î+{≤&ÉT. Ç≥T ‘ê‹«ø£, sê»ø°j·T, Hê´j·T, yÓ’C≤„ìø£, ø£fi≤ kÕVæ≤r s¡+>±\˝À
bÕ˝§Z+{≤&ÉT. n‘·ìøÏ uÛÖ‹ø£ J$‘·+ e⁄+~. kÕ+düÿè‹ø£ J$‘·+ e⁄+~.

Ä]úø£ Jeqe÷? kÕ+düÿè‹ø£ #Ó’‘·q´e÷? kÕe÷õø±_Ûeè~∆̋ À <˚ìbÕÁ‘· m+‘·? @~
ìs¡íj·÷‘·àø£yÓTÆq~? @~ |ü⁄Hê~? @~ ñ|ü]‘·\+?

e÷qe⁄&ÉT dü+|òüTJ$. n‘·&ÉT dü+|òüT+ #ÓøÏÿq •\Œ+. Ä~eT düeT düe÷»+ $TqVü‰
e÷qe düe÷»+ esêZ\T>± $&çb˛sTT+~. es¡Z düe÷»+˝Àì eTìwæ esêZìøÏ nr‘·T&ÉT
ø±<äT. n‘·ì Á|üjÓ÷»Hê\˙ï es¡Z  dü+ã+<Ûë\‘√ eTT&ç|ü&ç e⁄+{≤sTT. uÛÑ÷$T, >∑qT\T,
|ü]ÁX¯eT\T ‘·~‘·s¡ Ä]úø£ eqs¡T\ô|’ j·÷»e÷q´+ me]<äH˚~ es¡Z dü+ã+<Ûë\˝À n‘·́ +‘·
ø°\ø£Á|üX̄ï. n$ Á|ü»\+<ä] j·÷»e÷q´+˝À e⁄+fÒ ñ‘·Œ‹Ô Á|ü»\+<ä]øÏ |ü+|üø£eTe⁄‘·T+~.
ø=+<ä] j·÷»e÷q´+˝À e⁄+fÒ ñ‘·Œ‹Ô Ä ø=+<ä]<˚ ne⁄‘·T+~. á es¡Z dü+ã+<Ûë Ò̋
kÕe÷õø£ Jeq $<ÛëHêìï ìs¡ísTTkÕÔsTT. Ä Jeq $<Ûëqy˚T eTìwæ Ä˝À#·q*ï Á|üuÛ≤$‘·+
#˚kÕÔsTT. u≤ìdü j·T»e÷ì ` u≤ìdü, uÛÑ÷kÕ«$T ` ¬s’‘·T, ô|≥Tºã&ç<ës¡T&ÉT ` ø±]à≈£î&ÉT
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J$‘·+ ̌ πø s¡ø£+>± e⁄+&É<äT. uÛ≤yê\T ̌ ø£ÿ{Ï>± e⁄+&Ée⁄. yê{Ï eT<Ûä́  yÓ’s¡T<Ûä́ + e⁄+≥T+~.
|òüTs¡̧D e⁄+≥T+~. á |òüTs¡̧D qT+&˚ dæ<ë∆+‘ê\T |ü⁄{≤ºsTT.

@ dæ<ë∆+‘·eTT ̋ Ò<ë uÛ≤eC≤\eTT ‘Ó–q >±*|ü≥+ ø±<äT. <ëìyÓqTø£ z es¡Z+ e⁄+≥T+~.
Ä esêZìøÏ ˇø£ Á|üjÓ÷»q+ e⁄+≥T+~. n~ ‘Ó\TdüTø√>∑*ZqHê&˚ @ >±*|ü≥+ mes¡T,
m+<äT≈£î m>∑Ts¡y˚XÊs√ ns¡ú+ CÒdüTø√>∑\+.

e÷qe düe÷»+. ‘=*<äX¯̋ À n‹ kÕe÷q´yÓTÆq sê‹|üìeTT≥T¢ e÷Á‘·y˚T e⁄+&˚$.
e´ekÕj·T+ ‘Ó*j·T<äT. »+‘·Te⁄*ï y˚{≤&É≥+, $‘·ÔHê\T, |ü+&ÉT¢, <äT+|ü\T @s¡T≈£î ‹q≥+
e÷Á‘·y˚T yê]øÏ ‘Ó\TdüT. ns¡ø=s¡ ÄVü‰s¡+. $T>∑T\T Ò̋<äT. ø£*dæ |üì#˚ùdyês¡T. ø£*–+~
|ü+#·Tø=H̊yês¡T. n˝≤+{Ï Ä~eT düeTdüe÷»+˝À kı+‘· ÄdæÔ̋ Ò<äT. esêZ\T ̋ Òe⁄. <√|æ&û̋ Ò<äT.
n+‘ê düe÷qy˚T. #·≥º+, Á|üuÛÑT‘·«+, ôd’q´+, b˛©düT\T Ò̋s¡T. s¡ø£Ôdü+ã+BÛ≈£î\T >∑D+>±,
>∑D≤\T ‘Ó>∑\T>± @s¡Œ&ç Á|üC≤kÕ«eT´j·TT‘·+>± ˇø£ øöq‡˝ŸqT mqTïø=H˚yês¡T. ùd«#·Ã¤,
kÕ«‘·+Á‘·́ +, kÂÁuÛ≤‘·è‘·«+ e÷qe düe÷C≤ìøÏ |ü⁄≥Tºø£‘√ n_“q düT>∑TD≤\T. Ä ø±\+˝À
eT‘·+ ̋ Ò<äT. <˚e⁄&ÉT, <˚yê\j·÷\T, |üPC≤s¡T\T ̋ Òs¡T. |üs¡̋ Àø£+ >∑T]+∫ yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT.

Áø°.|üP. 10,000`8,000 ø=‘·Ôsê‹j·TT>∑+ ̀  e´ekÕj·T+‘√ e÷qe düe÷»+ ÄVü‰s¡
ñ‘·Œ‹Ô <äX¯̋ ÀøÏ Á|üy˚•+∫+~. Jeq>∑eTq+ e÷]+~. ø=‘·Ô ÁX¯eT J$‘·+ ø=‘·Ô Ä˝À#·q*ï
|ü⁄]>=*Œ+~.

$‘·Ôq+ Hê{Ï‘˚ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·T+~. ‘·*¢ _&É¶≈£î »qàìdüTÔ+~. Bìì ì_&ÜX¯Ãs¡´+‘√
|ü]øÏ+#ês¡T ø=‘·Ô sê‹j·TT>∑+ eTqTwüß\T. Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü ø£\sTTø£ Á|üø£è‹ düVü≤»eTì, n<˚
»qà s¡Vü≤dǘ eTì yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT. Ád”Ôì X¯øÏÔdü«s¡÷|æDÏ>±, |ü+≥ì#˚Ã uÛÑ÷$Tì uÛÑ÷e÷‘·>±
uÛ≤$+#ês¡T. neTà <˚e‘·\ì ø=*#ês¡T.

Á|üø£è‹ X¯≈£îÔ\+fÒ Äsê<ÛäH˚>±<äT, uÛÑj·T+≈£L&Ü e⁄+~. yêq, es¡<ä, ñô|Œq, |æ&ÉT>∑T
‘·~‘·s¡ $|ü‘·TÔ\‘√ uÛÑj·T$Vü≤«\T\j·÷´s¡T. yê{Ïì Á|üdüqï+ #˚düTø√e{≤ìøÏ eT‘·+ Ò̋ì Ä
ø±\+˝À eTìwæ ‘·q eTqdüT‡˝Àì uÛ≤yê\qT n_Ûe´ø£Ô+ #˚j·T{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê&ÉT. n<˚
‘·+Á‘·$<ä́  (Magic). ñ‘·Œ‹ÔX¯≈£îÔ\T V”≤qkÕúsTT˝À e⁄qï|ü&ÉT ìdü‡Vü‰j·TT …̋’q e÷qe⁄\T
Á|üø£è‹X̄≈£îÔ\qT ìj·T+Á‹+#ê\H̊ ø±+ø£åqT+&̊ ÁbÕNq ‘·+Á‘·$<ä́  ̋ Ò<ë Ä≥$ø£eT‘·+ |ü⁄{Ïº+~.
y˚T|òü÷ìï e]¸+#·eTì, n–ïì <äVæ≤+#·eTì, y˚≥»+‘·Te⁄ e~Û+|üã&Ü\H˚ ø√]ø£\qT <Ûä«ì,
qè‘·́ + nqTø£]+∫ eT+Á‘·‘·+Á‘ê\‘√ ÄC≤„|ækÕÔs¡T. ˇø£ ÁuÛÑeTqT düèwæº+∫ Ä‘·à$XÊ«kÕìï
ô|+bı+~+#˚ Á|üÁøÏj·T Ç~. Ä~eT Ä≥$ø£ e´ekÕj·T düe÷C≤\qT+&ç ‘·+Á‘·XÊg+
ñ<ä“¤$+∫+~. áHê{Ïø° Ä~yêd” dü+düÿè‹˝À uÛ≤>∑+>± e⁄+~.

ÁbÕNq ‘·+Á‘·yê<ä+˝À dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ Ád”Ôì, |ü+≥\≈£î uÛÑ÷$Tì, esê¸ìøÏ y˚T|òü÷ìï
eT÷\+>± uÛ≤$+#êπs >±ì ̋ Àø±r‘·X̄≈£îÔ̋ …’q <̊e⁄fī¢‘√ eTT&çô|≥º̋ Ò<äT. ø±sê´ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤ìï
Á|üø£è‹˝ÀH˚ yÓ‘·ø£&É+ yÓqTø£ Ä~eT uÛÖ‹ø£yê<ä #Ûêj·T\THêïsTT. eT‘êìøÏ Çø£ÿ&É #√≥T Ò̋<äT.

Áø°.|üP. 3000`1200 ø£+#·Tj·TT>∑+ ` ˝ÀVü≤|ü⁄ |üìeTT≥T¢ e#êÃsTT. e´ekÕj·T+,
|üX¯óô|+|üø£+ nq÷Vü≤´+>± n_Ûeè~∆ #Ó+<ësTT. ÄVü‰s¡+˝À $T>∑T\T @s¡Œ&ç+~. ñ‘êŒ<äø£
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X¯øÏÔ ô|]–+~. e÷qeeqs¡T\ ø=s¡‘· @s¡Œ&ç+~. j·TT<ë∆\˝À z&çq yê]ì u≤ìdü\qT
#˚XÊs¡T. ÁX¯eT<√|æ&çô|’ es¡Zdüe÷»+ ‘·̋ …‹Ô+~. u≤ìdü j·T»e÷qT\T ̀  u≤ìdü\T>± e÷qe
düe÷»+ N*+~. n<˚ düeTj·T+˝À |æ‘·èkÕ«eT´+ ‘·̋ …‹Ô, ≈£î≥T+u≤\T, kı+‘· ÄdæÔ es¡Tdü>±
e#êÃsTT. ÄdæÔ>∑\ esêZ\øÏ ÄdæÔ̋ Òì esêZ\ qT+&ç s¡ø£åD ø£s¡TyÓ’+~. #·≥º+, ôd’q´+, s¡ø£åø£uÛÑ≥T\T,
ø√s¡Tº\T, C…’fīó¢ |ü⁄≥Tºø=#êÃsTT. yê{Ï ìs¡«Vü≤Dø√dü+ sê»]ø£ Á|üuÛÑT‘·«+ @s¡Œ&ç+~. <√#·T≈£îqï
dü+|ü<ä\‘√ q>∑s¡ sêC≤´\T yÓ*XÊsTT. ÄdæÔ>∑\ esêZ\T XÊØs¡ø£ ÁX̄eT qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<ësTT.

Á|üø£è‹ X̄≈£îÔ\|ü≥¢ Äsê<Ûäq, uÛÑj·T+ qT+&ç |ü⁄{Ïºq ÁbÕNq ‘·+Á‘·$<ä́  eT‘·+>± e÷]+~.
eT‘·+ n+fÒ ˝Àø±r‘·X¯≈£îÔ\ô|’ $XÊ«dü+. Ä $XÊ«düy˚T <˚e⁄ìs¡÷|ü+ <Ûä]+∫+~.

<˚e⁄&ÉT m˝≤ e⁄+{≤&ÉT? m˝≤¬>’Hê e⁄+{≤&ÉT. e÷eT÷\T eTìwæ̋ ≤ e÷Á‘·+ e⁄+&É&ÉT.
nkÕ<Ûës¡Ds¡÷|ü+, n~«rj·TX̄≈£îÔ\T ø£*– e⁄+{≤&ÉT. #·‘·Ts¡T“¤E&ÉT, wüDTàKT&ÉT, Á‹HÁ̊‘·T&ÉT,
ns¡∆HêØX̄«s¡T&ÉT, mH√ï s¡÷bÕ\‘√ m+<äs√ <̊e⁄fī¢qT eTqTwüß\T ‘·j·÷s¡T#̊XÊs¡T. Ä≥$≈£î\≈£î
Á|üø£è‹X¯≈£îÔ̋ Ò Äsê<Ûä́ <Ó’yê\T. eT‘·+ Á|üy˚•+#êø£ es¡TD<˚e⁄&ÉT, Äø±X¯<˚e⁄&ÉT, n–ï<˚e⁄&ÉT,
>±*<˚e⁄&ÉT |ü⁄≥Tºø=#êÃs¡T. e´ekÕj·T düe÷»+˝À dü÷s¡́ <˚e⁄&ÉT n+<ä]yê&Éj·÷´&ÉT.

q>∑s¡ Hê>∑]ø£‘·̋ À $C≤„q+ $ø£dæ+∫q ø=\B sêsTT, #Ó≥Tº, |ü⁄≥º̋ À @y√ X̄≈£îÔ\THêïj·TH̊
ø=‘·Ôsê‹j·TT>∑+ qeTàø±\T bÕ‘·ã&Ü¶sTT. yê{Ï̋ À¢ì $X‚wü+ ‘·]–b˛kÕ–+~. ‘·eT |ü]düsê\≈£î
<ä÷s¡+>± n+<äì •Ksê\ô|’ <Ó’yêìï Á|ü‹wæº+#ês¡T. Áø£y˚T|æ uÛÑ÷eT+&É\+ <˚e⁄fi¢̄≈£î Çs¡T¬ø’
b˛sTT+~. dü«sêZìøÏ, Ç‘·s¡ ˝Àø±\øÏ bÕ]b˛j·÷s¡T. ˝Àø±r‘·X¯≈£îÔ\T>± ne‘·]+#ês¡T.
Çø£ÿ&É @+ »]–Hê <ëìøÏ ø±s¡D+ nø£ÿ&ç <˚e⁄&˚ qHêïs¡T.

<˚e⁄&ç s¡÷|ü+, edüTÔ yêVü≤Hê\T eTq≈£î ø=‘·Ôø±<äT. <äXÊe‘êsê˝…’Hê, $X¯«s¡÷|ü
dü+<äs¡Ùq˝ÀyÓ’Hê á ˝Àø£+˝Àìy˚. dü«s¡Z, qs¡ø±\T ≈£L&É eTq ˝Àø±ìøÏ _Ûqï+>± e⁄+&Ée⁄.
s¡÷|ü+˝ÀH˚ ø±<äT kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ Á|üuÛ≤e+ qT+&ç ≈£L&É <˚e⁄fi¯ó¢ ‘·|æŒ+#·Tø√˝Òs¡T.
e÷‘·èkÕ«eT´ e´edüú̋ À neTà <̊e‘·\<̊ nÁ>∑|”sƒ¡+. |æ‘·èkÕ«eT´+˝À ¬s+&√kÕúHêìøÏ HÓ{Ïºẙj·T
ã&Ü¶s¡T.

sê‘· ø£ìô|{Ïºq ‘·sê«‘· eT‘êìï Á|ü»˝À¢øÏ $düÔè‘·+>± yê´|æÔ #˚XÊs¡T. <˚e⁄ì ©\\Tô|’
ø£<∏ä\T, ø±yê´\T, |ü⁄sêD≤\T, Ç‹Vü‰kÕ\T nuÛÑ÷‘·ø£\Œq\‘√ Çã“eTTã“&ç>± e#êÃsTT.

eTs¡D≤q+‘·s¡ J$‘·+ e⁄+<äH˚ n+<äyÓTÆq }Vü≤\T rs¡ì ÄX¯*ï πsbÕsTT. X¯yêìï
bÕ‹ô|{Ïº #·T≥÷º ‘·èD<ÛëHê´\T, ÄuÛÑs¡D≤\T, |üìeTT≥T¢ e⁄+∫ ø£s¡àø±+&É\T »]bÕs¡T. Ç<˚
‘=* eT‘ê#ês¡+. Ç<˚ eT+Á‘·>±fi¢̄, |üPC≤s¡T\ ÁbÕã˝≤´ìï ô|+∫+~. ø£+#·Tj·TT>∑+ Hê{ÏøÏ
áõ|ü⁄º˝À á |æ∫ÃeTT~] X¯yê\qT ªeTMTàμ\T>± uÛÑÁ<ä|ü]#ês¡T. |æs¡$T&ÉT¢ ø£{Ïº+#ês¡T.
<˚Vü‰ìøÏ nr‘·+>± ªÄ‘·àμqT Á|ü‹wæº+#ês¡T. Ä‘·à\ bÕ|ü|ü⁄D≤´\qT ̋ …ø£ÿ>∑{Ïº dü«s¡Z, qs¡ø±\˝À
u…s¡TÔ\qT ]»s¡T« #˚XÊs¡T. á |üs¡˝Àø£ e´edüú\ ìs¡«Vü≤D≈£î Á|ü‘˚´ø£ <˚e⁄fi¯¢qT düèwæº+#ês¡T.
Ä‘·à, |üs¡e÷‘·à\ dü+ã+<Ûä+ô|’ $ÁXÊ+‹ esêZ\T }ø£<ä+|ü⁄&ÉT #·s¡Ã\T ø=qkÕ–+#êsTT.
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ø£+#·Tj·TT>∑+˝À q>∑s¡ sê»´ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\˙ï <˚yê\j·T+ #·T≥÷º ‹]π>$. sêE
ô|<ä›|üPC≤]. sê»≈£î≥T+;≈£î\T, |üPC≤s¡T\<˚ <˚yê\j·T+ô|’ ô|‘·Ôq+. sêEqT <Ó’yê+X¯
dü+uÛÑ÷‘·T&ç>±, <˚e⁄&ç yês¡düT&ç>± Á|ü#ês¡+ #˚XÊs¡T. ø=+<äs¡T sêE\T ‘êy˚T <˚e⁄fi¯ó¢>±,
sêC≤»„ <Ó’yê»„>± Á|üø£{Ï+#·T≈£îHêïs¡T. sê»´e´edüú̋ À eT‘·+ ˇø£ uÛ≤>∑yÓTÆ+~. sê»]ø£+,
eT‘·+ |üs¡düŒs¡+ $&ÉBj·Tsêì $<Ûä+>± ô|qy˚düT≈£îb˛j·÷sTT.

Áø°.|üP. 1000`550 ÇqTeTTj·TT>∑+ ` ÇqT|üø£Ás¡T Hê>∑*, ø=&Éefi¯ó¢, >=&É¶fi¯ó¢
e´ekÕj·T+˝À $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ*ï Á|üy˚X¯ô|{≤ºsTT. n&Ée⁄*ï q]øÏ uÛÑ÷$Tì <äTHêïs¡T.
ø±\Te\T Á‘·$« ˙{Ïì bÕ]+∫ kÕ>∑T˝ÀøÏ ‘Ó#êÃs¡T. ô|<ä› ô|<ä› uÛÑ÷ mùdº≥T¢ bÕ\≈£î\
j·÷»e÷q´+˝ÀøÏ b˛j·÷sTT. uÛÑ÷kÕ«eT´ e´edüúøÏ ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ |ü&ç+~. øö\T, e&û¶,
|üqTï\ s¡÷|ü+˝À ¬s’‘ê+>±ìï <√|æ&û #˚dæ n<äq|ü⁄ ñ‘·Œ‹Ô nbÕs¡+>± ø±CÒdæ KC≤Hê*ï
ì+bÕs¡T. Ä]úø£ eqs¡T\T ø√dü+ ô|<ä› sêC≤´\T ∫qï sêC≤´\qT ø£ã[+#êsTT. yê´bÕs¡
edüTÔe⁄ e÷¬sÿ{ŸqT @*+~. &ÉãT“ kÕe÷õø£ J$‘êìï XÊdæ+∫+~. sê»´+ πø+ÁBø£è‘·yÓTÆ
kÕÁe÷»´+>± m<äT>∑T‘·Tqï ø±\eT~.

kÕÁe÷»´ kÕú|üqøÏ, yê´bÕsê_Ûeè~∆øÏ ø=ìï Ä≥+ø±\T m<äT¬s’HêsTT. sê»´+ nH˚ø£
‘Ó>∑\T>± $&çb˛sTTe⁄+~. πø+ÁBø£è‘· sê»´ ee´düúøÏ Ç~ n&É¶+øÏ. ∫qï ∫qï sêC≤´\T,
dü]Vü≤<äT ›\T, $_Ûqï dü+Á|ü<ëj·÷\T, Ä#êsê\T, n\yê≥T¢ yê´bÕs¡ $dü Ôs¡DøÏ
nes√<ÛäeTe⁄‘êsTT. M{Ïì n~Û>∑$T+#ê\+fÒ ˇø£ÿfÒ e÷s¡Z+, j·TT<ä∆+. Á|ü|ü+#êìï
»sTT+#ê*. n~ e÷Á‘·y˚T dü]b˛<äT. kÕ+düÿè‹ø£ n&ÉT¶>√&É*ï ã<ä›\T>={≤º*. Ç+<äT≈£î
Á|ü‘ê´e÷ïj·T uÛ≤eC≤\+ ø±yê*.

eT‘·+ e÷s¡ì~ ø±<äT. n~ kÕe÷õø£, Ä]úø£ e´edüú nH˚ y˚s¡T≈£î |ü⁄{Ïºq ø=eTà.
ÇqTeTT j·TT>∑+˝À q÷‘·q |ü]dæú‘·T\ ø£qT>∑TDyÓTÆq q÷‘·q eT‘· dæ<ë∆+‘ê\T ãj·T\T<̊sêsTT.
ãVüQ<˚e⁄fi¢̄ Äsê<ÛäqkÕúH˚ <˚e⁄&ÉT ̌ ø£ÿ&˚ nH˚ eT‘ê\T e#êÃsTT. ny ̊E&ÜsTT»+, Á¬ø’düÔe+,
ÇkÕ¢+. á ø=‘·ÔeT‘ê\‘√ ‘Ó>∑\qT, ∫qï sêC≤´\qT @ø£+ #˚ùd e÷s¡Z+ <=]øÏ+~.

j·T÷<äT ‘Ó>∑*ï @ø£+ #˚dæ, C…s¡÷dü˝…+ sê»<Ûëì>±, yê´bÕs¡ πø+Á<ä+>± n_Ûeè~∆
#̊j·T{≤ìøÏ E&ÜsTT»+ bÕ\ø£esêZ\øÏ ̌ ø£ kÕ<ÛäqyÓTÆ+~. Áø°.|üP. 559˝À ÇsêHé̋ À ôd’s¡dtsêE
ñ‘·Ôsê~, <äøÏåD≤~ ‘Ó>∑*ï @ø£+ #˚dæ, $XÊ\ |ü]¸j·THé kÕÁe÷C≤´ìï kÕú|æ+#ê&ÉT. eqs¡T\qT
<√∫, s¡yêD≤ ô|+∫ nìï ‘Ó>∑\≈£î yê´bÕsêìï $düÔ]+∫ n+<äØï ø=\¢>=fÒº+<äT≈£î kÕÁe÷»´
düTdæús¡‘·, kÕ+düÿè‹ø£ düyÓTÆø£́ ‘· ø±yê*. n+<äTø√dü+ <˚e⁄&=ø£ÿ&̊ nH˚ EsêÁwæºj·THé eT‘êìøÏ
n~Ûø±s¡ eTTÁ<äy˚XÊ&ÉT.

Áø°.|üP. 700`350 uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À >∑De´edüú •~Û\yÓTÆ sê»´e´edüú ã\+>±
s¡÷bı+<äT‘·Tqïø±\+. >∑+>± yÓTÆ<ëq rs¡+˝À ÇqT|ü |üìeTT≥¢‘√ n&Ée⁄\T q]øÏ
e´ekÕj·÷ìï eè~∆ #̊XÊs¡T. es¡Ôø£es¡Z+ >∑D˙j·T+>± ô|]–+~. á ¬s+&ÉT eè‘·TÔ̋ Ò |üqTï\≈£î
Á|ü<ÛëqyÓTÆHêsTT. |üqTï Ò̋ KC≤HêøÏ eT÷\ <Ûäq+. j·T»„j·÷>±<äT\ ù|s¡T‘√ >√e⁄\T, m<äT›\T,
>∑TÁsê\qT e~Û+#˚ y˚<ä eT‘ê#ês¡+ e´ekÕj·÷_Ûeè~∆øÏ >=&É¶*ô|≥Tº. Bìì e´‹πsøÏ+#˚
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uÖ<ä∆eT‘·+ nVæ≤+kÕ dæ<ë∆+‘·+‘√ e´ekÕj·T, yê´bÕs¡ esêZ\≈£î <ä>∑Z¬s’+~. KC≤Hêì ì+ù|
á esêZ\øÏ sê»]ø£+ ‘√&ÉT>± ì*∫+~. Áu≤Vü≤àD Ä~Û|ü‘ê´ìï e´‹πsøÏ+# ̊ø£åÁ‹j·T sêE\T
uÖ<ë∆ìï d”«ø£]+#ês¡T.

Áø°.|üP. 600 ` #Ó’Hê˝À ø£+#·Tj·TT>∑+ qT+&ç ÇqT|ü j·TT>±ìøÏ, u≤ìdüe´edüú qT+&ç
|òüP´&É̋ Ÿ e´edüúøÏ e÷s¡T‘·Tqï ø±\+˝À ñ<äsTTdüTÔqï ø=‘·Ô düe÷C≤ìøÏ ˇø£ ø=‘·Ô uÛ≤eC≤\+
ø±yê*. #Ó’Hê eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ es¡Z+ n+<äT≈£î ø±yê*‡q H̊|ü<∏ë´ìï düeT≈£L]Ã+~. n˝≤ |ü⁄{Ïº+<̊
ø£Hé|òüP´wæj·Tì»+. ã\yÓTÆq πø+ÁBø£è‘· sê»´e´eùdú Bì \ø£ǻ +.

Áø°.X¯. 4e X¯‘êã›+ s√eTHé kÕÁe÷»´+ |ü‘·qyÓTÆ+~. u≤ìdü e´edüú |ü⁄Hê~ ã<ä›̋ …’+~.
ø=‘·Ô>± ‘·̋ …‘·TÔ‘·Tqï |òüP´&É̋ Ÿ uÛÑ÷kÕ«eT´esêZìøÏ ˇø£ dæ<ë∆+‘· Äj·TT<Ûä+ ø±yê*. ‘=\T‘·
bÕ\d”ÔHê ù|<ä\˝À |ü⁄{Ïº, ‘·sê«‘· Á^≈£î eT‘ê\‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~q Á¬ø’düÔe
eT‘êìï bÕ\ø£es¡Z+ n≈£îÿq #˚s¡TÃ≈£î+~. eT<Ûä́ j·TT>±\˝À Çsêø˘, dæ]j·÷, ÇÁC≤j˚T˝Ÿ,
bÕ\d”ÔHê ns¡uŸ sêC≤´\˝À ÇkÕ¢+ |ü⁄{Ïº+~. |òüP´&É̋ Ÿ bÕ\ø£es¡Z+>± m~–+~.

eT‘·+ nH˚~ ˇø£ s√>∑ \ø£åD+. »ãT“ ø±<äT. »ãT“qT ø£qT>=+fÒH˚ |üP]Ô dü«düú‘·
#˚≈£Ls¡T‘·T+~. eT‘ê\≈£î eT÷˝≤\T <√|æ&û es¡Z e´edüú̋ À e⁄HêïsTT. eT‘·+ b˛yê* n+fÒ
es¡Zs¡Væ≤‘· düe÷»+ sêyê*. XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ ø±yê*.

1775˝À CÒyéT‡ yê{Ÿ Ä$] j·T+Á‘·+ ø£ìô|{≤º&ÉT. >∑qT\˝À, |ü]ÁX¯eT\˝À,
HÍø±j·÷q+˝À $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT. 1789˝À ø±sYº ¬s’{Ÿ |üesY\÷yéTqT &çC…’Hé
#˚XÊ&ÉT. 1830`40˝À yÓ÷sY‡ f…*Á>±|òt ø£ìô|{≤º&ÉT. ø£eT÷´ìπøwüHé‡, eg s¡+>±\T q÷‘·q
•Ksê\q+<äT≈£îHêïsTT. sê»]ø£ |òüP´&É̋ Ÿ e´edüú̋ À á ôd’qT‡ Ä$wüÿs¡D\T ô|qT Á|üø£+|üHê*ï
düèwæº+#êsTT. ô|≥Tºã&ç<ës¡T\T ø±]à≈£î\T nH˚ ø=‘·ÔesêZ\≈£î »qàì#êÃsTT. á esêZ\øÏ
<äX¯, ~X¯ ìπs›•+#ê*‡q ÄeX¯́ ø£‘· eTT+<äTø=∫Ã+~.

>∑qT\˝À, bòÕ´ø£ºØ\˝À |üì#˚j·T{≤ìøÏ ô|≥Tºã&ç<ës¡T\≈£î e÷qeeqs¡T\T ø±yê*.
Ç+<äT≈£î ∫qï ∫qï ø±sêâHê\T, –&É¶+>∑T\T eT÷‘·|ü&Ü*. #˚‹eè‘·TÔ\yês¡T ‘·eT kı+‘·
|üìeTT≥¢qT ÁøÏ+<ä|ü&Éy˚dæ bòÕ´ø£ºØ\˝À CÒsê*. ¬s’‘·T\qT uÛÑ÷eTT\ qT+&ç yÓfi¢̄>={Ïº ∫qï
∫qï ø£eT‘ê\qT ø£u≤® #̊j·÷*. á <äTsê>∑‘ê*ï ø£|æŒ|ü⁄#̊Ã uÛ≤eC≤\+ ô|≥Tºã&ç<ë] esêZìøÏ
nedüs¡yÓTÆ+~. ùd«#êÃ¤ yêDÏ»´+ ù|s¡T‘√ ø=‘·Ô Ä]úø£, sê»ø°j·T dæ<ë∆+‘ê\T |ü⁄{≤ºsTT.
sê»]ø£+ ô|≥Tºã&ç<ës¡T\ Á|üjÓ÷»Hê\≈£î n&É¶+øÏ>± e⁄+~. sêE b˛yê*. Ç+<äT≈£î sêE
<Ó’yê+X¯ dü+uÛÑ÷‘·T&ÉH˚ |òüP´&É̋ Ÿ uÛ≤eq n&=¶∫Ã+~. uÛÑ÷kÕ«eT´+, eT‘·+ ø=‘·Ô düe÷C≤ìøÏ
>∑T~ã+&É>± ‘·j·÷¬s’+~. j·T÷s¡|t̋ À bÕ]ÁXÊ$Tø£ $|ü¢yê\T yÓ\T¢yÓ‘êÔsTT. ÁbòÕqT‡˝À sêEqT
ñπsXÊs¡T. Á_≥Hé̋ À Á¬ø’düÔe eT‘êìï Ábıf…düº+{Ÿ XÊK>± N˝≤Ãs¡T. |òüP´&É̋ Ÿ e´edüú kÕúH˚
ô|≥Tºã&ç<ëØ e´edüúqT HÓ\ø=˝≤Œs¡T.

Ä$]j·T+Á‘·+ ø£ìô|{Ïºq|ü&ÉT Ç~ Ç+‘· ø£<∏ä q&ÉT|ü⁄‘·T+<äì mes¡÷ }Væ≤+#·̋ Ò<äT.
uÛÑ$wǘ ‘Y e÷s¡TŒ\ ø√dü+ ø±yê\ì Ç~ mes√ #˚dæq Á|üj·T‘·ï+ø±<äT. eTq eTqdüT‡≈£î,
#Ó’‘·Hê´ìøÏ yÓ\T|ü\ »]–q uÛÖ‹ø£ |ü]D≤eT+ Ç~.
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ÁX¯eT <√|æ&ûj˚T ô|≥Tºã&ç<ëØ düe÷C≤ìøÏ |ü⁄Hê~. ø±]à≈£î\T mìï m≈£îÿe >∑+≥\T
|üì#˚ùdÔ ô|≥Tºã&ç<ës¡T&çøÏ n+‘· m≈£îÿe ˝≤uÛÑ+. á <√|æ&ûì Á|ü‹|òüT{Ï+#˚ ø±]àø£esêZìøÏ
ˇø£ uÛ≤eC≤\+ ø±yê*. n~ #ê]Á‘·ø£ nedüs¡+. ªn<äq|ü⁄ $\Te dæ<ë∆+‘·+μ‘√ ô|≥Tºã&ç<ëØ
<√|æ&ûì ø±s¡̋ Ÿ e÷sYÿ‡ ãVæ≤s¡Z‘·+ #̊XÊ&ÉT. n<̊ e÷]ÿ‡»+. ô|≥Tºã&ç<ëØ e´edüúqT ≈£L\Á<√dæ
<ëì •~Û̋ ≤\ô|’ k˛wü*düTº, ø£eT÷´ìdüTº e´edüúqT ì]à+#˚<˚ ø±]àø£es¡Z dæ<ë∆+‘·+. eTqTwüß´\
eT<Ûä́  Ä]úø£ dü+ã+<Ûë Ò̋ düe÷C≤ìøÏ |ü⁄Hê~. |ü⁄Hê~ ø£qT>∑TD+>±H˚ ñ|ü]‘·\ ìsêàD+
e⁄+≥T+~ ` eT‘·+, dü+düÿè‹, Hê>∑]ø£‘·, $<ä́ , Hê´j·T+, ‘ê‹«ø£ sê»ø°j·T dæ<ë∆+‘ê\˙ï
Ä ìsêàD+˝À uÛ≤>±˝Ò. Çø£ÿ&É |ü⁄Hê~, ñ|ü]‘·\ dü+ã+<Ûë*ï j·÷+Á‹ø£+>± ns¡ú+
#˚düTø√>∑÷&É<äT.  uÛ≤yê\ eT<Ûä́  dü+|òüTs¡̧D kÕe÷õø£ >∑‹ì rÁe+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

ø±s¡̋ Ÿe÷sYÿ‡ ªns¡úXÊg $eTs¡Ùqμ Á>∑+<∏ëìøÏ eTT+<äTe÷≥˝À á ô|’ kÕsê+XÊìï Ç˝≤
#ÓbÕŒ&ÉT. ªªeTqTwüß´\T kÕe÷õø£+>± ‘·eT J$‘êedüsê\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTø√e&É+˝À ø=ìï
ì]›wüºyÓTÆq nìyês¡́ yÓTÆq dü+ã+<Ûë Ò̋s¡Œs¡T#·Tø=+{≤s¡T. n$ yê] ÇcÕºsTTcÕº\qTã{Ïº e⁄+&Ée⁄.
ny˚ ñ‘·Œ‹Ô dü+ã+<Ûë\T. ñ‘·Œ‹ÔX¯≈£îÔ\T n_Ûeè~∆ì ‘Ó*j·TCÒùd ˇø£ <äX¯≈£î nqT>∑TD+>±
ñ‘·Œ‹Ô dü+ã+<Ûë\T+{≤sTT. á ñ‘·Œ‹Ô dü+ã+<Ûë\ yÓTT‘·Ô+ düe÷» Ä]úø£ ìsêàD+ ne⁄‘·T+~.
n<˚ düe÷C≤ìø£+‘·{Ïø° |ü⁄Hê~. <ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚ Hê´j·T, sêC≤´+>∑ ñ|üìsêàD+
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. kÕe÷õø£ #Ó’‘·q´+ ≈£L&É <ëìø£qT>∑TD+>±H˚ s¡÷bı+<äT‘·T+~. uÛÖ‹ø£
J$‘êedüsê\ ñ‘·Œ‹Ô kÕ+|òæTø£, sê»ø°j·T, kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT XÊdædüTÔ+~. e÷qe⁄\
J$‘êìï ìs¡ísTT+#˚~ yê] #Ó’‘·q´+ø±<äT, ô|’>± yê] kÕ+|òæTø£ J$‘·+ yê] #Ó’‘·Hê´ìï
ìs¡ísTTdüTÔ+~.μμ                                                            ̀  &Üˆˆ ÄsY.¬ø

~.10.03.2024q $»j·Tyê&É̋ À »]–q kÕVæ≤‘·́ ˝ÀVæ≤‘· ` ÁuÖHé \
dü+düÿs¡D $yêVü≤eTT˝À bÕ˝§Zqï HêdæÔø£düe÷»+ düuÛÑT´\T
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HêdæÔø£ #·‘·Ts√≈£îÔ\T  •eX‚KsY ø± …̋|ü⁄

<˚X¯+˝À
y˚T<Ûëe⁄\T ôd’+{ÏdüTº\T
ø£s¡TyÓ’b˛j·÷s¡T
ø±s¡D+...
99% ÄdæÔ≈£î\T e⁄Hêïs¡T ø£qTø£!

{Ï.$. #Ûêqfi¯ófl
me&√ kÕ«MTJì
ˇ¨ n+{≤sTT
me&√ u≤u≤ì
n¨ n+{≤sTT
me&√ï <˚e⁄&Éì
ˇ¨ n¨ n+{≤sTT
Á|üC≤ düeTdǘ *ï Á|ükÕs¡+ #˚j·T≈£î+&Ü
nuÛÑ÷‘· ø£\Œq <˚e⁄fi¯fløÏ
‘Ó>∑ Á|ü#ês¡+ #˚ùddüTÔ+{≤sTT!

á <˚e⁄&ç s√E yê] Ä<ëj·T+ sTT+‘·
Ä <˚e⁄&ç Ä<ëj·T+ n+‘· n+≥÷
Ák˛ÿ*+>∑T\T sTT#˚Ã {Ï.$ yêfi¯ófl
dü>∑≥T eTìwæ <ë]Á<ä´|ü⁄ πsK≈£î
Ç+‘· ~>∑Te⁄q e⁄Hêï&Éì
Ák˛ÿ*+>∑T\T m+<äT≈£î sTTe«s¡T?

yÓ+ø£qï kÕsTT Áø°düTÔ n˝≤¢
Á|ü‹ <˚e⁄&çø=ø£ uÛÑøÏÔ #Ûêq˝Ÿ
me]ï e⁄<ä∆]+#·&ÜìøÏ
uÛÑøÏÔì e÷qe X¯Øsê˝À¢øÏ
Ç+C…øº̆ #˚dæ, ø£fi¯fl≈£î yÓTÆø£|ü⁄ bıs¡*ï ø£|æŒ
<˚e⁄&ç ù|]≥ Ä<ëj·T eqs¡T*ï
düeT≈£Ls¡TÃø√e&Üìπø sTT$!

@ eT‘· $XÊ«dü≈£î …̋’Hê
eTs¡DÏùdÔ, yê] ‘ê\÷≈£L <˚e⁄fi¯ófl
dü+‘ê|ü+ ‘Ó\|üs¡T
kÕ{Ï eTìwæ e÷Á‘·y˚T düŒ+~kÕÔ&ÉT
dü«s¡Z̋ Àø£+ |üs¡̋ Àø£+ |ü$Á‘·̋ Àø£+
nH˚$ ˝ÒH˚˝Òe⁄
eTs¡D≤q+‘·s¡+ #Ó’‘·q´+
n+‘·eTe⁄‘·T+<˚>±˙
yπ̊s ˝Àø±\≈£î yÓ[flq <ëK˝≤\T Ò̋e⁄!
<√|æ&û\≈£î nqTyÓ’q Á|ü<˚XÊ\T
<˚yê\j·÷\T
n+<äTπø...
VüQ+&û\T q>∑\T ‘·s¡#·÷
#√Ø\≈£î >∑Tsö‘·T+{≤sTT
ø±s¡D+...
nø£ÿ&É <˚e⁄&ÉT ˝Ò&Éì <=+>∑\≈£î
‘Ó\TdüT ø£qTø£!

eTìwæ
sê‹ j·TT>∑+˝À+∫
Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝ÀøÏ e∫ÃHê
Ç+ø± ....
sêfi¯fl≈£î ÁyÓTT≈£îÿ‘·÷
sê‹ j·TT>∑+˝ÀH˚ e⁄+&çb˛j·÷&ÉT!
ù|<ä]ø£+ Äø£* ìs¡T<√´>∑+
Vü≤‘·́ \T n‘ê´#êsê\T Ä‘·àVü≤‘·́ \T
ìs¡+‘·s¡+ Áø°&É\T>± e÷]b˛j·÷sTT
@ <˚e⁄&É÷...
Äù| Á|üj·T‘êï\T #˚j·T&ÉT!
ñ&ÉT‘· kÕj·T+ #˚dæ+<äì
<ëì M|ü⁄ô|’ ^‘·\T ^kÕ&ÉT sêeTT&ÉT
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yÓTT‘·Ô+ yês¡~ÛH˚ ì]à+∫q ø√‘·T\ô|’
m+<äT≈£î ^j·T˝Ò<äT
eT]Ãb˛j·÷&Ü?

eT‘· Á>∑+<∏ë˝À¢ e⁄qï
XÊ+‹ Á|üe#·Hê\T
$q&ÜìøÏ ‘·|üŒ
Ä#·s¡D≈£î |üìøÏsêe⁄!

Ád”Ô <˚e‘ê •\\≈£î
me&√ e\Te\T $|æŒ
eTs¡˝≤ ø£≥º&É+ @$T{Ï?
Ä <˚e‘êeT÷s¡TÔ\ uÛÑs¡Ô\T
@MT nqTø√sê?
#·\q+ Ò̋ì sê‹ u§eTà\≈£î
•+>±sê\T X¯è+>±sê\T @\?

>√e⁄\ eT÷Á‘·+
|ü$Á‘·eT+≥THêïs¡T
Wwü<ÛäeT+≥THêïs¡T
s√>±\T b˛‘êj·T+≥THêïs¡T
Ä+uÀ‘·T, m<äT›
Ä πø≥–ØøÏ #Ó+~qy˚ ø£<ë
yê{Ï eT÷Á‘·+ |ü$Á‘·yÓTÆq~ ø±<ë?

@ eT‘·+ nsTT‘˚
Ä#êsê\T ù|]≥ eTìwæ
ùd«#·Ã¤qT Vü≤]düTÔ+<√
>=+‘·T H=øÏÿ y˚düTÔ+<√
ø±fi¯fl≈£î dü+¬øfi¯ófl y˚düTÔ+<√
n~ eT‘·+ ø±<äT
$wü|ü⁄ }_!

≈£î˝≤\ |ü]~Û̋ À e⁄qï yêfi¯ófl
eT‘ê\ eT‘·TÔ˝À ‘·÷˝Ò yêfi¯ófl
<Ó’e+ ÁuÛÑeT˝À¢ uÛÑ»qT¢ #˚ùd yêfi¯ófl
Mfi¯fl yÓT<äfi¢̄̋ À

nC≤„q+ ‘·|üŒ $C≤„q+ e⁄+&É<äT
Mfīfl+‘ê düe÷C≤ìøÏ ô|qT Á|üe÷<äø±s¡T\T!
z eT‘·+ yês¡T
ø=ìï düe÷<ÛäT\qT
<äsêZ\T>± uÛ≤$+#·T≈£î+{≤s¡T
eTs¡DÏ+∫q yê]øÏ
@y˚y√ eTVü≤‘·TÔ\T e⁄Hêïj·TqTø√e&É+
ˇø£ ÁuÛ≤+‹ ˇø£ |æ∫Ã ÁuÛÑeT e÷Á‘·y˚T!

á Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À eTìwæ sTT+ø±
ÄdæÔø£‘·«|ü⁄ ePVü≤˝ÀH˚ $Vü≤]düTÔHêï&ÉT
yêdüÔ$ø£ HêdæÔø£‘ê«ìï
ÄyÓ÷~+#·̋ Òø£ b˛‘·THêï&ÉT
dü÷s¡T´&ÉT <˚e⁄&ÉT nì qy˚Tàyêfi¯ófl
ø√ø=\¢\T>± e⁄Hêïs¡T
dü÷s¡T´&ÉT ≈£L&Ü ˇø£ qø£åÁ‘·y˚T nì #Óù|Ô
qeTàì yêfi¯ófl ø√{≤¢~ eT+~ e⁄Hêïs¡T
yêdüÔyê\T $e]+#˚
HêdæÔø£‘ê«ìï qeTàs¡T
nyêdüÔyê\T #Óù|Œ
ÄdæÔø£‘ê«ìï qeTTà‘ês¡T!

ˇø£πsyÓ÷ <˚e⁄ì Á|üe#·Hê\T n+{≤s¡T
eTs=ø£s¡T <˚e⁄ì yêø£´eTT\T n+{≤s¡T
Ç+ø=ø£s¡T <˚e⁄ì dü÷≈£îÔ\T n+{≤s¡T
$q&ÜìøÏ u≤>±H˚ e⁄+{≤sTT
ø±˙! sTT$ eTìwæ yÓT<ä&ÉTqT m<ä>∑ìe«e⁄!
á düèwæº n+‘ê <̊e⁄ì eTVæ≤ẙT nH̊
ÁuÛÑeT˝À¢ |ü&̊kÕÔsTT

z sêe÷
yê*ì m˝≤ #·+bÕ˝À ‘Ó*j·Tø£
‹ø£eTø£ |ü&Ü¶e⁄
düTÁ^e⁄&ÉT |üP\<ä+&É y˚düTø=ùdÔ>±˙
>∑T]Ô+#·̋ Òø£ b˛j·÷e⁄
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sêeDT&ÉTì m˝≤ #·+bÕ˝À ‘Ó*j·Tø£
ø£+>±s¡T |ü&Ü¶e⁄
$;ÛwüDT&ÉT ≈£L¢ sTTùdÔ>±˙ #·+|ü̋ Òø£b˛j·÷e⁄
n+#˚‘· z sêe÷... ˙e⁄ Ms¡T&ç$ X¯Ss¡T&ç$
<˚e⁄&çyê? nH˚ bı>∑&ÉÔ\≈£î ns¡TΩ&çy˚Hê?
Á|ü|ü+#·+˝À n‘·́ ~Ûø£
<˚e⁄fi¯ófl e⁄qï <˚X¯+ uÛ≤s¡‘Y
n~Ûø£ <ä]Á<äT\T e⁄qï
<˚X¯+ ≈£L&Ü uÛ≤s¡‘Y
á <˚X¯+˝À <˚e⁄fi¯ófl ‹wüºy˚dæq+‘· ø±\+
<ë]Á<ä́ + eè~∆#Ó+<äT‘·÷H˚ e⁄+≥T+~
z ø£ècÕí!
»>∑Hêï≥ø£ dü÷Á‘·<Ûë]$ H˚H˚ n+{≤yé
bÕ∫ø£\ Ä≥˝À bÕ+&Ée⁄\T z&çb˛‘ês¡ì
˙≈£î eTT+<˚ ‘Ó*‡ e⁄+&Ü* ø£<ë,
bÕ+&Ée⁄\≈£î sTT+{Ïy˚TwüHé
m+<äT≈£î sTTe«˝Ò<äT
Á<Í|üB eÁkÕÔ|üVü≤s¡D+ es¡≈£L
m+<äT≈£î rdüT≈£î e#êÃyé sT÷ Hê≥ø±ìï?
eT‘·+ eT‘·+ eT<Ûä́
≈£î‘·TÔø£\T ‘Ó–q e÷qe <˚Vü‰\T
@s¡T …̋’ bÕs¡T‘·Tqï HÓ‘·TÔ{Ï ôd\j˚Ts¡T¢
eT‘·+ ∫#·TÃ s¡–*Ãq uÛÑj·÷qø£ Væ≤+dü\T
sêeTT&É÷... @dü÷... n˝≤¢... j̊T&ÉTHêïs¡j·÷´?
>∑TfiÀfl ø=ã“]ø±j·T\T ø=≥º&É+ n+fÒ,
ø=ã“] ˙fi¯ófl Á‘ê>∑&ÜìøÏ
∫|üŒ\T sTT+{ÏøÏ rdüT≈£î yÓ[fl
|ü#·Ã&ç #˚düTø√e&ÜìøÏ
n+‘˚>±˙,
ø=ã“]ø±j·T≈£î <˚e⁄&çøÏ
m≥Te+{Ï nqTdü+<ÛëqeT÷ ˝Ò<äT
<˚e⁄ì nqTÁ>∑Vü≤y˚T eTTK´+ nqT≈£î+fÒ,
@ |ü⁄#·Ãø±jÓ÷ >∑TeTà&çø±jÓ÷ ø={§º#·TÃ>±?

#Óe⁄\T Ò̋e⁄, uÛÑ»+Ár\T ø±yê*
ø£+&ÉT¢ Ò̋e⁄, $<äT´‘Y BbÕ\+ø£s¡D ø±yê*
Hêdæø£ ˝Ò<äT, @ yêdüHê ‘Ó©<äT
Hê\Tø£ ˝Ò<äT, @ s¡TN ‘Ó©<äT
sêfi¯fl≈£î ù|s¡T¢ ô|&ç‘˚ <˚e⁄fi¯ófl W‘êsê
nC≤„q|ü⁄ Ä˝À#·qT¢ sTT+¬ø+‘· ø±\+?

|æ\¢\T Ä&ÉT≈£îH˚
u§eTà\ ô|[fl
ô|<ä›\T #˚düTÔqï
sê‹ u§eTà\ ô|[fl
á ¬s+&É÷ ˇø£ÿfÒ!

á düèwæºøÏ eT÷\ø±s¡≈£î&ÉT
Ä <˚e⁄&˚ nsTT‘˚...
Á|ü|ü+#êìøÏ <˚e⁄&ÉT
ˇø£ÿ&˚ e⁄+&Ü* ø£<ë?
Ç+<äs¡T <˚e⁄fi¯ófl m+<äT≈£î?
Çìï eT‘ê\T m+<äT≈£î?
eT‘·+ eT‘·+ eT<Ûä´ s¡ø£ÔbÕ‘ê\T
»s¡T>∑T‘·THêï, Ä ˇø£ÿ <˚e⁄&ÉT
mø£ÿ&É <ë≈£îÿHêï&ÉT?

<˚e⁄fi¯fl VüQ+&û\T
ø√≥¢‘√ ì+&ÉT‘·THêï,
ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Éì ù|<äyêfi¯ófl
á <˚X¯+˝À ø√≥¢ eT+<˚ e⁄Hêïs¡T
;<√fi¯fl ≈£åî<ë“<ÛäqT rs¡Ã˝Òì
sêsTTøÏ ÁyÓTTø£ÿH˚\
ø±düT\T y˚j·TH˚\?

eTìwæøÏ <˚e⁄&ç‘√ |üì ˝Ò<äT
eTìwæ‘√H˚ <˚e⁄&çøÏ |üì n+‘ê
eTìùw Ò̋ø£b˛‘˚.. ...
>∑Tfi¯ófl #·sYÃ\T eTd”<äT\T
@M e⁄+&˚$ ø±e⁄!



»qe] ` e÷]Ã 2024#êsê«ø£

12

yÓT<ä&ÉT˝Àì <˚e⁄fi¯ófl

Ç‘·s¡ Ä˝À#·q˝≤¢π> uÛÑøÏÔ bÕs¡eX¯´eT÷, eT‘·|üs¡yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤yê\÷ ≈£L&Ü
yÓT<ä&ÉT˝Àì ø=ìï uÛ≤>±\˝À »]π> #·s¡´\ e\¢H˚ ø£\T>∑T‘êj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T s¡TEe⁄
#˚düTÔHêïsTT. n≥Te+{Ï qeTàø± Ò̋M Ò̋ìyê]øÏ ≈£L&Ü ø£Á‹eT+>± yÓT<ä&ÉTqT nj·TkÕÿ+‘·
πøåÁ‘êìøÏ >∑T]#̊dæ nẙ uÛ≤eq\T ø£*–+#̊+<äT≈£î Á|üj·T‘êï\T ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·THêïsTT. nsTT‘̊
M{Ï<ë«sê <˚e⁄&ÉTHêï&ÉH√, Ò̋&ÉH√ ìs¡÷|æ+#·&É+ M\e<äT. m+<äTø£+fÒ qeTàø£+ ñqïyês¡T
n~ ≈£L&Ü <˚e⁄&ç |üH˚q˙, eTqdüT≈£î <˚e⁄&ç >∑T]+∫ >∑Ts¡TÔ#˚ùd+<äTπø n≥Te+{Ï @sêŒ≥T
»]–+<ä̇  yê~+#˚ neø±X¯+ ñ+~. m{§NÃ Ç‘·s¡Á‘ê qeTàø£+ Ò̋ì yê]øÏ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷
<äXÊ´\÷, <Ûä«qT\÷ düŒwüº+>± $qã&ç, ø£qã&çq|ü⁄Œ&ÉT yês¡T <ëìï <˚e⁄&ÉTHêï&Éq&ÜìøÏ
ªÁ|ü‘·́ ø£åμ kÕø£ǻ +>± uÛ≤$+∫, Á|üuÛ≤$‘·T\T ø±e#·TÃ. Ä |ü]dæú‘·T˝À¢ á XÊÁd”Ôj·T $es¡D
ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée#·TÃ.

Çẙ ø±<äT. yÓT<ä&ÉT≈£î düs¡®Ø »s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT |üP]Ô eT‘·TÔeT+<äT Çe«≈£î+&Ü s√>∑T\qT
&Üø£ºs¡T¢ ø=~›>± e÷≥˝À¢ ô|&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T. Ä $<Ûä+>± ‘·eT X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡˝À @ ø±s¡D+
#˚‘Ó’Hê bıs¡bÕ≥T »]–, s√–øÏ düŒVü≤ ‘·|æŒ‘˚ yÓ+≥H˚ ‘Ó\TdüTÔ+~. Ç˝≤ #˚dü÷Ô, yÓT<ä&ÉT˝Àì
ø=ìï uÛ≤>±\qT düŒ•+∫q|ü⁄&ÉT s√>∑T\T ‘·eT≈£î ‘Ó*dæqM, m|ü⁄Œ&√ ∫qï|ü⁄Œ&ÉT »]–qM
dü+>∑‘·T\T >∑Ts¡TÔø=#êÃj·Tì #Ó|üŒ&É+ »]–+~. M{Ï̋ À ø=ìï yêdüq\÷, bÕ≥\ es¡dü\÷
≈£L&Ü ñ+&Ée#·TÃ. nÁ|üj·T‘·ï+>± eTqdüT ø£*–+#˚ uÛ≤yê\≈£î eT]+‘· m≈£îÿe Á|üuÛ≤e+
ñ+≥T+~ ø£qTø£ Ç~ ‘Ó\TdüTø√e&É+ nedüs¡+. yÓT<ä&ÉT≈£î dü+ã+~Û+∫q+‘· es¡≈£L á
s¡ø£s¡ø±\ Ä˝À#·\˙ï e÷eT÷\T>± kÕπ> ∫qï ∫qï $<äT´‘Y ‘·s¡+>± Ò̋.

yÓT<ä&ÉT˝Àì ;{≤ ‘·s¡+>±\T ôdø£+&ÉT≈£î 13 qT+∫ 30 <ëø± ñ+{≤sTT. Ç$
#˚‘·Hêedüúq÷, πø+ÁBø£‘· ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·Hê<Û√s¡DÏ˙, ãVæ≤s¡«s¡Ôq (mø˘‡Á{ÀesYº) yÓ’K]˙
dü÷∫kÕÔsTT. ôdø£+&ÉT≈£î 7 qT+∫ 13 <ëø± ñ+&˚ Ä˝≤Œ¤ ‘·s¡+>±\T $ÁXÊ+‹˙, ì]¢|üÔdæú‹˙,
<Ûë´Hê˙ï, Væ≤b˛ïdædtq÷ dü÷∫kÕÔsTT. ôdø£+&ÉT≈£î 4 qT+∫ 7 <ëø± ñ+&˚ r{≤ ‘·s¡+>±\T
|ü>∑{Ïø£\\T ø£q&Ü˙ï, dü»Hê‘·àø£‘·q÷, <Ûë´Hê˙ï, nr+Á~j·T dü+|òüT≥q\q÷, X¯Øs¡+
qT+∫ ẙs¡sTTq uÛ≤eqq÷, Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤yê\˙ ø£*–kÕÔsTT. yÓTT<ä{Ïs¡ø£+ m≈£îÿe rÁe‘·q÷,
∫e]$ ‘·≈£îÿe rÁe‘·q÷ ø£*– ñ+{≤sTT. ‘·øÏÿq$ eT<Ûä́ düÔ+. <Ûë´q+˝À ñqï|ü&ÉT Çe˙ï
e÷s¡T‘·÷+{≤sTT. á e÷s¡TŒ\T düú\, ÁbÕ+‘ê\‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü n+<ä]ø° (Ád”Ô,
|ü⁄s¡Twüß\÷, |æ\¢\÷, e<äT∆\÷) e]ÔkÕÔsTT.

uÖ<ä∆ _Û≈£åîe⁄\T <Ûë´q+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT yê]ô|’ »]|æq |üØø£å̋ À¢ yÓT<ä&ÉT eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À
Ä˝À#·q\ì πø+ÁBø£‘·+ #̊ùd Á|üÁøÏj·T\T ẙ>∑e+‘·+ nj·÷´j·T˙, |ü]düsê\q÷, düú\ dü«s¡÷bÕ˙ï

 ` &Üˆˆ ø=&Ée{Ï>∑+{Ï s√Væ≤D° Á|ükÕ<é
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>∑T]Ô+#˚ yÓT<ä&ÉT ô|’uÛ≤>∑+ eT+<ä–düTÔ+<ä̇  ‘Ó*dæ+~. Á¬ø’düÔe ñbÕdü≈£î\T eT+Á‘√#êÃ¤s¡D
#˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü Ç<˚ »]–+~. <Ûë´q+ #˚dæq ø=+<ä]øÏ >∑T+&Ó»ãT“\ qT+∫ ø=+‘·
ñ|üX¯eTq+ ≈£L&Ü \_Û+∫+~. ø±˙ Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤yê˝À¢ ø=ìï <˚e⁄&çøÏ <ä÷s¡yÓTÆb˛‘·Tqï≥÷º,
nXÊ+‹øÏ >∑T] ne⁄‘·Tqï≥÷º ≈£L&Ü nì|ækÕÔsTT. |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ M≥ìï{Ï̇  |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T.
Á|ü|ü+#·+˝À Ç+‘·eT+~ y˚s¡T y˚s¡T s¡ø±\ eTqTwüß\≈£î <˚e⁄&çMT<ä qeTàø£+ ˇπø |ü<ä∆‹˝À
ø£\>∑&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï? Ç+<äT˝À $$<Ûä dü+düÿ‘·T\ eT<Ûä́  m≈£îÿe ‘̊&Ü\T ≈£L&Ü ø£ì|æ+#·e⁄.
n+fÒ Ç≥Te+{Ï uÛ≤yê\≈£î düT\uÛÑ+>± >∑T] nj̊T \ø£åD≤\T yÓT<ä&ÉT≈£î ñqïfÒºqì ‘̊\T‘√+~.
Ç+<äT≈£î uÛÖ‹ø£ ø±s¡D≤ Ò̋yÓ’Hê ñHêïj·÷ nì |ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. ø=ìï Á|üjÓ÷>±˝À¢
eT‘·|üs¡yÓTÆq uÛ≤yê\e\¢ ˝≤uÛÑ+ bı+~q≥Tº nì|æ+#·&ÜìøÏ ø±s¡D+ <Ûë´q+ e¬>’sê\ e\¢
yÓT<ä&ÉT˝À ø£D‘·\ e<ä› ñ+&˚ uÛ≤>±\T Áù|]‘·+ ø±e&Éy˚Tqì ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.

M{Ï eTTK´ ñ<›̊X¯eT˝≤¢ ̌ ø£fÒ. πøe\+ yÓT<ä&ÉT˝À nø£kÕà‘·TÔ>± yÓT~ Ò̋ ø=ìï uÛ≤yê\qT
ã\V”≤q‘·\T>± #˚düT≈£îì ø=+<äs¡T eT‘·+ ù|s¡T‘√ yÓ÷kÕ\T #Ój·T´&É+ »s¡T>∑T‘√+~. ø£qTø£
yÓT<ä&ÉT˝À Ç≥Te+{Ï njÓ÷eTj·T+ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ m+<äT≈£î ø£\T>∑T‘·T+<√ kÕe÷q´ Á|ü»\≈£î
‘Ó*j·TC…j·T´&É+ nedüs¡+. eTTK´+>± eTq <̊X̄+˝À #̊‘·ã&ÉT\÷, eT+Á‘·>±fīfl MT<ä qeTàø±\T
m≈£îÿe. ø£̇ dü+ #·<äTe⁄≈£îqïyê¬s’Hê ìC≤ìC≤\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·>∑*–‘˚ ø=+‘· Á|ü>∑‹ì
kÕ~Û+∫qfÒº. yÓT<ä&ÉT˝À @<√ ø±s¡D+ #˚‘· ø£*–q uÛÖ‹ø£yÓTÆq n\»&çø°, <˚e⁄&ÉTHêï&Éqï
qeTàø±ìø° dü+ã+<Ûäy˚TMT Ò̋<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. á |ü]XÀ<Ûäqe\¢ ø=ìï
e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\≈£î ìyês¡D ≈£L&Ü ø£\>∑e#·TÃ. Ç~ eT+<äT\T Ò̋≈£î+&Ü yÓT<ä&ÉT≈£î ‘·–q
Áù|s¡D*∫Ã kÕ~Û+#·e#·TÃ. >∑‘· yê´dü+˝À #Ó|æŒq≥Tº>± m|æ̋ …|æ‡ e\¢q÷, e÷<äø£ Á<äyê´\e\¢q÷
≈£L&Ü ø=ìï Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤eq\T ø£\T>∑T‘êsTT.

ø=ìï |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ ªÁù|‘ê‘·à\Tμ Äy˚•+∫qyê] yÓT<ä&ÉTq÷, yê] qT+∫ ªdü+<˚XÊ\Tμ
n+<äT≈£î+≥Tqï Ç‘·s¡T\ yÓT<ä&ÉTq÷ b˛*Ã #·÷düTÔHêïs¡T. #Ó’‘·q´+ nH˚~ eTìwæ
#·∫Ãb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT yÓT<ä&ÉT‘√ u≤≥T n+‘·eTÚ‘·T+<ë, ̋ Òø£ X̄ØsêìøÏ ãj·T≥ ªø=qkÕ>∑T‘·T+<ëμ
nH˚<ëìï >∑T]+∫ ≈£L&Ü _ÛHêï_ÛÁbÕj·÷\THêïsTT. ø=qkÕ>∑<ä+fÒ  eTìwæø£Hêï ã©j·TyÓTÆq
nr‘·X¯øÏÔ @<√ ñ+<äH˚yê]øÏ q#·Ã<äT. <˚e⁄&ç >∑T]+∫ ã\+>± ø£*–q uÛ≤yê\˙ï ≈£L&Ü
yÓT<ä&ÉT˝Àì qsê\ $Hê´kÕ\ e\¢H˚ n+fÒ yês¡T ˇ|ü⁄Œø√s¡T. XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ø=+<äs¡T e÷Á‘·+
<Ó’yêìï >∑T]+∫ }Vü≤\˙ï yÓT<ä&ÉT˝À ø£*π> ÁuÛÑeT Ò̋q˙, <˚e⁄&ÉH˚yê&Óe&É÷ ̋ Ò&É̇  n+{≤s¡T.
eT‘êìï qy˚Tàyê]˝À ≈£L&Ü uÖ<äT∆\T <Ûë´qy˚T eTTK´+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. <˚e⁄&ÉTHêï&Ü Ò̋&Ü
nH˚~ yê]øÏ Á|ü<Ûëq+ ø±<äT.

yÓT<ä&ÉT nH˚~ ø=ìï nDTe⁄\, ø£D≤\ düy˚Tàfi¯q+ e÷Á‘·y˚THê? eT‘·+ nH˚ ªdü+^‘êìïμ
yÓ÷–+#˚ yêsTT<ä́ y˚T yÓT<ä&ÉT ø±<ë? yêsTT<ë´ìø° dü+^‘êìø° ñqï dü+ã+<Ûäy˚T yÓT<ä&ÉT≈£L,
Ä˝À#·\q\≈£L ñ+<äH̊yês¡÷ ñHêïs¡T. #·÷düTÔqï <äXÊ´\q÷, bı+<äT‘·Tqï Ç‘·s¡ nqTuÛÑyê\q÷



»qe] ` e÷]Ã 2024#êsê«ø£

14

ôd’Hé‡‘√H˚ dü+‘√wü+! ` e÷.l.sêE

<˚e⁄&ÉT e⁄Hêï&Ü?
ñHêï&ÉH˚ n+{≤s¡T #ê˝≤eT+~.
#·÷dæqyê&ÉT Ò̋&ÉT!
#·÷|æ+#˚yê&ÉT Ò̋&ÉT!!
ñ+fÒ>± #·÷&É{≤ìøÏ!
#·÷|æ+#·{≤ìøÏ!!
Ò̋ìyê&çï m˝≤ #·÷kÕÔs¡T?

mø£ÿ&ÉTï+∫ #·÷kÕÔs¡T?
Ò̋&Éì me&Ó’Hê n+fÒ `

#Ó&É¶‘·q+ n+{≤s¡T!
#Ó&É¶yê&ÉT n+{≤s¡T!!
Ò̋ìyê&çï Ò̋&É+fÒ `

#Ó&É¶‘·q+ m˝≤ ne⁄‘·T+~?
#Ó&É¶yê&ÉT m˝≤ ne⁄‘ê&ÉT?
Ò̋ìyê&çï `

ñHêï&É+fÒ eT+∫ ne⁄‘·T+<ë?
nã<ë∆\T #Ó_‘˚ `
eT+∫yê&ÉT ne⁄‘ê&Ü?

<√#·Tø√e{≤ìøÏ `
<˚e⁄&çï düèwæº+∫,
uÛÑj·Tô|{Ïº <√#·Tø=ì `
u≤>∑T|ü&ÉT‘·THêïs¡T ø=+<äs¡T!
<√|æ&çøÏ ã\e⁄‘·THêïs¡T `
uÛÑj·T+‘√ n+<äs¡T!
<√|æ&ç b˛yê\+fÒ `
ùV≤‘·Tyê<ä+ ø±yê*!
<äTsêàs¡Z+ Ä>±\+fÒ `
ùV≤‘·Tyê<äT\T nyê«*!
˙ X¯øÏÔì Á>∑Væ≤+#ê\+fÒ `
HêdæÔø£‘·«+ ø±yê*!
˙e⁄ ì\T<=≈£îÿø√yê\+fÒ `
HêdæÔ≈£î&ÉT nyê«*!
dü‘·́ + Á>∑Væ≤+#ê\+fÒ `
ôd’Hé‡ ‘Ó\TdüTø√yê*!
ì»yÓTÆq dü+‘√wü+ ø±yê\qT≈£î+fÒ `
ôd’Hé‡‘√H˚ bı+<ë*!

yÓT<ä&ÉT m˝≤ |üdæ>∑&ÉT‘·T+<√ <˚e⁄&ç ñìøÏì ≈£L&Ü n˝≤π> >∑T]Ôk Ǫ̂+<˚yÓ÷? n˙ï s¡kÕj·Tìø£
e÷s¡TŒ Ò̋ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT <˚e⁄&ç >∑T]+∫q uÛ≤yê\T e÷Á‘·+ nã<ä∆yÓT+<äT≈£î ø±yê*? nB
j·T<∏ës¡úy˚TH˚yÓ÷?

ndü\T j·T<Ûës¡ú‘· n+fÒ @$T{Ï? yÓT<ä&ÉT˝Àq÷, eTqdüT˝Àq÷ ø£*π> uÛ≤yê\˙ï
j·T<∏ës¡úyÓTÆqyê? |ü]D≤eTyê<ëìï ã{Ïº #·÷ùdÔ ì»yÓTÆq j·T<Ûës¡úẙT<√ ‘Ó\TdüTø√e&É+ yÓT<ä&ÉT
jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘· ø±<äT. Á|ü|ü+#·+˝À ÁbÕDÏ jÓTTø£ÿ uÛÑÁ<ä‘·q÷, eTqT>∑&Éq÷ ø±bÕ&É&Éy˚T <ëì
|üì. ‘·q ñìøÏì >∑T]Ô+#·T≈£îì, dü«|üs¡ uÛÒ<ëìï ns¡ú+ #˚düT≈£î+≥÷, ñqï ø±dæì Ç+Á~j·÷\
düVü‰j·T+‘√ Vü‰ìøÏ >∑T]ø±≈£î+&Ü, ÄVü‰sê˙ï, Á|üe÷<ë\q÷ ø£ìô|&ÉT‘·÷, dü+‘êH√‘·Œ‹Ôì
kÕ~Ûdü÷Ô, M\Tqï+‘·ø±\+ ÁbÕD≤ìï ì\T|ü⁄ø√e&ÉẙT <ëì $~Û. Ç˝≤ n+fÒ eTìwæì »+‘·Te⁄\
kÕúsTTøÏ ~>∑C≤]Ãq≥Tº nì|ædüTÔ+<̊yÓ÷ ø±ì ÁbÕDÏø√{Ï̋ Àì $$<Ûä »+‘·Te⁄\ X̄Øs¡ ìsêàD+˝Àì
‘̊&Ü\qT ã{Ïº #·÷ùdÔ eTìwæøÏ eTØ >=|üŒ Á|ü‘̊´ø£‘· @B ̋ Ò<äT. n+<äTe\¢ πøe\+ Ä˝À#·q\q÷,
}Vü≤\q÷ Ä<Ûës¡+ #˚düT≈£îì ªªn˙ïμμ ‘Ó\TdüTqqTø√e&É+ dü¬s’q|üì ø±ø£b˛e#·TÃ.
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Á¬ø’düÔe eT‘·+ eT÷˝≤\T  (The roots of Christianity)

` &Üˆˆ ÄsY.¬ø
(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)
Á¬ø’düÔe eT‘·+ #ê]Á‘·ø£ H˚|ü<∏äÛä́ +

Áø°.|üP. 539˝À |ü]¸j·TqT¢ u≤_˝Àìj·Tq¢qT z&ç+#ês¡T. ÄHê{Ï nÁ>∑sêC≤´\ m‘·TÔ>∑&É\˝À
uÛ≤>∑+>± ã+B\T>± e⁄qï j·T÷<äT <Ûäìø£ esêZ\øÏ p&çj·÷qT ‹]– n|üŒ–+#ês¡T. C…s¡÷dü̋ …+
¬s+&Ée <̊yê\j·T ìsêàD≤ìøÏ nqTeT‹+#ês¡T. nsTT‘̊ p&çj·÷øÏ kı+‘· sêE e⁄+&É&ÉT. |ü]¸j·÷
ìj·T$T+#˚ >∑es¡ïs¡T e⁄+{≤&ÉT. <˚yê\j·T+˝À ã\yÓTÆq |üPC≤]es¡Z+ HÓ\ø=+~. |ü]¸j·THé bÕ\q
2 X¯‘êu≤›\T kÕ–+~.

Áø°.|üP. 332˝À n …̋>±®+&ÉsY ‘·q C…’Á‘·j·÷Á‘·̋ À uÛ≤>∑+>± |ü]¸j·÷qT »sTT+#ê&ÉT.
n‘·&ç eTs¡D≤q+‘·s¡+ ùdHê~Û|ü‘·T\T sêC≤´ìï Hê\T>∑T eTTø£ÿ\T>± |ü+#·Tø=Hêïs¡T. p&çj·÷
{À\MT\ @\Tã&ç̋ Àì áõ|ü⁄º  nBÛq+˝À¬ø[¢+~.  yês¡T  j·T÷<äTeT‘·  dü+Á|ü<ëj·÷\qT
>ös¡$+#ês¡T.  nsTT‘˚  eT÷dæ&√ìj·÷øÏ  #Ó+~q ôd\÷´dæ&é Á^≈£î #·Áø£es¡TÔ\T ÇsêHé,
Çsêø˘, dæ]j·÷, …̋ãHêHé\ qT+&ç Ä|òüÈìkÕÔHé es¡≈£î eTVü‰kÕÁe÷C≤´ìï kÕú|æ+#·&Éy˚T>±ø£,
Áø°.|üP. 190˝À áõ|ü⁄º {À\MT\qT z&ç+∫ p&çj·÷qT kÕ«BÛq+ #˚düT≈£îHêïs¡T.

eTø±ÿ_j·THé\ ‹s¡T>∑Tu≤≥T
Ç+‘·es¡≈£î $<˚obÕ\q˝À ≈£L&É j·T÷<äT\T ‘·eT eT‘· dü+düÿ‹, dü+Á|ü<ëj·÷*ï,

<˚yê\j·÷*ï ø±bÕ&ÉTø=Hêïs¡T. Á^≈£î\ sêø£‘√ |ü]dæú‹ ‘ês¡Te÷¬s’+~.
Á^≈£î  bÕ\q˝À  p&çj·÷  |ü≥ºD≤\˝Àì  sê»e+o≈£î\T, eT‘ê~Û|ü‘·T\T Ä]∆ø£+>±

u≤>± |ü⁄+E≈£îHêïs¡T. Á^≈£î dü+düÿ‹ Á|üuÛ≤e+ ≈£L&É yê]ô|’ |ü&ç+~. Á>±MTD ¬s’‘ê+>∑+
e÷Á‘·+ Ç+{≤, ãj·T{≤ bÕ\ø£esêZ\ <√|æ&û‘√ ~yêfi≤ m‹Ô+~.

Á^≈£î #·Áø£e]Ô j·T÷+{ÏjÓ÷ø£dt n~Ûø±s¡+ #˚|ü{Ïºq ‘·sê«‘· n+‘ê Á^≈£î eTj·TeTH˚
ìHê<ä+ $ø£‘· s¡÷|ü+ <ë*Ã+~. j·T÷<äT dü+düÿ‹ì s¡÷|ü⁄e÷|æ, Á^≈£î dü+düÿ‹ì s¡T<›̊
Á|üj·T‘·ï+ »]–+~. C…s¡÷dü̋ …+ <˚yê\j·T+˝À CÀø£́ + m≈£îÿyÓ’+~. mes¡T m≈£îÿe \+#·+
sTTùdÔ yê]ì Á|ü<Ûëq |üPC≤]>± ìj·T$T+#·kÕ>±s¡T. <˚yê\j·T+ yÓ\T|ü\ Á^≈£î Ä≥\ø√dü+
õe÷ïdæj·T+qT ì]à+#ês¡T. nø£ÿ&É Á^≈£î dü+Á|ü<ëj·T+ Á|üø±s¡+ ~>∑+ãs¡+>± Ä&Ü*. n~
j·T÷<äT dü÷Á‘ê\≈£î e´‹πsø£+. Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ ̌ ø£ÿkÕ¬s’Hê õe÷ïdæj·T+˝À ~>∑+ãs¡+>± Ä&ç
rsê\ì s¡÷\Tô|{≤ºs¡T. j·T÷<äT\ô|’ Á^≈£î\ Ä~Û|ü‘·́ + #ê≥{≤ìøÏ á |üì#˚XÊs¡T.

Á^≈£î\T $Á>∑Vü‰sê<Ûä≈£î\T. C…s¡÷dü̋ …+ <˚yê\j·T+˝Àì ã*|”sƒ¡+ô|’ õj·÷dt Á^≈£î <˚e⁄&ç
$Á>∑Vü‰ìï Á|ü‹wæº+#ês¡T. düT+r #˚sTT+#·T ø√e{≤ìï, düu≤“‘YqT ìùw~Û+#ês¡T. {Àsê
|ü$Á‘·Á>∑+<∏ë*ï ∫+∫y˚XÊs¡T. Á^≈£î <˚e⁄fi¢̄ì Äsê~Û+#ê\Hêïs¡T. á Ä»„\qT ~Ûø£ÿ]+∫q
j·T÷<äT\≈£î eTs¡D•ø£å $~Û+#ês¡T.
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Á^≈£î #·Áø£es¡TÔ\ <√|æ&ç, kÕ+düÿ‹ø£ nD∫y˚‘·\≈£î e´‹πsø£+>± j·T÷<äT\˝À
ÄÁ>∑Vü‰ẙXÊ\T ô|\T¢_ø±sTT. ∫*øÏ ∫*øÏ >±*yêHÓ’ ̌ ø£ dü+|òüT≥q ‹s¡T>∑Tu≤≥T≈£î <ë]rdæ+~.

Á^≈£î #·Áø£e]Ô Ä»„\qT neT\T#˚j·T≥+ø√dü+ n‘·ì n~Ûø±s¡T\T yÓ÷~Hé |ü≥ºD≤ìøÏ
yÓfi≤¢s¡T. nø£ÿ&É e<äT∆&Ó’q kÕúìø£ j·T÷<äT |üPC≤] eT{≤º‹j·÷dtqT ø£*XÊs¡T. Á^≈£î <˚e⁄&çøÏ
ˇø£ |ü+~ì ã*∫Ã Á|üuÛÑT‘·«+ |ü≥¢ $XÊ«kÕìï ãTTEe⁄#̊düTø√eTHêïs¡T. n‘·&ÉT ìsêø£]+#ê&ÉT.
Ä |üì #̊j·T{≤ìøÏ eTs√ j·T÷<äT eTT+<äT≈£î sê>± n‘·ìì, Ä Á|üuÛÑT‘·« n~Ûø±]ì eT{≤º‹j·÷dt
#·+ù|XÊ&ÉT. Á^≈£î <˚e⁄&ç $Á>∑Vü‰ìï eTTø£ÿ\T #˚XÊ&ÉT.

eT{≤º‹j·÷dt, n‘·ì ◊<äT>∑Ts¡T ø=&ÉT≈£î\T Á^≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ ‹s¡T>∑Tu≤≥T≈£î
|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.  m+<äs√  yê]ì  nqTdü]+#ês¡T. j·TTe≈£î*ï  ]Á≈£L{Ÿ  #˚düTø=ì  ¬>]˝≤¢
j·TT<ë∆ìï  ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. p&çj·÷ ñ‘·Ôs¡ÁbÕ+‘· Á>±e÷*ï $eTTøÏÔ #˚XÊs¡T. eT{≤º‹j·÷dt
eTs¡DÏ+#êø£ n‘·ì ø=&ÉT≈£î p&Üdt ôd’ìø£ Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+#ê&ÉT. ªeTø±ÿ;μ>± n+fÒ
ªdüT‹Ôμ>± Á|üC≤<äs¡D bı+<ë&ÉT. C≤‹$eTTøÏÔø√dü+, kÕ+düÿ‹ø£ $\Te\ |ü]s¡ø£åDø√dü+
$<˚o <äTsêÁø£eTD, <√|æ&û\≈£î e´‹πsø£+>±  p&çj·÷  j·TTe‘·  Ms√∫‘·+>±  b˛sê&ç+~.
¬>]˝≤¢ m‘·TÔ>∑&É\‘√ ˇø£ ô|<ä› kÕÁe÷»´ùdqqT eT{Ïºø£]|æ+∫+~. ø£+>∑T‹qï Á^≈£î #·Áø£e]Ô
j·÷+{ÏjÓ÷ø£dt nqTuÛÑeE„&Ó’q »qs¡̋ Ÿ *dæj·÷dtqT 60 y˚\ ôd’q´+, 5 y˚\ n•«ø£ <äfi¯+‘√
j·TT<ä∆s¡+>±ìøÏ |ü+bÕ&ÉT. p&çj·Tq¢øÏ  ‘·eT  e÷‘·uÛÑ÷$T  nDTeDTeP  ∫s¡|ü]∫‘·yÓTÆq<̊.
X¯Á‘·Tôd’Hê´ìøÏ Á|ü‹B ø=‘˚Ô. e+<ä\ dü+K´˝À e÷Á‘·y˚T e⁄qï ¬>]˝≤¢ ôd’Hê´ìøÏ Á|ü»\
n+&É<ä+&É\THêïsTT. n‘·́ +‘· <ÛÓ’s¡́  kÕVü≤kÕ\‘√ ÁbÕD≤˝§&ç¶ b˛sê&Üs¡T. C…s¡÷dü\+˝ÀøÏ
Á|üy˚•+∫ |ü$Á‘· <˚yê\j·÷ìï kÕ«BÛq+ #˚düT≈£îHêïs¡T. <˚yê\j·÷ìï <√#·Tø√e≥y˚T>±ø£,
<Ûä«+dü+ #˚dæq Á^≈£î bÕ\≈£î\ô|’ p&çj·TqT¢  eT+&ç|ü&Ü¶s¡T.  Ä\j·÷ìï  X¯ó~›#˚dæ, <˚e⁄&çøÏ
|ü⁄qs¡+øÏ‘·+#˚dæ, mì$T~s√E\bÕ≥T BbÕsê<Ûäq (Vü≤qTø±ÿ) #˚XÊs¡T. n~ &çôd+ãs¡T 25,
Áø°.|üP. 165.

#·Áø£e]Ô j·÷+{ÏjÓ÷øÏ¢dt #·ìb˛j·÷&ÉT. …̋’dæj·THé sê»j·÷´&ÉT. Áø°.|üP. 163˝À  \øå±
25  y˚\  ôd’q´+,  32  j·TT<ä∆  @qT>∑T\‘√ C…s¡÷dü̋ …+ô|’ <ë&ç #˚XÊ&ÉT. C…s¡÷dü̋ …+qT
~>∑“¤+<Ûä+ #̊dæ p&çj·Tq¢ì Äø£*‘√ e÷&çÃ #·+bÕ\ì bÕ¢qT #̊XÊ&ÉT. ;Ûø£s¡j·TT<ä∆+ »]–+~.
p&Üdt ¬s+&Ée k˛<äs¡T&ÉT eTs¡DÏ+#ê&ÉT. ‘·q kı+‘·sê»´+˝À n~Ûø±s¡+ ø√dü+ n+‘·s¡+–ø£
≈£îeTTà˝≤≥\T Ò̋e≥+‘√ …̋’dæj·THé p&çj·Tq¢‘√ ‘ê‘êÿ*ø£ XÊ+‹ dü+~Û#̊düT≈£îHêï&ÉT. Ç~
m+‘√ø±\+ ì\ã&É̋ Ò<äT. ø=+<äs¡T $Á<√VüQ\ kÕj·T+‘√ p&ÜdtqT, 800 ¬>]˝≤¢\qT
#·T≥TºeTT{Ïº Á^≈£î ùdq\T }#·ø√‘· ø√XÊsTT.

E&Üdt eTs√ k˛<äs¡T&ÉT C§Hê<ÛäHé Hêj·Tø£‘·«+ #˚|ü{≤º&ÉT. Á^≈£î bÕ\ø£ eTTsƒê\‘√
&çbı¢eTd”>± e´eVü≤]+∫ sê»ø°j·T e´eVü‰sê\qT q&ÉbÕ\qT≈£îHêï&ÉT. C…s¡÷dü̋ …+øÏ Á|ü<Ûëq
|üPC≤] nj·÷´&ÉT. ∫e]øÏ Á^≈£î Á|ü‘·́ s¡T∆\ yÓ÷kÕìøÏ ã+B nsTT ã\j·÷´&ÉT. $T–*q
π̌ø ̌ ø£ÿ&ÉT ôd’eTHé ôd’ìø£ Hêj·Tø£‘·«+ d”«ø£]+#ê&ÉT. Á^≈£î bÕ\≈£î\‘√ düTBs¡Èø±\+ j·TT<ä∆+
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#̊XÊ&ÉT. á˝À>± Á^≈£î sê»e+oj·TT\T ¬s+&ÉT eTTsƒê\T>± N* |üs¡düŒs¡ Vü≤qHêìøÏ dæ<ä∆|ü&Ü¶s¡T.
ôd’eTHé kÕj·T+ ≈£L&É n&ç>±s¡T. Ç<˚ n<äTqT>± ôd’eTHé $T*≥Ø Hêj·T≈£î&ÉT, Ä\j·T
Á|ü<Ûëq |üPC≤] |ü<äe⁄*ï #˚|ü{≤º&ÉT. M] e+X¯HêeT+ Vü≤kıàìj·THé ù|s¡T‘√ Áø°.|üP. 140
qT+&ç Áø°.|üP. 37 es¡≈£î j·T÷<äT sê»´bÕ\q ø=qkÕ–+#ês¡T.

ô|’øÏ <˚e⁄&ÉT,  eT‘·+,  Ä#ês¡  dü+Á|ü<ëj·÷\  ø√dü+ kÕ–q b˛sê≥+>± ø£q|ü&çHê,
n+‹eT |ü]o\q˝À n~ $<˚o<äTsêÁø£eTD, <√|æ&û\≈£î e´‹πsø£+>± »]–q kÕ«‘·+Á‘·́
b˛sê≥y˚T.

j·T÷<äTsê»´+ |ü‘·q+ ` s√eTHé kÕÁe÷»´+˝À $©q+
Á^≈£î kÕÁe÷C≤´ìøÏ e´‹πsø£+>± kÕj·TT<Ûä b˛sê≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫ >∑<Ó›HÓøÏÿq Vü≤kıàìj·THé

≈£î≥T+ã+ ∫e]es¡≈£î p&çj·÷˝À e+X¯ bÕ\qH˚ ø=qkÕ–+∫+~. sêE nH˚ ù|s¡T
Ò̋ø£b˛sTTHê, sê»]ø£ e+X¯ \ø£åD≤\˙ï n_“HêsTT. eT‘êìï, sêC≤´ìï @ø£+#˚dæ >∑Tô|Œ{À¢

ô|≥Tº≈£î+~. ìs¡+≈£îX¯‘ê«ìøÏ,  n$˙‹øÏ  Ä\yê\yÓTÆ+~.  n~Ûø±s¡+  ø√dü+ ≈£î≥T+ã+˝À
≈£îÁ≥\T, ø£\Vü‰\T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆHêsTT.

ôd’eTHéqT, n‘·ì Ç<ä›s¡T ø=&ÉT≈£î\qT n\T¢&˚ Vü≤‘·´#˚XÊ&ÉT. $T–*q ˇø£ ø=&ÉT≈£î
Á|ü»*ï ô|<ä›jÓT‘·TÔq düMTø£]+∫ sêC≤´~Ûø±s¡+ #˚|ü{≤º&ÉT. bÕ\d”ÔHê˝Àì  düe÷]j·÷,
>∑©*j·÷,  @]j·÷,  Ç&ÉT$Tj·÷\qT ÄÁø£$T+#ê&ÉT.  ã\e+‘·+>±  eT‘·  e÷]Œ&ÉT\qT,
düT+r\qT neT\T#˚XÊ&ÉT.

ôd’eTHé yês¡düT\˝À n~Ûø±s¡+ ø√dü+ ≈£îeTTà˝≤≥\T »]>±sTT. Áø°.|üP. 76`67˝À
$‘·+‘·T …̋’q dü̋ À$T n …̋>±®+&ÉsY  sê»´bÕ\q #˚dæ+~. ‘·q ô|<ä›ø=&ÉT≈£î Væ≤sêÿqdt≈£î Á|ü<Ûëq
|üPC≤], ∫qïø=&ÉT≈£î n]kıºãT\dtøÏ ùdHê~Û|ü‹ |ü<äe⁄\qT ø£≥ºu…{Ïº+~. ÄyÓT eTs¡D≤q+‘·s¡+
Ç<ä›s¡÷ n+‘·s¡T´<ë∆ìøÏ ~–, dæ]j·÷˝Àì s√eTHé ø£e÷+&ÉsY bÕ+ù| eT<Ûä́ e]Ô‘ê«ìï ø√sês¡T.
ôd’eTHé ø±\+ qT+&ç j·T÷<äT bÕ\≈£î\øÏ s√yéT‘√ dü+ã+<Ûë\THêïsTT. m|üŒ{ÏqT+&√ s√yéT
p&çj·÷ô|’ ø£H˚ïdæ+~. Væ≤sêÿqdtqT |ü]$T‘· n~Ûø±sê\‘√ sêEqT #˚dæ+~. á ø=‘·Ô
‘=‘·TÔ\ô|’ j·T÷<äT\T ‹s¡T>∑Tu≤≥T¢ #˚dü÷ÔH˚ e⁄Hêïs¡T. mìï Á|üj·T‘êï\T #˚dæHê Vü≤kıàìj·THé
e+oj·TT\T sê»]ø±ìï ì\u…≥Tºø√ Ò̋ø£b˛j·÷s¡T. yê] 103 @fi¯fl  bÕ\q  ≈£L*b˛sTT+~.
Áø°.|üP. 40˝À p&çj·÷ s√yéT kÕÁe÷»´+˝À ˇø£ sêÁwüºyÓTÆb˛sTT+~.

Væ≤sêÿqdt n\T¢&ÉT, V”≤s√<éqT Áø°.|üP. 37˝À s√eTqT¢ sêEqT #˚XÊs¡T. Ç‘·&ÉT s√yéT
bÕ\≈£î\≈£î n‘·́ +‘· $XÊ«dübÕÁ‘·T&Ó’q ≈£îø£ÿ. ìs¡+≈£îX¯+>± bÕ*+#ê&ÉT. s¡ø£åDø√dü+ ø√≥\T
ì]à+#ê&ÉT. C…s¡÷dü̋ …+ <˚yê\j·÷ìøÏ ô|<ä› ô|<ä› uÛÑe+‘·T\‘√ ø=‘·Ô s¡÷|ü⁄ì#êÃ&ÉT. nsTTHê
Á|ü»\T n‘·ìì qeTà Ò̋<äT. Áø°.X¯. 4˝À #·ìb˛j·÷&ÉT. |ü<˚fi¯fl ‘·sê«‘· Áø°.X¯. 6˝À Ä>∑düºdt
#·Áø£e]Ô bÕ\q˝À p&çj·÷ s√yéT kÕÁe÷»´+˝À $©qyÓTÆ+~. p&çj·÷‘√bÕ≥T >∑©*j·÷,
düe÷]j·÷\ô|’ ≈£L&É s√yéT ñ≈£îÿbÕ<ä+ yÓ÷|æ+~.                        (Ç+ø± e⁄+~)
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l y˚+ø£fÒX¯ düTÁ|üuÛ≤‘· X¯è+>±s¡+ ` yÓì>∑fi¯fl düTu≤“sêe⁄
(á yê´dü+ 1982˝À Á|ü#·T]+∫q l y˚+ø£fÒX¯ düTÁ|üuÛ≤‘· X¯è+>±s¡+ |ü⁄düÔø£+˝Àì~)

(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)
ªªˇø£ ˙\y˚DÏ, bı&ÉyÓ’q yÓ+Á≥Tø£\‘√ ø=|ü#·T{Ïº #·\¢ø£&Ée‘√ ˇj·÷´s¡+>± q&Ée≥+

e\¢ ô|’≥ #Ó+>∑T C≤]+~. ˙ ø=&ÉT≈£î <ëìì #ê≥T≈£î |æ*∫ ø=+>∑T ˝≤>±&ÉT.μμ
ªªˇø£ >∑Tã“˝≤&ç (ã*dæq düÔHê\T>∑\~) bÕ<ë\T H˚\≈£î ø={Ïº q&ÉTdüTÔ+~. ÄyÓT ø£+#·T

eTf…º\T >∑\>∑̋ ≤ yÓ÷>∑T‘·THêïsTT. Ä eT+<ä|ü⁄ q&Éø£̋ À n<äqT #·÷∫ ø±düÔ̋ Ò<äT ˙ ø=&ÉT≈£î
y˚+ø£fÒX¯ó&ÉT ` ‘·{≤\Tq øö–*+#·Tø=ì ô|<ä$ ø=]ø±&ÉT.μμ (12dü+`241 ø°s¡Ôq)

e´_Û#ês¡ ø£<ÛëHêj·T≈£î&Ó’q ø£èwüßíDÏí >∑T]+∫ »j·T<˚e⁄&ÉT, ©˝≤X¯ó≈£î&ÉT Áyêdæq ã÷‘·T
^‘ê*ï #·~yês¡T. ø£èwüßíDÏí y˚+ø£fÒX¯«s¡T&ÉH˚ ù|s¡T‘√ ‘Ó\T>∑T˝À ø°s¡Ôq\T Áyêdæq nqïeTj·T´
$|üØ‘· X¯è+>±sêìï Ç|ü⁄&ÉT s¡T∫ #·÷XÊs¡T.

Ç|ü&ÉT n+<äs¡≈£î ns¡úeTj˚T´  yê´eVü‰]ø£ ‘Ó\T>∑T˝À Áyêdæq πøåÁ‘·j·T´ |ü∫Ã ã÷‘·T
|ü<ë*ï |ü]øÏ+#·uÀ‘·THêïs¡T.

uÛÑs¡Ô≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü sêÁ‘·+‘ê ø£èwüßíì‘√ düeTs¡‘·T\‘√ dü+uÛÀ–+∫ ‘Ó\¢yês¡T
‘·Tqï+<äTe\¢ |ü⁄s¡TcÕsTT‘·+ ø=s¡≈£î πs|ü⁄ s¡eTàì ø£èwüßíìí ̌ ø£ dü+kÕs¡ Ád”Ô Áã‹eT˝≤&ÉT‘·Tqï
^‘êìï >±q+ #˚j·TuÀ‘·THêïs¡T. |ü+øÏÔ̋ À e\|üø£å+ <˚ìøÏ? ø±ìe«+&ç. (nsTT‘˚, Bìï
πøåÁ‘·j·T´ |ü<ë˝À¢ Á|üø£{Ï+#·̋ Ò<äT. ø±s¡Dy˚TyÓ÷?)
C≤e[ :`
|üˆˆ ‘·÷s¡T|ü⁄ ‘Ó\¢yê¬s πs|ü⁄ e‘·TÔe⁄ >±˙ b˛sê á y˚fi¯≈£î
n.|üˆˆ Hê|ü‹ #·÷∫q sê|æ&ç ùdj·TTqT

ø±|ü⁄s¡+ãT H˚&ÉT ø£&É>∑+&É¢ bÕ˝ÖqT
ø√|üeT÷qø£ Hê|üsTTHé |ü]‘ê|üuÛ≤s¡eTT" e÷qŒsê
@|ü⁄MTs¡ düTK+u§dü+¬><ä HÍ|ü⁄Ø >√bÕ\u≤\ˆˆ ˆˆ‘·÷ˆˆ

#·ˆˆ1. ø£\ø£\ s¡eeTT\ K>∑eTT ˝…>∑j·T C§#ÓÃ
q\Te⁄s¡T Ç≥Tn≥T q&Éj·÷&ÉT y˚fi≤jÓT
#Ó\Te⁄&Ü! Çø£ yÓ&É\≈£îqïqT, ∫≈£îÿ\≈£î ˝Àq>∑T<äTqø£{≤!
|æ\Te q+ô|<ä ìø£ÿeTT>∑ ìqT, ô|qT>∑T˝≤&É≈£î |ü⁄D´e÷jÓT ˆˆ‘·÷ˆˆ

2. eTqdüTqT ÇdüTeT+‘· eTs¡*+|ü e˝…>±ì
eTqø√]ø£\ ¬ø\¢ eT] y˚Ts¡˝Ò<äT
mqdæ düeTs¡‘·T \+<äT eTT#·Ã≥ …̋\¢ nqTuÛÑ$+∫‹ì>∑<ä?
ˇqs¡T>± |ü⁄s¡TcÕsTT‘·+ã~ ˇø£ÿfÒ >∑<ä ‘·≈£îÿyêjÓTqT? ˆˆ‘·÷ˆˆ
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Ç≥Te+{Ï<˚ eTs=ø£ÿ{Ï `
|üˆˆ m+<äT≈£î ‘=+<äs¡? düT+<äsêø±s¡! ˙

bı+<äT ≈£L&Ó<ä ‘êfi¯sêˆˆ
nˆˆ|üˆˆ dü+<Ó y˚fi¯˝À e÷ yê s¡+<äs¡T ‘Ó*$>±

qT+<äTs¡T, ãj·T≥qT bı+<äT >∑÷&Ó<ä, ø±[
eT+~s¡+ãTq πøqT e#ÓÃ<ä,
|ü+~] e÷˝Ÿ |üf…º eT+#·eTT
qHé <äT≈£L\ ‘·\ŒeTTq,
s¡‹ ã+<ÛäeTT\ düTKyÓTT+<ä CÒôd<äˆˆ ˆˆm+<äTˆˆ

#·̂ ˆ @ C≤e÷jÓTsê e∫Ã? b˛C≤\e⁄ qqTï $&ç∫
uÛÀ»qeTTq≈£î y˚fi≤jÓTsê,
‹qï‹qï>∑ e∫Ã düs¡k˛≈£îÔ̋ ≤&˚e⁄
ª@C…+≥Tμ HêeT>∑&ÉT @eTqTH√ kÕ$T? ˆˆm+<äTˆˆ
áHê&ÉT  lø£èwüßíDÏí <˚e⁄&ÉT>± uÛ≤$+∫ |üPõ+#˚ uÛÑ≈£îÔ\T uÛÑ≈£îÔsê+Á&ÉT @ uÛ≤e+‘√

|üPõdüTÔHêïs√ Ä˝À∫+#·Tø√yê*. lø£èwüí |üP»+fÒ ø±eT ‘·èwüí rs¡TÃø√e&É+‘·|üŒ eTs=ø£{Ï
ø±<äì #Óù|Œ düTÁ|üuÛ≤‘· 28e XÀ¢ø£ uÛ≤yêìï »j·T<˚e⁄&ÉT ‘·q ^‘·>√$+<ä ø±e´+, Á|ü<∏äeT
düs¡Z, 4`nwüº|ü~ <ë«sê ãTTEe⁄ #˚XÊ&ÉT.

ªª#·+<äq #·]Ã‘· ˙\ ø£fi‚ãs¡
|”‘·edüq eqe÷©
πø[#·\ qàDÏ≈£î+&É\ eT+&ç‘·
>∑+&É j·TT>∑dæà‘· XÊ©
Vü≤]]Vü≤ eTT>∑∆ e<Ûä÷ìø£πs
$˝≤dæì $\dü‹ πø[|üπsˆˆ Vü≤]...μμ `1
‘êˆˆ lø£èwüßí&ÉT ‘·q q\¢ì X¯Øs¡+ ì+&Ü #·+<äq+ |üPdüTø=ì, |”‘ê+ãsê˙ï,

‘·T\dæ <ä+&É©ï <Ûä]+∫, Áø°&Ée\¢ ø£<äT\T‘·Tqï s¡‘·ï≈£î+&É̋ ≤\‘√ n\+ø£]+|üã&É¶ ¬s+&ÉT
#ÓøÏÿfi¯ó¢ ø£*–, ∫s¡Tqe⁄«‘√ Á|üø±•dü÷Ô á ãè+<ëeq+˝À X¯è+>±s¡ #˚wüº\T >∑\ n+<äyÓTÆq
Ád”Ô\ >∑T+|ü⁄˝À X¯è+>±s¡e+‘·T&Ó’ ñHêï&ÉT.

ªª|”q |üjÓ÷<Ûäs¡ uÛ≤s¡uÛÑπsD
Vü≤]+|ü]s¡uÛÑ́  düsê>∑yéT
>√|ü e<Ûä÷s¡qT >±j·T‹ ø±∫
<äT<äxÏÃ‘· |ü+#·eT sê>∑yéT Vü≤]...μμ `2
‘êˆˆ ˇø£ >=\¢uÛ≤eT yÓ÷Vü‰ìï |ü≥º̋ Òø£, u≤>± ã*dæ, $TøÏÿ* ãs¡Te⁄>±e⁄qï ‘·q

düÔHê\ ñã˝≤≥+ rπs≥T¢>± lø£èwüßíDÏí >∑{Ïº>± øö>∑*+#·T≈£îì, n‘·&ç y˚DTHê<ä+‘√ ÁX¯ó‹
ø£\T|ü⁄‘·÷, |ü+#·eT dü«s¡+˝À >=+‘Ó‹Ô $˝≤dü+>± sê>±˝≤|üq #˚düTÔ+~.
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ªªø± -|æ $˝≤dü $˝À\ $˝À#·q
UÒ\q »ì‘· eTH√»yéT
<Ûë´j·T‹ eTT>∑∆ e<Ûä÷s¡~Ûø£+
eT<ÛäT dü÷<äq e<äq düs√»yéT Vü≤]...μμ `3
‘êˆˆ ̌ ø£ eTT<ä›sê\T Vü‰euÛ≤yê~ X̄è+>±s¡ $˝≤kÕ\ j·T+<äT ø£qTï*ï eTH√Vü≤s¡+>±

Á‹|ü‘·÷, eTqà<ÛäTDÏí |ü⁄{Ïº+∫q lø£èwüßí&ç eTTU≤s¡ $+<ëìï Vü≤sƒê‘·TÔ>± #·÷dü÷Ô, n˝≤π>
ì*∫, Ä kÂ+<äsê´ìøÏ ÄX¯Ãs¡´|ü&ç, ìX‚ÃwüºjÓÆT, n‘·ì eTTKø£eT˝≤H˚ï <Ûë´ìdüTÔqï~.
(eTT<ä›sê\TR X¯è+>±s¡ $˝≤kÕ\j·T+<äT n+‘·>± Ä]‘˚s¡ì~)

ªªø± -|æ ø£b˛\‘·̋ Ò $T*‘ê
\|æ‘·T+ ø£eT|æ ÁX¯ó‹ eT÷˝Ò
ø± -|æ #·T#·TeT“ ì‘·+ã er
<äsTT‘·+ |ü⁄\¬ø’ s¡qT ≈£L Ò̋ Vü≤]...μμ `4
‘êˆˆ Ç+ø=ø£ j·TTe‹ yÓ÷Vü‰ìï Ä|ü⁄ø√ Ò̋ø£, ‘·q+‘·≥ ‘êqT Á|æj·TTDÏí eTT<äT›

ô|≥Tº≈£îqï≥¢sTT‘˚ dæ>∑TZ Ò̋ì<äì kÕ{Ï yês¡T π>*#˚kÕÔs¡ì Ä˝À∫+∫, ‘·q ˝≤e⁄ |æs¡T<äT*ï
ø£~*+#·T≈£î+≥÷, $˝≤dü+>± ø£èwüßí&ç #Ó$˝À @<√ s¡Vü≤dǘ + #Óù|Œ <ëìe …̋ #ÓøÏÿ*  <ä>∑Zs¡
eTTU≤ìï #˚]Ã, Ä eTTK+ ‘·>∑T\T≥e\¢ >∑>∑TsêŒ≥T H=+~q lø£èwüßí&ç #ÓøÏÿ*ì H=øÏÿ #·ø£ÿ>±
eTT<ë›&ÉT‘·T+~.

ªªπø[ ø£fi≤ ≈£î‘·πøq #·
ø±∫<äeTT+ j·TTeTHê »\≈£L Ò̋
eT+E\ e+E\ ≈£î+»>∑‘·+
$#·ø£s¡¸ ø£πsD <äT ≈£L˝Ò Vü≤]...μμ `5
‘êˆˆ ˇø£ |æ\¢ n+<ä+>± ñqï Á|üã“* bı<ä̋ À Áø°&ç+#˚ lø£èwüßí&ç |ü≥Tºã≥ºqT

#˚‹‘√ |ü≥Tº≈£îì j·TeTTHê q~˝À kÕïq+ #˚j·÷\H˚ y˚&ÉTø£‘√ qe⁄«‘·÷ ˝≤>∑T‘·T+~.
 ªªø£s¡‘·\ ‘êfi¯ ‘·s¡fi¯ e\j·÷e[
ø£*‘· ø£\dü«q e+X‚
sêdüs¡ùd düVü≤ qè‘·́ |üsê
Vü≤]D≤ j·TTe‹' Á|üX¯X¯+ùd Vü≤]....μμ `5
‘êˆˆ ˇø£ j·TTe‹ sêdüÁø°&Éj·T+<äT ø£èwüßí&ç yÓ+≥ Hê≥´+ #˚dü÷Ô, bÕ≥≈£î ‘·–q≥T¢

#˚‹ >±E\T >∑\T¢>∑\T¢q ÁyÓ÷π>≥≥T¢ ‘êfi¯+ y˚düTÔ+&É>±, Ä Hê<ä+ y˚DTHê<ä+˝À ø£*dæ
b˛sTT+~. n|ü&ÉT ø£èwüßí&ÉT Ä ∫Á‘êìøÏ ÄX¯Ãs¡́ |ü&ç ª˙ H˚s¡Œ]‘·qy˚T$T?μ nì Ä Ád”Ôì
ø=ìj·÷&Ü&ÉT.
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ªª•¢wǘ ‹ ø±eT|æ #·T+ã‹
ø±eT|æ s¡eTj·T‹ ø±eT|æ sêe÷+
|üX¯́ ‹ dü•à‘· #ês¡T‘·
sêeT|üsê eTqT>∑#·Ã¤‹ yêe÷yéT Vü≤]....μμ `7
‘êˆˆ Ä lø£èwüßí&ÉT ˇø£ ø√eT*ì øö>∑*+#·T≈£îHêï&ÉT. ˇø£ j·TTe‹ #ÓøÏÿ* H=øÏÿ

eTT<ë›&ÉT‘·THêï&ÉT. ˇø£ s¡eTDÏ‘√ |ü⁄s¡TcÕsTT‘·+ #˚sTT+#·T≈£î+≥THêï&ÉT ˇø£ Ád”Ô #·ø£ÿ>±
∫s¡Tqe⁄« qe⁄«‘·T+&É>± #·÷dü÷Ô ñ$«fi¯S¢s¡T ‘·THêï&ÉT. ˇø£‘Ó eTT+<äT b˛‘·T+&É>± <ëì
qqTdü]+∫ b˛‘·THêï&ÉT.

ªªl »j·T <˚e uÛÑDÏ‘· $T<ä eT<ÛäT“¤‘·
πøX¯e πø[s¡Vü≤dǘ +
ãè+<ëeq $|æH˚ \*‘·+
$‘·H√‘·T X¯óuÛ≤ì j·TX¯dǘ yéT Vü≤]...μμ `8
‘êˆˆ ̋ Àø£+˝À ø°]Ôì ø£\T>∑CÒùdB, Vü≤è<äj·÷ìøÏ dü+‘√wüø£s¡yÓTÆqB, lø£èwüßíì n<äT“¤‘·

Áø°&Üs¡Vü≤kÕ´*ï ‘Ó*ù|~ nsTTq l»j·T<̊e⁄&ç ldü÷øÏÔ $H̊yê&çø°, #·~ẙyê&çø° X̄óuÛ≤ìï#·TÃ>±ø£!
á s¡ø£+>± »j·T<̊e⁄&ÉT ‘·q nwüº|ü<äT\<ë«sê lø£èwüßíì ÁX̄ó‹$T+∫q ø±yÓ÷Hêà<ëìï

Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. Ä |ü∫Ã ã÷‘·T nwüº|ü<äT\T ÁX¯<ä∆>± $H˚yêìø°, ìwüº>± #·~y˚yêìø° y˚T\T
ø£*–+#ê\ì <˚e⁄&çøÏ $qï$+#·Tø=+≥THêï&ÉT.

Ç+‘·ø£+fÒ |üs¡eT #·+&Ü\+>± πøåÁ‘·j·T´, $#·Ã\$&ç |ü∫Ã ã÷‘·T |ü<ë*ï
eTTe«>√bÕ\Tì ù|s¡T‘√ Vü≤<äT›MT] ‘·q ãT~∆̋ Òì‘·Hêìï Á|üø£{Ï+#·Tø=Hêï&ÉT.
πøåÁ‘·j·T´ |ü<ë\T :`

eT#·TÃ≈£î eT]ø=ìï e÷Á‘·y˚T ñ<ëVü≤]düTÔHêï, |ü]o*+#·+&ç.

ªª#Ó\Teˆ eTTe«>√bÕ\T&Ó’q ` l y˚+ø£≥s¡eTD≤ˆ j·Tì
øÏ\øÏ\ q>∑e⁄\ HêjÓT<ä>∑Tã“\ >∑TeTTà#·T,
ø£fi¯\+{Ï |üs¡eX¯eTT CÒdæ ` ø£+‘·T πø[ qH˚ï*q
yÓT\‘·qT <ä\|üì|ü⁄&ÉT Hê ` y˚THÓ\¢ ãT\ø£]+#Ó>±ˆˆ 97
á |ü<ë˝À¢ eTTe«>√bÕ\TDÏí ªªl y˚+ø£≥s¡eTD≤μμ (97), l yÓ+ø£fÒX¯ó&ÉT (130),

y˚+ø£fÒX¯ó&ÉT (236), yÓ+ø£≥Hê<Ûë, ø£&É|ü yÓ+ø£fÒX¯ó&ÉT (48) ` n+≥÷ dü+uÀ~Û+#·&É+
»]–+~. Bìì ã{Ïº eTTe« >√bÕ\T&É÷ yÓ+ø£≥s¡eTDT&ÉT ̌ ø£&̊qì, á sTTs¡Te⁄]ì πøåÁ‘·j·T´
á |ü<ë´\ <ë«sê ãTTEe⁄ #˚düTÔHêï&ÉT.

ªªeTTe« >√bÕ\T&Ó’q l y˚+ø£≥s¡eTD≤! n+≥÷ ˇø£ j·TTe‹ øÏ\øÏ\ qe⁄«‘·÷, Hê
s=eTTàMT<ä ‘·q >∑Tã“ Ò̋dæ ≈£îeTTà‘·÷, ns¡yÓ’Hê\T>∑T ø£fi¯\‘√ |üs¡eX¯+#˚dæ, |ü⁄s¡TcÕsTT‘·+‘√
Hêø±q+<ëìï ø£*–+∫q j·TTe‹ì Ç|ü⁄&ÉT ‘·\#·Tø=+fÒ, Hê y=fi¯ó¢ |ü⁄\ø£]düTÔ+~μμ `
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nH˚~ m&Éu≤≥TqT ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. Ä m&Éu≤≥T˝À ‘·q ªªm<äμμ u≤<ÛäqT b˛>=≥Tºø√{≤ìøÏ
‘êqT ˝À>∑&É #˚dæq s¡+≈£î ‘·Hêìï >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø=+≥THêï&ÉT eTTe«>√bÕ\T&Ó’q y˚+ø£≥
s¡eTDT&ÉT!

düTÁ|üuÛ≤‘· k Ǫ̂Á‘·+ ˇø£{À XÀ¢ø£+˝À \øÏÎ ‘·q #·qTyÓTTq\‘√ lø£èwüßíì s=eTTàq+‘ê
ms¡T|ü⁄ #˚ùdÔ ` á πøåÁ‘·j·T´ |ü<ä+˝À, ˇø£ #Ó\Te ‘·q ã*dæq düÔHê\‘√ eTTe«>√bÕ\T&Ó’q
y˚+ø£≥s¡eTDTì s=eTTàqT ≈£î$Tà Äq+~+|ü #˚dæ+~.                    (Ç+ø± e⁄+~)

e´≈£îÔ\ Á|üjÓ÷»Hê\ ø=s¡πø ª˝≤˝Ÿ`˙˝Ÿμ ñ<ä´e÷\T
$TÁ‘·T˝≤sê, <ä[‘·T\T n+fÒ ª˙˝Ÿμ nì eTTÁ<äy˚j·T&É+ dü¬s’q~ ø±<äT! <ä[‘·T\T n+fÒ

ª˝≤˝Ÿμ...! á $wüj·T+ ø=+<äs¡T eT]Ãb˛‘·THêïs¡T! ø±<äT, á $wüj·T+ ø=+<äs¡T ø±yê\H˚,
ˇø£{ÏøÏ yÓsTT´kÕs¡T¢ #Ó|ü⁄‘·÷ eTs¡|æ+|ü #˚düTÔHêïs¡T!

n+uÒ<äÿsY J$+∫qø±\+ qT+&ç H̊{Ï es¡≈£î ≈£L&Ü.. á e´edüú≈£î ã …̋’b˛sTTq <ä[‘·T\T
‘·eT Jeq eTqT>∑&Éø√dü+, Ä‘·à>ös¡e+ ø√dü+... ø£eT÷´ìdüTº bÕØº̋ À #˚] ñ<ä́ $TdüTÔHêïs¡T!
ñ<ä´e÷˝À¢ nq´es¡Z <Û√s¡DT\T bı&É#·÷|æq|ü⁄Œ&ÉT... yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ, Ä
ñ<ä́ e÷˝À¢.. $eTs¡Ù ` dü«j·T+ $eTs¡Ù, ~<äT›u≤≥T ñ<ä́ eT+ e+{Ï y˚~ø£\THêïsTT. yê{Ï
<ë«sê ñ<ä́ eT ne>±Vü≤q‘√ #·]Ã+#·T≈£î+≥THêïs¡T, |ü]wüÿ]+#·T≈£î+≥THêïs¡T! n+‘˚ø±˙..
<ä[‘·T\≈£î, ø£eT÷´ìdüTº\≈£î  eT<Ûä´... yÓTÆÁ‹ y˚~ø£\T ô|{Ïº, ◊ø£´‘· ≈£î~πsÃ n+‘·>± X¯Á‘·T‘·«+
@Hê&É÷ Ò̋<äT! Ç~ »>∑yÓT]–q dü‘·́ +! n+uÒ<äÿsY J$+∫ ñqï|ü⁄Œ&˚ Çø£ÿ&É ª‘Ó\+>±D
¬s’‘ê+>∑ kÕj·TT<Ûä b˛sê≥+μ »]–+~. ªuÛÑ÷$T uÛÑTøÏÔ $eTTøÏÔμ ø√dü+ nD>±]q Á|ü»\
Ä‘·à>ös¡e+ ø√dü+ eT¨<ä́ eT+ »]–+~. ªnj·T´ ˙ u≤+#·Héμ nqïyêfi‚fl <√|æ&û esêZ\
MT<ä ‹s¡>∑ã&Ü¶s¡T.

 ª˝≤˝Ÿ dæ<ë∆+‘·+μ ≈£î\+ |ü⁄≥Tºø£≈£î, ù|<ä <Ûäìø£ ‘˚&Ü\≈£î ø±s¡DyÓTÆq <√|æ&û esêZ\qT
s¡<äT› #˚j·÷\+≥T+~! ª˙˝Ÿ dæ<ë∆+‘·+μ sêC≤´+>∑+ <ë«sê, sê»´+ <ë«sê Ä esêZ\qT
ì\u…{Ïº ñ+#·T‘·T+~! n+<äTπø, @ s¡ø£+>± #·÷dæHê... ª˝≤˝Ÿ`˙˝Ÿ yÓTÆÁ‹μ |ü<ä Á|üjÓ÷>∑y˚T
dü¬s’+~ ø±<äT! Çø£ Ä ù|s¡T‘√ Ms¡T ñ<ä́ e÷\T ìs¡«Væ≤+#·&É+, Ò̋ì X̄Á‘·T‘ê«ìï M]øÏ
ÄbÕ~+#·&Éy˚T ne⁄‘·T+~! á Á|üjÓ÷>∑ ñ<ä́ eT+... e´≈£îÔ\ Á|üjÓ÷»Hê\πø ñ|üjÓ÷>∑
|ü&ÉT‘·T+~ ‘·bÕŒ, kÕe÷õø£, $|ü¢e, $eTTøÏÔ ñ<ä́ e÷\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT! Çø£ ì»yÓTÆq
e÷]ÿ‡düTº\T me¬s’Hê.. n+uÒ&ÉÿsYqT, Ç‘·s¡ kÕe÷õø£ ñ<ä́ eTø±s¡T\q÷, Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>±H̊
>ös¡$kÕÔs¡T! düe÷» $eTTøÏÔ ñ<ä́ e÷\≈£î nedüs¡yÓTÆq ẙTs¡≈£î, yê] nqTuÛÑyê\qT d”«ø£]kÕÔs¡T.
n+<ä]˙ ø£\T|ü⁄≈£îb˛‘ês¡T! ndü\T $wüj·÷\T eTs¡T>∑Tq|ü]∫, Ò̋ì $wüj·÷\qT Á|ü#ês¡+
#Ój·T´&É+... ÁXÊ$Tø£es¡Z Á|ü»\≈£î, kÕe÷õø£ ñ<ä́ e÷\≈£î qwüº+ #˚≈£Ls¡Ã&Éy˚T ne⁄‘·T+~!

  ` düTuÛ≤wt
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n‹ dü÷ø£Î Á|ü|ü+#·+
HêH√ $C≤„q kÕ+πø‹ø£‘·ô|’ ˇø£ ∫qï |ü]#·j·T+

yÓTÆÁø√ nH̊ ù|s¡T dü÷ø£Î |ü]e÷D≤\≈£î <äXÊu≤›\T>± yê&ÉTø£̋ À ñ+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT n+‘·ø£Hêï
∫qï, ªn‹ dü÷ø£Îμ |ü]e÷D≤\qT ‘Ó\T|ü⁄≥˝À ªHêH√μ nH˚ |ü<ä+ yê&ÉTø£̋ ÀøÏ e∫Ã+~.
HêH√ |ü]e÷D≤\ kÕe÷q´XÊÁdüÔ+˝À nj·÷Hé ø£D≤\ ‘·j·÷Ø, <Ûäsêà\T ‘Ó\TdüTø=+{≤+.
HêH√ |ü]e÷D |ü<ësêú\T >√fi≤ø±s¡+˝Àq÷, dü÷ÔbÕø±s¡+˝Àq÷, >={≤º\ e÷~]>±q÷,
<ësê\T e÷~]>±q÷ ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø±s¡“Hé HêH√ ≥÷´uŸ >=≥º+ e÷~]>±
ñ+≥T+~.

HêH√ ôd’Hé‡, HêH√ f…ø±ï\J nH˚$ Ç{°e* ø±\+˝À ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+<äT‘·THêïsTT.
Ç+<äT≈£î ø±s¡D+— s¡kÕj·TqXÊÁdüÔ+˝Àq÷, q÷\T |ü]ÁX¯eT\˝Àq÷, Á<äe´XÊÁdüÔ+˝Àq÷,
yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+˝Àq÷, m\Áø±ºìø̆ |ü]ø£sê\˝Àq÷, eT+<äT\ |ü]ÁX̄eT\˝Àq÷, »qT´XÊÁdüÔ+˝Àq÷
M{ÏøÏ >∑\ nH˚ø£ dü+uÛ≤e´ nqTes¡ÔHê\T.

HêH√ n+fÒ X¯‘·ø√{Ï̋ À ̌ ø£{Ï. ªMT≥s¡Tμ qT yÓsTT´ uÛ≤>±\T>± $uÛÑõùdÔ ª$T©¢ MT≥s¡Tμ.
$T©¢ MT≥s¡T˝À yÓj·T´e e+‘·T ªyÓTÆÁø√ MT≥s¡Tμ, yÓTÆÁø√ MT≥s¡T˝À yÓj·T´e e+‘·T ªHêH√
MT≥s¡Tμ.
1 MT≥s¡T R 1000 $T©¢MT≥s¡T¢

R 1000000 yÓTÆÁø√MT≥s¡T¢
R 1000000000 HêH√ MT≥s¡T¢

1 HêH√ MT≥s¡T R    MT≥s¡T
                     1000000000

HêH√ ø£D≤\qT eTq+ ø£+{Ï‘√ #·÷&É̋ ÒeTT. #˚‘·T\‘√ ‘êø£̋ ÒeTT. ø±s¡D+ Ä ø£D≤\T
n‹ dü÷ø£Î+ ø±ã{Ïº. uÛÑ÷e÷´ø£s¡̧D, »&É‘·«+ e+{Ï$ á dü÷ø£Î øÏs¡D≤\ô|’ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe
Á|üuÛ≤e+ ø£*– ñ+{≤sTT. ø±ì ‘·\‘·q´‘·, nDT Äø£s¡̧D\T M{Ïô|’ eTTK´ uÛÑ÷$Tø£qT ø£*–
ñ+{≤sTT. Äø±X¯+˝À ¬>˝≤ø°‡\T, bÕ\|ü⁄+‘·\T m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À Á<äe´+, |ü]e÷D+ ø£*–
ñ+{≤sTT. n<ÛäTHê‘·q |ü]ø£sê\‘√ yê{Ïì |ü]o*+#·e#·TÃ.

n‹ dü÷ø£Î Á|ü|ü+#·+ |üP]Ô>± _ÛqïyÓTÆq~. HêH√ ø£D≤\qT |ü]o*+#·&ÜìøÏ n_Ûe~∆
#Ó+~q s¡ø£s¡ø±\ dü÷ø£Î<ä]ÙqT\qT yê&Ée#·TÃ. ̌ ø£ HêH√ ø£D≤ìï, ̌ ø£ MT≥s¡T |ü<ës¡∆+‘√
b˛\Ã&É+ n+fÒ Ä&ÉTø=H˚ d”dü|ü⁄ >√∞ì, uÛÑ÷$T |ü]e÷D+‘√ b˛*Ãq≥T¢. mes√ düs¡<ë>±
#ÓbÕŒs¡≥. ˇø£ eTìwæ >∑&É¶+ ^#˚≥|ü⁄Œ&ÉT eTTU≤ìøÏ πs»sYqT <ä>∑Zs¡≈£î rdüTø=ì e#˚Ã n‹
dü«\Œø±\+˝À yÓ+Á≥Tø£ ô|]π> bı&Ée⁄ ˇø£ HêH√ MT≥s¡T nì.

eTìwæ E≥Tº̋ Àì ̌ ø£ yÓ+Á≥Tø£ yê´dü+ düTe÷s¡T |ü~ẙ\ HêH√ MT≥s¡T¢. Ç+ø√ $<Ûä+>±
#Ó|æ‘˚ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ yÓTT‘·Ô+ »HêuÛ≤˝À ̌ ø£ eTìwæì ªHêH√μ >± ù|s=ÿqe#·TÃ. Á|üø£‹ ø±s¡“HéqT
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&Ó’eT+&é Ò̋<ë Á>±ô|ò’{Ÿ>± e÷]Ã‘˚, eTìwæ ø±s¡“HéqT HêH√ >={≤º\T>± e÷s¡Ã&É+ »]–+~.
bı>∑ >=≥º+˝Àì eTdæ @ø£$Trj·T ø±s¡“Hé HêH√ >={≤ºìøÏ ñ<ëVü≤s¡D.

ñ≈£îÿ r>∑\ø£Hêï, ø±s¡“Hé HêH√ >={≤º\T ã\yÓTÆq$. yÓsTT´ ¬s≥T¢ $<äT´‘Y yêVü≤ø£‘·
>∑\$. yê{Ï ãs¡Te⁄‘√ b˛*Ãq|ü⁄Œ&ÉT \ø£å\ ¬s≥T¢ m≈£îÿe ãs¡Te⁄ yÓ÷j·T>∑\e⁄. ø±s¡“Hé HêH√
>={≤º\T |òü⁄\¢ØqT ≈£î≥T+ãeTTq≈£î #Ó+~q$. nsTT‘˚ |òü⁄\¢ØqT\T >√fi≤ø£‹˝À ñ+fÒ,
ø±s¡“Hé HêH√ >={≤º\T dü÷úbÕø£‹˝À ñ+{≤sTT.

n‹ dü÷ø£Î HêH√ |ü<ësêú\ $\ø£åD‘· @eT+fÒ |ü<ës¡∆+ jÓTTø£ÿ ø£D |ü]e÷D+ô|’
|ü<ës¡ú <Ûäsêà\T Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. ø±ì ì» Á<ëeD≤\, kÕ<Ûës¡D |ü<ësêú\ <Ûäsêà\T
|ü<ës¡ú+ jÓTTø£ÿ ø£D |ü]e÷D+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Éeì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

ã+>±s¡T ̋ ÀVü‰ìøÏ s¡kÕj·Tq #·Ts¡T≈£î<äq+ ‘·≈£îÿe ø£qTø£ ÄuÛÑs¡D≤\ ‘·j·÷ØøÏ yê&É‘ês¡T.
ø±ì dü÷ø£Î |ü]e÷D ø£D≤\T >∑\ ã+>±sêìøÏ s¡kÕj·Tq #·sê´o\‘· ñ+≥T+~. ∫qï
ø£D≤\T>± ñqï ã+>±s¡+ ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· e<ä› Á<äMuÛÑeq+ #Ó+~‘˚, ô|<ä› ø£D≤\T>± ñqï
ã+>±s¡+ m≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› Á<äMuÛÑeq+ #Ó+<äT‘·T+~.

n‹ dü÷ø£Î|ü<ësêú\T kÕ<Ûës¡D+>± >√fi≤ø±s¡+, dü÷ÔbÕø±s¡+, ø£&û¶ Äø±sê\˝À ñ+{≤sTT.
á ø£D≤\qT Äe –+»\ Ò̋<ë _j·T´|ü⁄ –+»\ Äø£‘·T\˝À ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#̊j·Te#·TÃ.
˝ÀVü‰\T, ns¡∆yêVü≤ø±\T, ̋ ÀVü≤ Ä¬ø’‡&ÉT¢ yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì HêH√ düŒ¤{Ïø±\T>± ‘·j·÷s¡T#̊j·Te#·TÃ.
n+‘˚>±ø£ M{Ïì HêH√ r>∑\, HêH√ >={≤º\, HêH√ bıs¡\ Äø£‘·T\˝Àq÷ bı+<äe#·TÃ.

Je e´edüú\˝À ªÁøÏ+~ qT+&ç ô|’øÏμ $<Ûëq+˝À HêH√ kÕ+πø‹ø£‘·qT yê&ÉT≈£î+{≤s¡T.
|üs¡e÷DTe⁄\T, nDTe⁄\T ø£*dæ ø£D≤\qT, nej·Te uÛ≤>±\qT @s¡Œs¡#·T≥˝À ã+<Ûë\qT,
n+‘·s¡DTø£ ã˝≤\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+˝À HêH√ kÕ+πø‹ø£‘· #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑+ nì
#ÓbÕŒ*. á ~X¯̋ ÀH˚ ªHêH√ yÓ’<ä́  $<Ûëq+μ ≈£î n+≈£îsês¡ŒD »]–+~.

ø£DC≤\+, »qT´$<Ûëq+, eT+<äT\qT mqTïø√e&É+, Je yÓ’<ä́  qyÓ÷<äT |ü]ø£sê\T
e÷qe Äs√>∑́  s¡ø£åD≈£î eT+∫ u≤≥\T y˚düTÔHêïsTT. s√>∑ |üs¡́ y˚ø£åD ø=s¡≈£î s√– X¯Øs¡+˝À
ns¡∆yêVü≤ø£ HêH√ ∫|tqT neT]Ã yÓ’<ä́  |üsê$T‘·T\T ‘Ó\TdüTø=+≥THêïs¡T. ‘·<ë«sê, »ãT“
ìyês¡D≈£î Çe«<ä–q eT+<äT\ |ü]$T‹ ø£qT>=+≥THêïs¡T.

kÂ+<äs¡́  b˛wüD |ü]ÁX¯eT˝À HêH√ kÕ+πø‹ø£‘· ˇø£ $|ü¢e+ ‘Ó∫Ã ø=‘·Ô <ë]˝À yÓfi¯ófl
‘·T+<äH˚ #ÓbÕŒ*. kÂ+<äs¡́  ~>∑Z»+ ̌ ø£{Ï ªHêH√k˛eTdtμ nH˚ ù|f…+{ŸqT ≈£L&Ü rdüT≈£î+~.
HêH√ k˛eTdt n+fÒ yÓ+Á≥Tø£̋ À 800\ e+‘·T ø£Hêï ∫qï ø£D≤\T. á ø£D≤\T u≤Vü≤´#·s¡à+˝ÀøÏ
#=#·TÃø=ìb˛sTT ˝À|ü* ø£D≤\≈£î eT+<äT\T, b˛wüø±\qT #˚s¡y˚kÕÔsTT. HêH√k˛eTdt #·s¡à+
˝À|ü*øÏ #=s¡ã&̊ ẙ>∑+ ≈£L&Ü m≈£îÿe. ̋ À|ü* ø£D≤\T XÀwæ+#·T≥≈£î kÂ+<äs¡́ es¡∆q |ü<ësêú\T
kÕj·T|ü&É&É+ e\q, ø=‘·Ô ø£D≤\T »ìkÕÔsTT. ø=‘·Ô ø£D≤\ #˚]ø£ e\q #·s¡à+ eT<äTe⁄>±
ñ+&É≥y˚T >±ø£ ej·TdüT‡ Ø‘ê´ e#˚Ã eTT&ÉT‘·\T sê≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. n+‘˚ø±ø£ ø£D≤\˝Àì
|üìøÏsêì #Ó‘·ÔqT Ç$ ‘=\–kÕÔsTT.

kÂ+<äs¡́  kÕ<Ûäq |ü]ÁX¯eT˝À $≥$THé\T, e~∆ ø±s¡ø±\T, #·s¡à |ü⁄qs¡TJ®eq Ò̋|üHê\T
dü«\Œ |ü]e÷D ø£D≤\ s¡÷|ü+˝À yê&ÉT‘·THêïs¡T. ø£D |ü]e÷D+ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\q
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Ç$ s¡ø£Ô+, X¯Øs¡ Á<äyê\˝À ‘˚*ø£>± ø£*dæb˛‘êsTT. ÄVü‰s¡Hê[ø£̋ ÀìøÏ rdüTø=H˚ ø=ìï
eT+<äT\T ñ|ü]‘·\+qT HêH√ ø£D≤\‘√ ø£|üŒ&É+ e\q ø£&ÉT|ü⁄˝À ∫ø±≈£î, X̄Øs¡+˝À <äTs¡<ä\T
sêeì ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.

‘êeTsê≈£î MT<ä ˙{Ï u§≥T¢ ì\ee⁄. ø±s¡D+ á Ä≈£î\ô|’ düVü≤»dæ<ä∆+>± »˝≤ù|ø£å
Ò̋ì n‹ ∫qï ø£D≤\ s¡÷|ü+˝À yÓTÆq+ ñ+&ç ˙{Ïì $ø£]¸+#·&Éy˚T. Bìì nqTø£]dü÷Ô

q÷\T |ü]ÁX¯eT XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T »˝≤ù|ø£å Ò̋ì dæ*ø±Hé HêH√ |òæ\yÓT+≥¢qT ‘·j·÷s¡T#˚kÕs¡T.
eTs¡ø£\T |ü&Éì, eTT&É‘·\T Ò̋ì $<Ûä+>± á HêH√ |ü<ësêú\qT q÷\Tô|’ n‹ |ü\T#·ì
|üP‘·\T>± neTs¡TÃ≥ e\q q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfi¯ófl n$ ˙{Ïì XÀwæ+#·e⁄. ˙{Ï _+<äTe⁄\T
C≤]b˛‘êsTT. n+<äTe\q <äTeTTà <Ûä÷[ ã≥º\ô|’ b˛>∑T|ü&É<äT.

s√&É¢ô|’ yêVü≤Hê\qT ≈£L&Éfīfl˝À ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ, $e÷Hê\˝À ‘·\T|ü⁄\T ‘Ós¡e&ÜìøÏ,
¨≥fi¯fl˝À e+≥ >∑<äT\˝À bı>∑qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ, yê´bÕs¡ ì\j·÷\˝Àq÷ Çfi¯fl˝Àq÷
<=+>∑‘·Hê\T >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ôdHê‡s¡T¢ yê&ÉTø£ eTq≈£î u≤>±H˚ |ü]#·j·T+. ø±ì Ç$ HêH√
ôdHê‡s¡T¢ ø±e⁄. »+‘·Te⁄\˝Àq÷, yÓTTø£ÿ\˝Àq÷, u≤Vü≤´ nqTø£s¡D\qT d”«ø£]+#·T
Á>±Vü≤ø±\T>± HêH√ ôdHê‡s¡T¢ yê&ÉTø£̋ ÀøÏ e#êÃsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ b˛©dt C≤–\+ n‹
dü÷ø£Îs¡kÕj·Tq ø£D≤\T Ä<Ûës¡+>± yêdüq |üdæø£&ÉT‘·T+~. n˝≤π> ø=ìï s¡ø±\ #˚|ü\T
˙{Ï̋ Àì n‹ ∫qï n\\ Á|üø£+|üq\qT >∑T]ÔkÕÔsTT. »ãT“≈£î ‘·–q Wwü<Ûä+ rdüTø√e&É+
ˇø£ düeTdǘ  nsTT‘˚ Ä Wwü<Ûä+ ‘ê\÷ø± nDTe⁄\T s√–˝Àì ‘·–q X¯Øs¡ uÛ≤>∑+ #˚s¡&É+
eTs=ø£ düeTdǘ . á düeTdǘ \qT n‹Áø£$T+#·T≥˝À HêH√ kÕ+πø‹ø£‘· ñ|üjÓ÷>∑+ eTs¡Te Ò̋ì~.

sê– bÕÁ‘·̋ À ̇ {Ïì ø=ìï >∑+≥\T ì\« ñ+∫ Ä ‘·sê«‘· ‘ê–‘̊ Äs√>∑́ ø£s¡+ n+{≤s¡T.
ø±s¡D+ ‘ê>∑T˙{Ï̋ À ñ+&ç Vü‰ì ø£\T>∑#˚ùd ø=ìï s¡ø±\ u≤ø°º]j·÷qT, |òü+>∑dtqT sê–
HêX̄q+ #̊düTÔ+~. X̄‘êu≤›\T>± uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À yÓ+&ç ̋ ÀVü‰ìï ñ|üjÓ÷–+∫ ̇ {Ïì X̄ó~› #̊j·T&É+
‘Ó\TdüT. yÓ+&ç bıs¡\˝À ÄVü‰sêìï, r|æ |ü<ësêú\qT <ë∫ ‹q&É+ ≈£L&Ü ‘·s¡‘·sê\T>± ̌ ø£
n\yê≥T. ˙{Ïì X̄ó~∆ #̊j·T&É+˝À HêH√ |ü<ësêú\T, HêH√ XÀwüø±\T, JeÁøÏj·÷o\ HêH√
ø£D≤\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+, HêH√ Ç+õ˙]+>¥ uÛ≤eq\T yê&É&É+e\¢ ñ‘·ÔeT |òü*‘ê\T
ø£ìŒdüTÔHêïsTT. Ç{°e* ø±\+˝À HêH√ ø±s¡“Hé, HêH√ yÓ+&ç e+{Ï dü÷ø£Î ø£D≤\qT
ñ|üjÓ÷–+∫ ˙{Ïì X¯ó~∆ #˚düTÔHêïs¡T.

$<äT´‘YqT bı+<ä&ÜìøÏ yê&ÉTø£̋ À ñqï dü+Á|ü<ëj·T Ç+<ÛäHê\ <äVü≤q+ ø±s¡D+>±
yê‘êes¡D+ y˚&Ó≈£îÿ‘·÷ ñ+~. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD <äcÕº́  uÛÑ$wǘ ‘Y ø±+‹ |ü]ø£sê\T
»«*+#˚$ ø±sê<äT. HêH√ kÕ+πø‹ø£‘·‘√ q&ÉT|üã&ÉT‘·Tqï m˝ŸÇ&ç\ ‘·j·÷Ø #Íø£. Ç$
#ê˝≤ ø±\+ eTqTï‘êsTT. M{Ï yÓ\T>∑T kÕeTs¡ú́ + m≈£îÿe. Vü≤]‘· >∑Vü≤ yêj·TTe⁄\qT
$&ÉT<ä\ #˚j·Tø£b˛e&É+ e\q |üsê´es¡D nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT. HêH√ ø£s¡“q m˝ŸÇ&ç
\qT bòÕ¢wt ã\T“\T>±q÷, Á{≤|òæø̆ dæ>∑ï Ÿ̋ BbÕ\T>±q÷, ìsêàDs¡+>∑ BbÕ\T>±q÷ yê&ÉT‘·THêïs¡T.
Ç$ #·\¢ì Ò̋‘· ˙* ø±+‹ìe«&É+ ø±s¡D+>± M{Ïì #·+Á<äø±+‹ BbÕ\T n+{≤s¡T.
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n‹ dü«\Œ |ü]e÷D≤\ ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤>±\‘√ ì]à‘·yÓTÆq ø£+|üP´≥sYqT HêH√ ø£+|üP´≥sY>±
|æ\TkÕÔs¡T. ø£+{ÏøÏ ø£ìŒ+#·q+‘· ∫qï |ü]e÷D+˝À Á{≤ì‡düºsY, ‘·s¡ÿ+π>{Ÿ, düe÷ø£\q
e\j·÷\ ø£\Œq≈£î HêH√ m\Áø±ºìø̆‡qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. HêH√ ø£+|üP´≥sY̋ Àì Á{≤ì‡düºs¡T¢>±
ø±s¡“Hé HêH√ >={≤º\qT ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. düe÷#êsêìï ìøÏå|üÔ+ #̊j·T&É+ ø√dü+ ª&çj·THémμ
nDTe⁄qT ñ|üjÓ÷–ùdÔ <ëìì &çj·THém ø£+|üP´≥s¡T>± yê&ÉTø£̋ ÀìøÏ ‘Ó#êÃs¡T. Bì ìsêàD+˝À
nDT JeXÊÁdüÔ, ø£+|üP´≥sY XÊÁdüÔ |ü]XÀ<Ûäq n+XÊ\T Ç$T&ç ñHêïsTT. dü+øÏ¢wüºyÓTÆq |üì‘·q+
ø±s¡D+>± ndü\T düeTdǘ ≈£î kÕ<Ûä́ yÓTÆq |ü]cÕÿsê\qT á ø£+|üP´≥sY dü÷∫+#·>∑\T>∑T‘·T+~.

HêH√ ø£\Œq $<Ûëq+ <ë«sê |üs¡e÷DT Á|üã\ dü÷ø£Î<ä]Ùì yê&ç kÕÿì+>¥ #̊j·T&Üìï HêH√
*<∏√Á>∑|ò” $<Ûëq+ n+{≤s¡T. |üs¡e÷DT dü÷ø£Î<ä]Ùì jÓTTø£ÿ ø=qqT ªeTTì– ñqï ø£\+μ>±
|ü]>∑DÏkÕÔs¡T. Bì <ë«sê |ü<ës¡∆+ jÓTTø£ÿ nDTe⁄\qT Á<äe+ ñ|ü]‘·\+ ô|’øÏ rdüTø=ì ekÕÔs¡T.

>∑‘· 10-12 dü+e‘·‡sê\T>± HêH√ ôd’Hé‡, HêH√ f…ø±ï\J\qT ñ|üjÓ÷–+∫ n‹
∫qï |ü]e÷D≤\˝À |ü<ës¡ú ìsêàD+ >∑T]+∫ ‘Ó*dæø√e&É+, ø£D≤\˝À |üs¡düŒs¡+ »]π>
dü÷ø£Î e÷]Œ&çì >∑T]Ô+#·&É+ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘√+~. HêH√ kÕ+πø‹ø£‘· uÛÑ$wǘ ‘·TÔ Á|üø±X̄e+‘·+>±q÷,
ÄXÊ»qø£+>±qT ñ+~. n‹ dü÷ø£Î |ü]e÷D≤\˝À ø=‘·Ô <Ûäsêà\qT ‘Ó*dæø√>∑\>∑&É+ e\¢
ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ $$<Ûä nqTes¡ÔHê\≈£î neø±X¯+ $TøÏÿ*>± ñ+~.

‘Ó*j·Tì $wüj·÷\T mH√ï ñ+{≤sTT. |ü<ës¡úyê<ä, ùV≤‘·Tyê<ä <äø£Œ<∏ä+‘√ yê{Ïì
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡ |ü]XÀ<Ûäq »s¡T>∑T‘·TH˚ ñ+~. Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± Á|üdüTÔ‘·+
»s¡T>∑T‘·Tqï |ü]XÀ<Ûäq\˝À <ë<ë|ü⁄ |ü~XÊ‘·+ n‹ dü÷ø£Î Á|ü|ü+#êìøÏ dü+ã+~Û+∫qy˚.

#Ó&çq #·sêàìøÏ ã<äT\T ø£Á‹eT #·s¡à+ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêe&É+‘√u≤≥T, Hê&û e´edüú
‘·q+‘·≥ ‘êqT>± ì\TÃH˚ s√E\T #ê˝≤ <ä>∑Zs¡̋ ÀH˚ ñHêïj·Tì nqTø=+<ë+. ø±\Twǘ +,
#Ó&ÉT Á|üuÛ≤yê\T Ò̋ì $<Ûä+>±, e÷qyê[øÏ ø°\ø£yÓTÆq mH√ï nedüsê\ kÕ<Ûäq˝À n‹
dü÷ø£ÎÁ|ü|ü+#·+, n‘·́ +‘· dü÷ø£Î |ü]e÷D ø£D≤\qT >∑T]+∫ ≈£L&Ü ‘Ó*dæø√>∑\<äì, $»j·T+
~X¯>± eTT+<ä&ÉT>∑T y˚düTÔ+<äì Ä•<ë›+.

` &Üˆˆ eTqï+ ø£wüíeT÷]Ô
ÁbÕ+rj·T ø±s¡́ <ä]Ù, C≤rj·T s¡kÕj·TqXÊg ñbÕ<Ûë´j·TT\ düe÷K´ (eTT+ãsTT)

ªª<˚e⁄&ç >∑T]NÃ <=+>∑\ >∑T]NÃ b˛©k˛fi¯fl >∑T]NÃ
sêdüø°j·T Hêj·T≈£î\ >∑T]NÃ eTq+ &çdüÿdüHé
ùddüTø√>∑÷&É<ä+&ç. ‘=+&É eTT~] }düs¡yÓ*¢ nsTTq≥Tº
<=+>∑ eTT~] <=s¡e⁄‘ê&É+&ç. <=s¡ s¡+>∑Te÷]Ã sê»ø°j·T
Hêj·T≈£î&Ée⁄‘ê&É+&ç. áfi¯flì b˛©k˛&ÉT
ø±bÕ&É‘ê&É+&ç. áfi¯fl+<äØï <˚e⁄&ÉT
B$düÔ&É+&û. Ç<ä+‘ê Ç˝≤ ø±≈£L&É<äH√ï&ÉT Hê ~q+\
ø£eT÷´ìwü̃+&ç. MT ~Hê\¢ \ø£‡ …̋’≥+&çμμ                                   ` sê$XÊÁdæ Ô
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` ùwø˘ ø£]eTT˝≤¢

mìïø£\ m‘·TÔ>∑&˚ bÂs¡dü‘·« #·≥º+

H˚&ÉT uÛ≤s¡‘· Á|ü»\qT bòÕdæ»+ #·T≥TºeTT{Ïº+~. n~ nH˚ø£ s¡÷bÕ\˝À <˚X¯ Á|ü»\ MT<ä
$s¡T#·T≈£î |ü&ÉT‘·T+~. n+<äT≈£î ‘êC≤ ñ<ëVü≤s¡DÒ bÂs¡dü‘·« #·≥º+-2019. Ç|ü⁄Œ&ÉT <˚X¯
Á|ü»\T m<äTs=ÿ+≥Tqï dü+øå√uÛÑ+ Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡‘·<̊X̄ #·]Á‘·̋ ÀH̊ #ê˝≤ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq~. Ç˝≤+{Ï~
>∑‘·+˝À mqï&É÷ m<äTs¡Tø± Ò̋<äT. eTTdæ¢+, <ä[‘·, Ä~yêdæ, yêeT |üøå±\≈£î e´‹πsø£+>±
bòÕdæ»+ |üì#˚düTÔ+<äì nqTø√≈£L&É<äT. ø=ìï e+<ä\, y˚\ @fi¯ófl>± uÛ≤s¡‘· düe÷»+
@s¡Œs¡#·T≈£îqï _Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+, _Ûqï dü+düÿ‘·T\ düVü≤Jeq+, uÛ≤s¡rj·T Jeq $<ÛëqyÓTÆq
˝ÖøÏø£‘·‘·«+ ˝≤+{Ï >=|üŒ $\Te\qT á bòÕdæ»+ H˚&ÉT <Ûä«+dü+ #˚dü÷Ô ñ+~. ◊‘˚ á
bòÕdæ»+ Ç|üŒ{ÏøÏ|ü⁄Œ&ÉT yÓTT<ä\T ø± Ò̋<äT. BìøÏ ;»+ 1925˝À RSS |ü⁄≥Tºø£‘√ |ü&ç+~.
Ç~ 2014 ̋ À BJP n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ sêe≥+‘√ Bì ndü\T s¡÷|ü+ ãj·T≥|ü&ç+~. #·]Á‘·̋ À
1920 <äX̄ø£+˝À j·T÷s¡|t̋ À bòÕdæ»+ |ü⁄{Ïº+~. kÕÁe÷»´yê<äT\ <√|æ&ûì $düÔ]+∫, eT]+‘·
<√#·Tø√e≥y˚T Bì |üì. ∫es¡≈£î ø£eT÷´ìdüTº\ (kÕº*Hé) #˚‹˝À #êe⁄<Óã“ ‹qï~. <˚X¯+˝À
H˚{Ï Áu≤Vü≤àD°j·T bòÕdæ»+ Ä]úø£ <√|æ&ç X¯≈£îÔ\‘√ #˚‘·T\T ø£*|æ (Ä<ëì, n+u≤ì) yê]
dü+|ü<ä ô|s¡T>∑T<ä\ ø√düy˚T n~Ûø±s¡+˝À ñqï bÕØº ã]‘Ó–+∫ eTØ |üì#˚dü÷Ô ñ+~.
yÓTT‘·Ô+ bòÕdæC≤ìï Ä]úø£ ø√D+˝À #·÷ùdÔ ‘·|üŒ dü+|òtT |ü]yêsY <äTsêàsêZ\T ns¡ú+ ø±e⁄. á
X¯≈£îÔ\T ì‘ê´edüsê\ <Ûäs¡\T, ù|<ä]ø£+, ìs¡T<√´>∑+, Á<äy√´\“D+, ¬s’‘·T\ Ä‘·àVü≤‘·́ \T,
<ä[‘·, Ä~yêdæ, yÓTÆHê]{°\ô|’ n‘ê´#êsê\T, Vü≤‘·́ \ô|’ @Hê&É÷ e÷{≤¢&É<äT. Á|ü»\≈£î
<äø±ÿ*‡q düVü≤»eqs¡T\ <√|æ&ûì Á|ü•ï+#·<äT. ô|’ô|#·TÃ sêC≤´+>∑+ <ë«sê ì]à‘·yÓTÆq
e´edüú\qT ìØ«s¡́ |üs¡∫, <äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚dü÷Ô ñ+~. Ç<ä+‘ê <˚X¯uÛÑøÏÔ eTTdüT>∑T˝À #˚dü÷Ô
ñ+≥T+~. Á|ü»\T á yêdüÔyê\qT Á>∑Væ≤+∫, <̊XÊìï á <äTwüºX̄≈£îÔ\ qT+∫ $eTTøÏÔ #̊düTø√yê*.

ø£*dæ yÓT*dæ J$düTÔqï _Ûqï eT‘ê\ eT<Ûä́  ∫#·TÃô|{Ïº Á|ü»\ eT<Ûä́  $<̊«cÕ\T ¬s#·Ã>=≥º≥+
<ë«sê sêqTqï bÕs¡¢yÓT+≥T mìïø£̋ À¢ sê»ø°j·T+>± \_› bı+~, n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e#˚Ã+<äT≈£î
BJP Á|üuÛÑT‘·«+ á mìïø£\≈£î eTT+<äT $yê<ëdüŒ<ä bÂs¡dü‘·« #·≥º+ ‘Ó∫Ã+~. >∑‘· |ü<̊fīófl>±
n~Ûø±s¡+˝À ñqï BJP >∑‘·+˝À Ç∫Ãq yê>±›Hê\qT ‘·T+>∑̋ À ‘=øÏÿ+~. eT+∫ |üqT\T
#Ó|ü⁄Œø√e{≤ìøÏ @MT Ò̋ø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT @e÷Á‘·+ nedüs¡+ Ò̋ì <äTsêàs¡Z bÂs¡dü‘·« #·≥º+ ‘Ó∫Ã,
ø£*dæ J$düTÔqï Á|ü»\ eT<Ûä́  $<˚«cÕ\T düwæºdüTÔ+~. ‘·<ë«sê Á|ü»\ eTÚ*ø£ düeTdǘ \ô|’
qT+∫ <äwæº eTs¡*düTÔ+~. n˝≤π> Væ≤+<ä÷ Á|ü»\ z≥¢qT eT‘·+ eT‘·TÔ̋ À b˛˝Ÿ #˚düTø=ì
‹]– n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ sêe{≤ìπø á |üHêï>∑+ ‘·|üŒ yπ̊s @MT Ò̋<äT.

eTTdæ¢+ yÓTC≤]{° <˚XÊ …̋’q Ä|üÈìkÕÔHé, bÕøÏkÕÔHé, ã+>±¢<˚XŸ\˝À eT‘· |üs¡yÓTÆq |”&Éq≈£î
>∑T¬s’q yês¡T uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q Væ≤+<ä÷, dæ≈£îÿ, ‘·~‘·s¡ eT‘ê\ yê]øÏ uÛ≤s¡‘·
bÂs¡dü‘·«+ ÇkÕÔs¡≥. ø±ì eTTdæ¢+\≈£î Çe«s¡≥. eT]j·TT Áo\+ø£, uÛÑ÷{≤Hé qT+∫ e\dü
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e∫Ãq yê]ì ≈£L&Ü #˚s¡Ã Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ á ¬s+&ÉT <˚XÊ\T uÖ<ä∆ eT‘· <˚XÊ\T. n˝≤π>
eTj·THêàsY̋ À s√Væ≤+>±´\T |”&Éq≈£î >∑Tsö‘·THêïs¡T. M]øÏ ≈£L&Ü kÕúq+ ̋ Ò<äT. #·≥º+ eTT+<äT
n+<äs¡÷  düe÷qT Ò̋qì  #Óù|Œ sêC≤´+>∑+ ̋ Àì 14e n~Ûø£s¡D Á|üø±s¡+ eT‘·+ Ä<Ûës¡+>±
bÂs¡dü‘·«+ Ç#˚Ã neø±X¯+ Ò̋<äT. Ä#·s¡D˝À á #·≥º+ eTTdæ¢+ eT‘·düTÔ\≈£î e´‹πsø£+.
M]˝À nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+ ô|]–b˛‘·÷ ñ+~. Ç|üŒ{Ïπø eTTdæ¢+\qT ¬s+&ÉeÁX‚DÏ bÂs¡T\T>±
#·÷düTÔHêïs¡T. á #·≥º+ neT\T <ë«sê eTTdæ¢+\‘√ bÕ≥T n~Ûø£ dü+K´˝À Væ≤+<äTe⁄\T
≈£L&Ü Çã“+~ |ü&É‘ês¡T. eTTK´+>± ù|<ä\T, SC, ST, Ä~yêd”\T qwüºb˛‘ês¡T.

eTÚ*ø£+>± á #·≥º+ sêC≤´+>∑ e´‹πsø£yÓTÆq~. bÂs¡dü‘·« dües¡D #·≥º+ - 2019
düŒwüº+>± Äs¡T eT‘ê\ ù|s¡T¢ Á|ükÕÔ$+∫+~. $T–*q eT‘ê\ |ü≥¢ eTTK´+>± eTTdæ¢+ eT‘·düTÔ\
|ü≥¢ $eø£åqT Á|ü<ä]Ù+∫+~. sêC≤´+>∑+˝Àì ˝ÖøÏø£ uÛ≤eq≈£î, Á|üy˚•ø£≈£î e´‹πsø£yÓTÆq~.
Á|ü<Ûëq+>± Hê\T>∑T ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ\qT á #·≥º+ ñ\¢+|òæTdüTÔqï~. n~Ûø£s¡D - 14 #·≥º+
eTT+<äT bÂs¡T\+<äs¡÷ düe÷qy˚T. n~Ûø£s¡D - 15 sê»´+ @ e´øÏÔ |ü≥¢ eT‘· ÁbÕ‹|ü~ø£
MT<ä $eø£å #·÷|ü≈£L&É<äT. n~Ûø£s¡D - 16 neø±XÊ\˝À bÂs¡T\+<ä] eT<Ûä́  düe÷q‘·«+
bÕ{Ï+#ê*. eT‘· ÁbÕ‹|ü~ø£ MT<ä neø±XÊ\T ìsêø£]+#·≈£L&É<äT. n~Ûø£s¡D-25 @ e´øÏÔ¬ø’Hê
eT‘· ùd«#·Ã¤≈£î Vü‰MT ÇdüTÔ+~. á #·≥º+ á Vü≤≈£îÿqT ñ\¢+|òæTdüTÔqï~. yÓTT‘·Ô+>± á #·≥º+
sêC≤´+>∑ eTÚ*ø£ dü«s¡÷bÕìøÏ $|òü÷‘·+ ø£*–düTÔqï~. düe÷C≤ìï $&ÉBdüTÔqï~. ø£|ü≥+‘√
≈£L&çq á #·≥º+ yÓTC≤]{° eT‘·+ yê] Ä~Û|ü‘·́ + ø=qkÕ–dü÷Ô, eTTdæ¢+ Á|ü»\qT $eø£å≈£î
>∑T]#˚düTÔqï~. BJP m+‘√ ø±\+>± Á|üj·T‹ïdüTÔqï ªVæ≤+<ä÷ sêÁwüºμ qT @sêŒ≥T #˚ùd
ñ<̊›X̄ẙT á #·≥º+. á #·≥º+ sêC≤´+>∑+˝À bı+<äT|üs¡∫q $\Te\qT, Vü≤≈£îÿ\qT Vü≤]düTÔqï~.
ø±ã{Ïº Á|ü»\+‘ê eTTø£Ôø£+sƒ¡+‘√ e´‹πsøÏ+#ê*. bòÕdæ»+ á s√E ˇø£ uÛÑj·÷qø£ X¯øÏÔ>±
ø£ì|æ+#·e#·TÃ. ◊‘˚ n~ ‘·|üŒø£ z&çb˛‘·T+~. Ä \ø£åD+ <ëì >∑s¡“¤+˝ÀH˚ ñ+~. <ëì
dæ<ëú+‘·+, dü«uÛ≤e+˝ÀH˚ ñ+~. e÷qe e´‹πsø£yÓTÆqe˙ï #·]Á‘·̋ À eT{Ïº ø£]#êsTT. á
X¯≈£îÔ\T ≈£L&Ü n+‘˚.

e÷qe‘êyê~, HêdæÔ≈£î\T
ÄsY. j·÷ø√ãT≈£î CÀVü‰s¡T¢!

  VüQpsYq>∑sY yêˆˆ\T Á|üeTTK HêdæÔ≈£î\T, e÷qe‘êyê~
ÄsY. j·÷ø√ãT (78) 2024 |òæÁãe] 3e ‘˚Bq eTs¡DÏ+#ês¡T.

  Á|ü»˝À¢ XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ $X‚wü
ø£èwæ #˚XÊs¡T. #êsê«ø±ÁX¯eT+˝À »]–q nH˚ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.

ÄsY. j·÷ø√ãT eTs¡D≤ìøÏ HêdæÔø£düe÷»+ dü+‘ê|ü+ ‘Ó*j·T#˚k Ǫ̂+~.
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ñ‘Ô̊C≤ìï+|æq 32e C≤rj·T HêdæÔø£ y˚Tfi≤,
uÛ≤s¡rj·T $•wüº ‘ê‹Ô«ø£ ì\j·T+ ª#êsê«ø±ÁX¯eT+μ ns¡∆X¯‘ê_› ñ‘·‡yê\T
Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ |òæÁãe] ¬s+&Ée X¯ìyês¡+, Ä~yês¡+ >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢, eT+>∑fi¯–]

düMT|üeTT˝Àì #êsê«ø±ÁX¯eT+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï HêdæÔø£y˚Tfi≤ á dü+ˆˆ 2024 |òæÁãe] 10,
11 ‘˚B\˝À »]–+~. 10e ‘˚B ñ<äj·T+ |ü~ >∑+≥\≈£î ªuÛ≤s¡‘· ùV≤‘·Tyê<ä dü+|òü÷\
düe÷K´μ n<Ûä́ ≈£åî\T Ábıô|òdüsY qπs+Á<ä Hêj·Tø˘ HêdæÔø£ düe÷»+ »+&Ü Ä$wüÿ]+#ês¡T.
HêdæÔø£ düe÷»+ Hêj·T≈£î\T _. Áoìyêdüsêe⁄ ìHê<ë\T Çe«>±, uÛ≤.Hê.dü Hêj·T≈£î\T J&ç
kÕs¡j·T´ ã+<ä+ bÕ≥\T bÕ&Üs¡T. ñ<äj·T+ ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ HêdæÔø£düe÷»+ Hêj·T≈£î\T
>√|ü⁄ #·+Á<äsêe⁄ kÕ«>∑‘·+ |ü\T≈£î‘·÷`#êsê«ø±ÁX¯eT+ ìs¡«Væ≤+∫q ø±s¡´Áø£eTeTT\qT,
#êsê«ø±ÁX¯eT+‘√ ‘·q≈£î >∑\ nqTã+<Ûëìï ‘Ó*bÕs¡T. #êsê«ø±ÁX¯eT+ (1973`2023)
kÕú|æ+∫ 50 dü+ˆˆ ì+&çq dü+<äs¡“¤eTT>± -

dü«s¡í ñ‘·‡yê\ dü+‘√wü düeTj·÷q
kÕ«>∑‘·+ãT MT≈£î kÕ<äs¡eTT>∑
@ã<˚+&ÉT¢ ì+&Ó áj·÷ÁX¯e÷ìøÏ
¬s+&ÉT s√E *#·≥ |ü+&ÉT>√ …̋ >∑&ç|ææ
neTs¡eT÷]Ô eTq<äT sêeTø£wüíqT ‘·\∫
M&çø√\T #ÓãT<äT yÓfi¯ó¢<ëeTT.               |ü<ä´eTTqT Ä\|æ+#ês¡T.
HêdæÔø£ düe÷»+ C≤rj·T ñbÕ<Ûä´≈£åî\T, |òæòsê ø±s¡´<ä]Ù myéT.mHé.ãT<ä∆ ñ<äj·T+

ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+#ês¡T.
ªªXÊÁd”Ôj·T <äø£Œ<∏ä+μμ nH˚ n+X¯+ô|’ ª|òæsêμ n<Ûä´≈£åî\T Ábıô|òdüsY qπs+Á<ä Hêj·Tø˘

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ - eTq eT+<äs¡+ HêdæÔ≈£î\+. eTq eT+<äs¡+ e÷qeyê<äT\+ ø±yê*. e÷qe
yê<ä+ nH˚~ ˇø£ Jeq $<Ûëq+. eTq sêC≤´+>∑+ Ä]ºø£̋ Ÿ 51 (A) (H) s¡÷˝Ÿ IVA

Á|üø±s¡+ bÂs¡T\˝À XÊÁd”Ôj·T düŒVü≤qT ô|+bı+~+#ê*. ø±˙ Á|üdüTÔ‘· bÕ\≈£î\T yês¡dü‘·«
dü+|ü<ä ù|s¡T‘√ sêC≤´+>∑+˝À e÷s¡TŒ\T rdüT≈£îe∫Ã eTqTyê<ä dü+düÿ‹ì rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ
nH˚ø£ Á|üj·T‘êï\T #˚düTÔHêïs¡T. Á|ü‹|üøå±\T, nuÛÑT´<äj·Tyê<äT\T @MT #˚j·T Ò̋ì ìdü‡Vü‰j·T
dæú‹˝À e⁄Hêïs¡T. eTq≈£î kÕ«‘·+Á‘·́ + sêe&ÜìøÏ |üPs¡«+ ªÁ_{Ïwt Ç+&çj·÷ j·÷øº̆μ <ë«sê
eTq<˚X¯+˝À ø=+‘·eT+~øÏ e÷Á‘·y˚T z≥T Vü≤≈£îÿ e⁄+~. ø±˙ kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡+ eTq
sêC≤´+>∑+ <ë«sê eTq <˚X¯+˝Àì bÂs¡T\+<ä]ø° z≥T Vü≤≈£îÿ ø£*Œ+#·ã&ç+~. sêC≤´ìï,
eT‘êìï y˚s¡T#˚j·TeTì HÓÁVüQ ÄHê&˚ #ÓbÕŒs¡T. Á|üdüTÔ‘· bÕ\≈£î\T düHê‘·q<Ûäs¡à+ eT+∫<ä̇ ,
Á|ü»*ï q$Tà+#·&ÜìøÏ, Ä uÛ≤eC≤˝≤ìøÏ u≤ìdü*ï #̊j·T&ÜìøÏ nH̊ø£ Á|üj·T‘êï\T #̊düTÔHêïs¡T.
Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\˝À eTq+ ñ<ä́ e÷\T @@ s¡÷bÕ˝À¢ #˚j·÷*? eTq \øå±´\T @$T{Ï?
nH˚ $wüj·T+ >∑T]+∫ #·]Ã+#ê* nì nHêïs¡T.

ªªeT÷&ÛÉ$XÊ«kÕ\T - ìs¡÷à\qμμ nH̊ n+X̄+ô|’ dæ.|æ.◊ e÷J Hêj·T≈£î\T, eT÷&ÛÉ$XÊ«kÕ\
ìs¡÷à\q ø√dü+  b˛sê≥+ #˚dæq |æ. ÁoìyêdüT\ Hêj·TT&ÉT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ - ‘Ó\+>±D
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ÁbÕ+‘·+˝À Á|ü»\˝À eT÷&ÛÉqeTàø±\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T, u≤~Û‘·T\qT eT÷&ÛÉqeTàø±\
u≤] qT+&ç @ $<Ûä+>± #Ó’‘·q´ |ü]∫+~ yê] Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê\qT $e]+∫ #ÓbÕŒs¡T.
Á|ü»\˝À e⁄qï n$<ä́ , nC≤„q+, Ä]úø£|üs¡yÓTÆq yÓqTø£u≤≥T‘·q+, ≈£î\ düeTdǘ  eT÷&ÛÉ
$XÊ«kÕ\T  ô|s¡>∑&ÜìøÏ  ø±s¡DeT˙,  eT÷&ÛÉ$XÊ«kÕ\  u≤~Û‘·T\‘√  eTq+  e÷{≤¢&̊
düeTj·T+˝À yê]‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ yê] düeTdǘ \qT, yê] Jeq $<ÛëHê\qT ‘Ó\TdüT≈£îì
|ü]dæú‘·T\≈£î ‘·–q≥T¢>± e´eVü≤]+#ê\ì ‘Ó*bÕs¡T. Á|üdüTÔ‘· bÕ\≈£î\T eT‘êìï,
eT‘·$XÊ«kÕ\qT Á|ü»\˝À ¬s#·Ã>={Ïº ‘·eT Á|üjÓ÷»Hê\qT ø±bÕ&ÉTø=+≥THêïs¡ì, eTq+
#Ó|ü⁄‘·Tqï dæ<ë∆+‘·+ y˚s¡T, Ä#·s¡D y˚s¡T>± e⁄+&É≈£L&É<äì eTq+ @$T #ÓãT‘·THêïyÓ÷
yê{Ïì Ä#·]+#ê\ì nHêïs¡T. Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\˝À eTq+ m+‘√ C≤Á>∑‘·Ô>± ø=‘·Ô ø=‘·Ô
$<ÛëHê\‘√ Á|ü»\qT #Ó’‘·q´|üs¡∫ eT‘√Hêà<ä bòÕdædüTº\ qT+&ç Á|ü»\qT ø±bÕ&Ü\ì nHêïs¡T.

eT<Ûë´Vü≤ï+ »]–q ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ ªÁd”Ô $eTTøÏÔ dü+|òüT≥q Hêj·T≈£îsê\Tμ {Ï.Áo<˚$
kÕ«>∑‘·+ |ü\Tø£>± - HêdæÔø£ düe÷»+ Hêj·T≈£î\T ∫+‘·ÁøÏ+~ »Hês¡∆Hé n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+#ês¡T.
ªªø£Á‹eT y˚T<Ûä - e÷qyê[øÏ y˚T˝≤?μμ nH˚ n+X¯+ô|’ uÛÖ‹ø£ XÊÁdüÔ n<Ûë´|ü≈£î\T ¬ø. s¡M+Á<ä
≈£îe÷sY ñ|üq´dæ+#ês¡T. ªn‹ dü÷ø£Î Á|ü|ü+#·+μ nH˚ n+X¯+ô|’ s¡kÕj·Tq XÊÁdüÔ n<Ûë´|ü≈£î\
düe÷K´ ø±s¡́ <ä]Ù &Üˆˆ eTqï+ ø£wüíeT÷]Ô ñ|üq´dæ+#ês¡T.

ªªkÕÁe÷»´yê<ä+ ̀  j·TT<ë∆\Tμμ nH̊ n+X̄+ô|’ APTF |üPs¡« n<Ûä́ ≈£åî\T A.qs¡dæ+Vü‰¬s&ç¶
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ - 1916˝À …̋ìHé kÕÁe÷»´yê<ëìï $X‚¢wæ+∫ 5 dü÷Árø£s¡D\T #˚XÊs¡T.
1.edü÷Ô‘·Œ‹Ô̋ À ø=+‘·eT+~ bÕ]ÁXÊ$Tø£ y˚‘·Ô̋ Ò ô|<ä› ô|<ä› |ü]ÁX¯eT\qT kÕú|ækÕÔs¡T. Mπs
e÷¬sÿ{Ÿô|’ Ä~Û|ü‘ê´ìï #Ó̋ ≤sTTkÕÔs¡T. 2. u≤´+ø˘̋ À dü+|ü<äqT <ë#·T≈£îqï ô|≥Tºã&ç<ës¡T\T,
|ü]ÁX̄eT\ ìs¡«Vü≤D˝ÀøÏ— n˝≤π> |ü]ÁX̄eT\ ìs¡«Vü≤D ô|≥Tºã&ç<ës¡T\T u≤´+ø̆\ ìs¡«Vü≤D˝ÀøÏ
e÷s¡T‘ês¡T. n+fÒ, u≤´+ø̆ &Ó’¬sø£ºsY‡ uÀs¡T¶\øÏ bÕ]ÁXÊ$Tø£ ẙ‘·Ô\T` düuÛÑT´\T>±q÷, bÕ]ÁXÊ$Tø£
&Ó’¬sø£ºsY‡ uÀsY¶̋ ÀøÏ u≤´+ø˘\ yês¡T yÓfi¯‘ês¡T. á <äX¯qT Á<äe´ ô|≥Tºã&ç <äX¯ n+{≤s¡T.
3. edü÷Ô‘·Œ‹Ô ø=s¡≈£î nH̊ø£ <̊XÊ\˝À |ü]ÁX̄eT\T kÕú|æ+∫ nø£ÿ&ÉH̊ #Íø£>± ̀  eTT&çdüs¡T≈£î\T,
ÁX¯eTX¯øÏÔì rdüTø=ì edü÷Ô‘·Œ‹Ô #˚dæ Ä <˚XÊ\˝À sêsTTr\T bı+~ yê´bÕs¡+ #˚j·T&É+.
˝≤uÛ≤\T bı+<ä&É+. edüTÔ $ìeTj·T kÕúq+˝À Á<äe´ $ìeTj·T+ »s¡T>∑T‘·T+~. 4. Á|ü|ü+#·+˝À
s¡ø£s¡ø±\ s¡+>±\˝À ñ‘·Œ‘·TÔ\T #˚ùd ãVüQfi¯C≤‹ dü+düú\T Äj·÷ s¡+>±\yêØ>± $uÛÑõ+#·T
≈£î+{≤sTT. 5. kÕÁe÷»´yê<ä <˚XÊ\T e÷¬sÿ{Ÿ MT<ä ô|‘·Ôq+ ø√dü+, ˝≤uÛ≤\ ø√dü+ düVü≤»
eqs¡T\Tqï <˚XÊ\ô|’ Ä~Û|ü‘·́ + #Ó̋ ≤sTT+#·&É+. sTT|ü⁄Œ&ÉT kÕe÷»´yê<ä+ Á|ü|ü+Nø£s¡D
<äX̄≈£î #̊s¡T≈£î+~. >∑‘·+˝À Á<äe´ ô|≥Tºã&çøÏ C≤rj·T dü«uÛ≤e+ e⁄+&̊~. Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü|ü+Nø£s¡D
‘·s¡Tyê‘· Á<äe´ ô|≥Tºã&ç C≤rj·T dü«uÛ≤yêìï ø√˝ÀŒsTT n+‘·sê®rj·T Á<äe´ e´edüú>±
e÷]+~. Ç~ …̋ìHé }Væ≤+#·̋ Ò<äT nì nHêïs¡T

kÕÁe÷»´yê<ä <̊XÊ\ eT<Ûä́  j·TT<ä∆+ nìyês¡́ +. kÕÁe÷»´yê<äeT+fÒ j·TT<ä∆ẙT nì
…̋ìHé nHêïs¡T. ô|≥Tºã&ç<ëØ e´edüú≈£î kÕÁe÷»´yê<ä+ ∫e] <äX̄ nì nHêïs¡T. ø±˙

ô|≥Tºã&ç<ëØ e´edüú }düs¡yÓ[fl ˝≤>± Á|ü|ü+Nø£s¡D>± s¡÷|ü+ e÷s¡TÃ≈£î+~. n+<äTe\q
kÕÁe÷»´yê<ä <˚XÊ\T j·TT<ä∆+ #˚düTø√e⁄. ô|≥Tºã&ç<ës¡T\T Ä]úø£ dü+øå√uÛ≤ìï ìyê]+#·T
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ø√e&ÜìøÏ ¬s+&ÉT e÷sêZ\THêïsTT. 1. j·TT<ä∆+ 2. kÕ+πø‹ø£‘·qT ô|+bı+~+#·Tø√e&É+.
#·eTTs¡T ìπøåbÕ\ô|’ Ä~Û|ü‘·́ + ø√düẙT nyÓT]ø± nH̊ø£ <̊XÊ\ eT<Ûä́  j·TT<ë∆\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+<ä̇
á s√E n+‘·sê®rj·T Á<äe´ ô|≥Tºã&ç ‘·q Ä]úø£ dü+øå√uÛ≤\qT ìyê]+#·Tø√e&ÜìøÏ nìï
<˚XÊ\˝À eT‘·yê<ä, $T‘·yê<ä sê»ø°j·÷\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔqï~ nì nHêïs¡T.

ªªÄVü‰s¡+ - Äs√>∑́ +μμ nH˚ n+X¯+ô|’ &Üˆˆ YSR ôV≤˝ŸÔ j·T÷ìe]‡{° Ä|òt ôd’HÓ‡dt
|üPs¡« ]õÁkÕºsY &Üˆˆ ¬ø.X¯+ø£sY e÷{≤¢&Üs¡T.

kÕj·T+Á‘·+ ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ uÛÖ‹ø£yê~ n&Éø±|ü⁄s¡+ #·+Á<äeTÚ[ kÕ«>∑‘·+ |ü\Tø£>±-
HêdæÔø£düe÷»+ Hêj·T≈£î\T mdt.#·\|ü‹sêe⁄ n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+#ês¡T. ªªeT‘· Á>∑+<∏ë\T`|ü]o\qμμ
nH̊ n+X̄+ô|’ eTTdæ¢+ dü‘·́ XÀ<Ûäø̆ eT+&É̋ Ÿ n<Ûä́ ≈£åî\T &Üˆˆ wü+wüßB›Hé m+. ‘·+uÀ* e÷{≤¢&ÉT‘·÷ -
Hê≈£î á C≤rj·T HêdæÔø£ẙTfi≤˝À bÕ˝§Zq&É+ #ê˝≤ Äq+<ä+>± e⁄+~. e÷ eTTdæ¢+ dü‘·́ XÀ<Ûäø̆
eT+&É̋ Ÿ kÕú|æ+∫ 55 dü+ˆˆsê\T nsTTq~. eTTdæ¢+ Ád”Ô\T eT‘· #Ûê+<ädüyê<ä+, n$<ä́ ,
nC≤„q+ e\q XÊÁd”Ôj·T <äø£Œ<∏ëìøÏ <ä÷s¡+>± yÓqTø£ã&ç e⁄Hêïs¡T. eTTdæ¢+ düe÷»+˝À
ãVüQuÛ≤s¡́ ‘·«+ Ç+ø± e⁄+~. e÷ dü+düú <ë«sê  eT‘ê+‘·s¡ $yêVü‰\T nH˚ø£+ »]>±sTT.
eTTdæ¢+ |üs¡‡q˝Ÿ ˝≤≈£î y˚T+ e´‹πsø£+>± b˛sê&ÉT‘·THêï+. H˚{Ï Á|üuÛÑT‘·«+ #˚düTÔqï ñeTà&ç
bÂs¡düà‹øÏ, sêC≤´+>∑+˝À bı+<äT|ü]∫q ñeTà&ç bÂs¡düà‹øÏ #ê˝≤ ‘&̊Ü e⁄+~. <˚X¯uÛÑøÏÔ
>∑\ düeTdüe÷C≤ìï ì]à+#·&Éy˚T e÷ dü+düú jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +. á HêdæÔø£y˚Tfi≤˝À e÷ dü+düú
e´ekÕú|ü≈£î\T Vü≤MT<é <ä̋ ≤«jYT Ç+≥s¡÷´«\qT ‘Ó\T>∑T˝À Á|ü#·T]+∫ Ä |ü⁄düÔø±ìï Hê‘√
Ä$wüÿ]+|ü #˚j·T&É+ #ê˝≤ Äq+<ä+>± e⁄+~. y˚TeTT eTsê]ƒ̋ À ªª|”&Éq\T K+&ç+#·+&çμμ
nH˚ |ü⁄düÔø±ìï Á|ü#·T]+#êeTT. Ä |ü⁄düÔø£eTT˝À eT‘· eT÷&ÛÉqeTàø±\≈£î e´‹πsø£+>±
yê´kÕ\THêïsTT. yê{Ïì ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ nqTe~+#·e\dæq~>± ø√s¡T‘·THêïqT. <˚e⁄&ÉT -
eT‘ê\qT eTìùw düwæº+#ê&É̇ , eT]j·TT X¯Øs¡<ëq+, nej·Te<ëqeTT\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêï
eTì ‘Ó*j·T#˚XÊs¡T.

Á|üeTTK yÓ’<äT´\T &Üˆˆ >√bÕfi¯+ •eHêïsêj·TD ‘·q dü+<˚X¯$Tdü÷Ô - eTq <˚X¯+˝À
≈£î\eTT - eT‘·eTT - n$˙‹ ` nC≤„q+`ÁbÕ+rj·T‘·‘·Ô«+ e⁄+~. Á|ü‹ ÁbÕDÏøÏ |ü⁄≥Tºø£‘√
X¯Øs¡+, }|æ] ekÕÔsTT. düe÷q‘·«+, e÷qe‘·«+, dü+kÕÿs¡+, <˚X¯uÛÑøÏÔ, nH˚$ Á|ü‹ eTìwæøÏ
e⁄+&Ü*. düe÷»+˝À ì»+, nã<ä∆+ ¬s+&˚ e⁄+{≤sTT. ì»+ e⁄qï #√≥ yÓ÷dü+ e⁄+&É<äT.
ã\e+‘·T&ÉT ã\V”≤qTDÏí |”≈£îÿ‹+≥THêï&ÉT. ã\V”≤qT&ÉT ã\e+‘·T&ÉT ø±yê*. Á|üø£‹ì
|ü]s¡øÏå+#ê*. ˙‹, Hê´j·T+, <Ûäs¡à+, Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T≥+ ‘˚HÓe+{Ï~. eT‘·
dü+düÿ‹ ` $<ä́ , yê´bÕs¡+, sê»ø°j·÷\≈£î Ád”Ô\qT <ä÷s¡+ #˚dæ+~ nì nHêïs¡T.

ªªHêdæÔø£yê<ä ø±sê´#·s¡D. yê] nqTuÛÑyê\T-ø£s¡Ôyê´\Tμμ nH˚ n+X¯+ô|’ uÛ≤.Hê.dü
Hêj·T≈£î\T J&ç kÕs¡j·T´, #Ó’‘·q´ >∑+–¬s&ç¶ ñ|üq´dæ+#ês¡T.

sêÁ‹ 7 >∑+≥\≈£î |òæsê n<Ûä́ ≈£åî\T Ábıô|òdüsY qπs+Á<ä Hêj·Tø̆ #̊dæq ªeTVæ≤eT\ Á|ü<äs¡Ùqμ
Á|ü‹ì<ÛäT\qT Äø£≥Tº≈£î+~.

|òæÁãe] 11e ‘̊~ ñ<äj·T+ ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ uÛÖ‹ø£yê~ dü»q ÁoqT kÕ«>∑‘·+ |ü\Tø£>±`
HêdæÔø£ düe÷»+ Hêj·T≈£î\T ¬ø. u…HéVü≤sYu≤ãT n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+#ês¡T. Ç‘·s¡ sêÁcÕº\ qT+&ç
(ø£sêï≥ø£, >∑T»sê‘Y, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT, Vü≤sê´Hê, &Ûç©¢, eTVü‰sêÁwüº Á|ü‹ì<ÛäT\T ‘·eT dü+<˚XÊ\qT
‘Ó*bÕs¡T.
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ªªeTq e÷qe eT÷˝≤\Tμμ nH̊ n+X̄+ô|’ $<ë´ẙ‘·Ô &Üˆˆ »j·T≈£îe÷sY >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ̀
e÷qe eT÷˝≤\T Á|üø£‹˝À ñHêïsTT. eTq n+<ä] Äj·TTwüß¸ 300 ø√≥¢ dü+e‘·‡sê\
ø£+fÒ m≈£îÿe. ÄøÏ‡»Hé Á|üø£‹˝À @s¡Œ&ç 300 ø√≥¢ dü+e‘·‡sê\sTT+~. ÄøÏ‡»Hé̋ À #ê˝≤
uÛ≤>∑+ e÷s¡TŒ #Ó+<ä≈£î+&Ü eTq <ä>∑Z]øÏ e∫Ã+~. e÷qe eT÷˝≤˝À¢ »]–q |ü]D≤e÷\T
@+{Ï nì Ä˝À∫ùdÔ eTq+ ø√‘·T\ qT+&ç e#êÃeTT. ø√‘·T\ qT+&ç ø=ìï |ü<äT\ \ø£å\
dü+e‘·‡sê\T s¡ø£s¡ø±\ eTT´fÒwüHé‡, s¡ø£s¡ø±\ |ü]D≤e÷\T »]– eTqTwüß\T>± |ü]D≤eT+
#Ó+<ë+. |ü]D≤eT+ >∑T]+∫ #ê˝≤ eT+~ ø√‘·T\T eTqTwüß\T>± |ü]D≤eT+ #Ó+~‘˚
ø√‘·T\T n˝≤π> m+<äT≈£î $T–* ñHêïsTT nì n&ÉT>∑T‘·÷ ñ+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï yê] yÓT<ä&ÉT
∫qï |æ\¢\ yÓT<ä&ÉT ø£+fÒ m≈£îÿe>± ô|]–q~ ø±<äT. dü]jÓÆTq |ü]dæú‘·T\T nqT≈£L*+∫q|ü⁄Œ&ÉT
dü]jÓÆTq eT÷´fÒwüHé‡ Á|ü‹ n&ÉT>∑T˝À »]–q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T ø=ìï ø√‘·T\T eTqTwüß\T>±
e÷sêsTT. nìï ø√‘·T\T eTqTwüß\T>± e÷s¡&ÜìøÏ neø±X¯+ Ò̋<äT. Á|üø£‹ ˇø£ |üõ˝Ÿ
˝≤+{Ï~. <ëì˝À ø=ìï ø√‘·T\T e÷Á‘·y˚T eTqTwüß\T>± e÷s¡&ÜìøÏ neø±XÊ\T ñHêïsTT.
á ∫qï $wüj·T+ #ê˝≤eT+~ >=|üŒ >=|üŒ $<ë´e+‘·T\≈£î ≈£L&Ü ns¡ú+ ø±ø£b˛e&É+
ÄX¯Ãsê´ìï ø£*–düTÔ+~ nì nHêïs¡T.

ªªH˚{Ï |ü]dæú‘·T\˝À uÛÖ‹ø£yê<äT\ ø£s¡Ôyê´\Tμμ nH˚ n+X¯+ô|’ uÛÖ‹ø£yê~ nìXË{Ïº
kÕsTT≈£îe÷sY e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ` Á|ü|ü+#·+˝À ˇø£ Á|üø£ÿ XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ s¡+>∑+˝À nH˚ø£
<̊XÊ\T |ü⁄s√>∑$TdüTÔ+fÒ, eTq <̊X̄+ eT‘· eT÷&ÛÉ$XÊ«kÕ\‘√ yÓqTø£ã&ç e⁄+~. á |ü]dæú‘·T\T
m+<äT≈£î e⁄HêïsTT? >∑‘·eTT˝À »]–q Á|üC≤ ñ<ä́ e÷\T, b˛sê{≤\T n|üŒ{Ï ø£wæ >∑Ts¡TÔ≈£î
eùdÔ ` ás√E Ä b˛sê≥ |ü{ÏeT, #Ó’‘·q´+, dü÷Œ¤]Ô @yÓTÆ+~ nì nì|ædüTÔ+~. ôd’Hé‡ y˚s¡T,
XÊÁd”Ôj·T <äø£<∏ä+ y˚s¡T. |æ\¢˝À¢ XÊÁd”Ôj·T <äø£Œ<∏ä+, Á|ü•ï+#·&É+ ˝Ò≈£î+&Ü #˚j·T&ÜìøÏ
bÕsƒê´+XÊ\˝À &Ü]«ì»+ bÕsƒêìï ‘=\–+#ês¡T H˚{Ï bÕ\≈£î\T. ø£Á‹eT y˚T<ÛäqT yê&ÉTø=ì
Á|ü»*ï Á|üø£ÿ<ë] |ü{ÏºdüTÔHêïs¡T. eTq k˛<äs¡ dü+|òü÷\ eT<Ûä́  e⁄qï $TÁ‘· yÓ’s¡T<Ûë´ìï X¯‘·
yÓ’s¡T<Ûä́ +>± #·÷düTÔHêïeTì n+<äTe\q eTq dü+|òü÷\ ã\+ ‘·–Zb˛sTT+<äì nHêïs¡T.
Á|ü»\ eT<Ûä́  ≈£î˝≤\ ù|s¡T‘√, eT‘ê\ ù|s¡T‘√, ÁbÕ+‘ê\ ù|s¡T‘√ yÓ’s¡T<Ûë´\T ô|≥º&É+,
eT‘·yê<äT\ jÓTTø£ÿ \ø£åD+. eTq <˚X¯+˝À e⁄qï |ü⁄sêD ø£<∏ä\T,  sTT+<äT≈£î e⁄<ëVü≤s¡D\T.
>∑‘·eTT˝À ≈£î\ ndæú‘·« ñ<ä́ e÷\ <ë«sê Á|ü»˝À¢ #Ó’‘·q´+ rdüT≈£îsêe#·Ãì ø=+‘·eT+~
Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊs¡T. ø±˙, n$ Ä#·s¡D˝À $|òü\+ nj·÷´j·T˙ nHêïs¡T.

eT<Ûë´Vü≤ï+ düe÷ẙXÊìøÏ ≈£î\ìs¡÷à\Hê b˛sê≥dü$T‹ Hêj·T≈£î\T C….Áoìyêdt ÄVü‰«q+
|ü\Tø£>± ª#êsê«ø£μ |üÁ‹ø£ >ös¡e dü+bÕ<ä≈£î\T &Üˆˆ uÛ≤qTÁ|ükÕ<é n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+#ês¡T.
ªªuÛ≤s¡rj·T düe÷»+ - e÷qdæø£ u≤ìdü‘·«+μμ nH˚ n+X¯+ô|’ e÷sYÿ‡- n+uÒ<äÿsY n<Ûä́ j·Tq
y˚~ø£ n<Ûä́ ≈£åî\T &Üˆˆ _.$.sê|òüTe⁄\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ - eTq eT+<äs¡+ Çø£ÿ&É m+<äT≈£î
ø£*XÊeT+fÒ uÛ≤s¡rj·T düe÷C≤ìï yÓTs¡T¬>’q düe÷»+>± r]Ã~<ä›&ÜìøÏ, Çø£ÿ&É eTq+
#Ó|ü≈£îqï $wüj·÷\T $ì MT˝À e÷s¡TŒ eùdÔH̊ MTs¡T H̊s¡TÃ≈£îqï≥T¢. MTs¡T e÷]q eTqTwüß\T>±
yÓ[fl düe÷C≤ìï e÷sêÃ*. uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝À eTìwæøÏ, eTìwæøÏ eT<Ûä́  e⁄qï~ ≈£î\ dü+ã+<Ûë\T
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e÷Á‘·ẙT. uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï ẙ\ dü+e‘·‡sê\T>± ≈£î\düeTdǘ  |ü{Ïº|”&çdü÷Ô e⁄+~. á ndüe÷q‘·\‘√
ì+&çq á ≈£î\e´edüú≈£î, <√|æ&ûøÏ, n‹˙‹øÏ e´‹πsø£+>± #êsê«≈£î\ qT+&ç Ç|üŒ{Ï es¡≈£L
b˛sê&É‘·÷H˚ e⁄Hêï+. u≤ìdü‘·«+ ¬s+&ÉT s¡ø±\T 1. ìs¡“¤+<ä u≤ìdü‘·«+, 2. e÷qdæø£
u≤ìdü‘·«+. ìs¡“+<Ûä u≤ìdü‘·«+ n+fÒ eTìwæ ùd«#·Ã¤qT Vü≤]+∫, ã+~Û+∫ ‘·eT |üqT\T
#̊sTT+#·Tø√e&É+. Ms¡T XÊØs¡ø£+>± ã+~Û+|üã&çHê ‘·eT ùd«#·Ã¤ ø√dü+ ìs¡+‘·s¡+ Ä˝À∫dü÷Ô
e⁄+{≤s¡T. ø±˙ e÷qdæø£ u≤ìdü‘·«+˝À e⁄qï e´øÏÔøÏ ‘·qT e÷qdæø£ u≤ìdü‘·«+˝À e⁄qï
$wüj·Ty˚T ‘Ó*j·T<äT. @ e´edüú nsTT‘˚ n‘·ìï e÷qdæø£+>± u≤ìdü‘ê«ìøÏ ˝ÀqT #˚dæ+<√
Ä e«edüúqT n‘·qT n+^ø£]kÕÔ&ÉT. eTq <̊X̄+˝À q÷{ÏøÏ ‘=+uÛ…’XÊ‘·+>± e⁄qï eT÷\yêdüT\≈£î
#·<äTe⁄, dü+|ü<ä, Äj·TT<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü #˚dæ eTq\qT e÷qdæø£+>± u≤ìdü\T>± #˚dæ+~ á
es¡íe´edüú nì nHêïs¡T. MTs¡T <Ûäsêàìï s¡øÏåùdÔ - n~ $TeTà*ï s¡øÏådüTÔ+~ nì #ÓbÕŒs¡T. Ä
<Ûäs¡à+ @$T≥+fÒ ≈£î\<Ûäs¡à+, eTqT<Ûäs¡à+ e÷Á‘·ẙT. eTq sêC≤´+>∑+ Á|üC≤kÕ«$Tø£ |ü⁄Hê<äT\
MT<ä @s¡Œ&ç+~. eTq e´edüú, nÁ|üC≤kÕ«$Tø£ |ü⁄Hê<äT\ MT<ä @s¡Œ&ç+~. eTq e´edüú
ùd«#·Ã¤≈£î $s√~Û, düe÷q‘ê«ìøÏ X¯Á‘·Te⁄. ≈£î\ uÛ≤eq ã\V”≤q|ü&ç‘˚H˚ eTqTwüß\T>±
<ä>∑Zs¡e⁄‘êeTT nì nHêïs¡T.

ªÄ Ÿ̋ Ç+&çj·÷ Áb˛Á¬>dæyé bǫ̀ s¡+μ Hêj·T≈£î\T mdt.Vü≤qTeT+‘·¬s&ç¶ e÷{≤¢&ÉT‘·÷` bÕ\d”ÔHê
düeTdǘ , >∑‘· 130 s√E\T>± »s¡T>∑T‘·÷ <ë<ë|ü⁄ 27 y˚\ eT+~ eTs¡DÏ+#·&ÜìøÏ, 80 y˚\
eT+~ >±j·T|ü&É&ÜìøÏ, 12 y˚\eT+~ ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü b˛e&ÜìøÏ ø±s¡DeTsTT+~. Ç~
j·T÷<äT\T bÕ\d”Ôìj·Tq¢ô|’ #˚düTÔqï j·TT<ä∆+. j·T÷<äT\T s√eTHé kÕÁe÷»´ ø±\+ qT+&ç
≈£L&Ü #ê˝≤ ‘Ó*yÓ’q yês¡T. yê]˝À e&û¶ yê´bÕs¡T\T, XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T yÓTTˆˆq yês¡T e⁄Hêïs¡T.
yÓTT<ä≥ bÕ\d”ÔHê ÁbÕ+‘·+ s√eTHé kÕÁe÷»´+ øÏ+<ä e⁄+&˚~. n|ü⁄Œ&ÉT ÇÁC≤jÓT˝Ÿ <˚X¯+
Ò̋<äT. bÕ\d”ÔHê e÷Á‘·y˚T e⁄+~. bÕ\d”ÔHê˝À 5 eT‘ê\THêïsTT. ás√E »s¡T>∑T‘·Tqï

j·TT<ë∆ìøÏ <Ó’e düú\ |ü$Á‘·‘ê uÛ≤e+, eT‘· #Ûê+<ädüyê<ä+, kÕÁe÷»´yê<ä+ ø±s¡D≤\T.
Á_{Ïwt kÕÁe÷»´yê<ä+ e\q ÇÁC≤jÓT˝Ÿ <˚X¯+ kÕú|æ+#·ã&ç+~. nyÓT]ø± kÕÁe÷»´yê<ä+
ø±s¡D+>± Ä ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü j·TT<ë∆\T ø=qkÕ–+|üã&ÉT‘·THêïsTT. 1964˝À bÕ\d”ÔHê
ñ<ä́ eT+ ̇ s¡T>±s¡Ã&ÜìøÏ ªbÕ\d”ÔHê *ãπswüHé ÄØàμ @sêŒ≥sTT+~. ªVü≤e÷dtμ qT ÇÁC≤jÓT˝Ÿ
düwæº+∫+~. ªVü≤e÷dtμ #˚dæq <ë&çì Á|ü‹#·s¡́ >±H˚ eTq+ #·÷&Ü* nì nHêïs¡T.

ª‘·‘·Ô«XÊÁdüÔ #·]Á‘· - >∑‹‘ê]ÿø£ uÛÖ‹ø£yê<ä+μ |ü⁄düÔø£eTTqT bÂs¡Vü≤≈£îÿ\ dü+|òüT+ Hêj·T≈£î\T
&Üˆˆ {Ï. sêC≤sêe⁄ Ä$wüÿ]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ - dü‘·́ yÓTÆHê dü÷Á‘·yÓTÆHê eTq eTqdüT‡≈£î
yÓ\T|ü\ dü«‘·+Á‘·+>± e⁄+≥T+~. n~ Ä#·s¡D˝À ãTTEe⁄ ø±yê*. Á|ü»\ ø±sê´#·s¡D˝À,
uÛÖ‹ø£ ñ‘·Œ‹Ô ø£wæ̋ À ì>∑TZ‘˚̋ ≤*. Ä#·s¡DÒ C≤„HêìøÏ ø=\ã<ä›.

eTq ø£fi¯fl eTT+<äTqï Á|ü|ü+#êìï uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+ n+≥THêï+. á uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#êìï
qẙTàB, <ëìï >∑T]+∫ $e]+#̊B uÛÖ‹ø£yê<ä+. $X̄«eT+‘ê |ü<ës¡∆ẙT. |ü<ës¡∆+ düwæº+|üã&É<äT.
HêX¯q+ >±$+|üã&É<äT. |ü<ës¡ú+˝À X¯øÏÔ Ç$T&ç e⁄+≥T+~. X¯øÏÔ ≈£L&Ü |ü<ës¡úy˚T. |ü<ësêúìøÏ
»&É‘·«+ Ò̋<äT. #·\q+‘√ e⁄+≥T+~. #·\q+ Ò̋ì |ü<ës¡ú+ Ò̋<äT. |ü<ësêúìøÏ #·\qy˚T
>±<äT. ì]›wüº düú\eTT, ø±\eTT ≈£L&Ü e⁄HêïsTT.
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ªª>∑‹μμ n+fÒ >∑eTq+, #·\q+, e÷s¡TŒ. ª‘·s¡ÿ+μ n+fÒ yê<äq. Á^≈£î˝À Dialectics

n+{≤s¡T. |ü<ës¡∆ |ü]D≤e÷ìï, n_Ûe~∆ì |ü]o*+#˚ $<Ûëq+, <ëìì n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ
ns¡ú+ #˚düTø√e&É+˝À ne\+_+#˚ |ü<ä∆‹ >∑‹‘·s¡ÿ+. |ü<ës¡∆ #·\HêìøÏ eT÷˝≤ìï, n~
m˝≤, m≥T>± |üj·Tì+#·T‘·T+<√ ‘Ó*j·TCÒùd<˚ >∑‹‘ê]ÿø£ uÛÖ‹ø£yê<ä+. C≤„HêìøÏ, J$‘·
düeTdǘ \≈£î, eTs√ Á|ü|ü+#·+ ø√dü+ »]π> b˛sê{≤ìøÏ >∑‹‘ê]ÿø£ uÛÖ‹ø£yê<ä+ ¬>’&é̋ ≤+{Ï~.

Á|üø£‹ì >∑‹‘ê]ÿø£ uÛÖ‹ø£yê<ä dü÷Á‘ê\ Á|üø±s¡+ ns¡ú+ #˚düT≈£îì Ä dü÷Á‘ê\qT
düe÷C≤ìøÏ, #·]Á‘·≈£î nq«sTT+∫q <ëìï ª#ê]Á‘·ø£ uÛÖ‹ø£yê<ä+μ n+≥THêï+. >∑‹‘ê]ÿø£,
#ê]Á‘·ø£ uÛÖ‹ø£yê<ä yÓ\T>∑T˝À düeTø±©q dü+øÏ¢wüº‘·\qT ns¡ú+ #̊düTø=ì |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT
ø£qT>=\+ ` nì nHêïs¡T.

Ç+ø± á HêdæÔø£ẙTfi≤˝À düeT‘ê Áo<ÛäsY s¡#·q ªÁ|ükÕúq+μ qe\, (|ü⁄qs¡TàÁ~‘·+) eT]j·TT
düeT‘ê Áo<ÛäsY Á>±HÓ’{Ÿ |ü\ø£\ô|’ n+<ä+>± #ÓøÏÿq nuÛÑT´<äj·T yê<äT\ ∫Á‘·eTT\T Ä$wüÿs¡D
eT]j·TT eTTdæ¢+ dü‘·́ XÀ<Ûäø̆ eT+&É̋ Ÿ e´ekÕú|ü≈£î\T Vü≤MT<é <ä̋ ≤«jYT Ç+≥s¡÷«´\qT ‘Ó\T>∑T˝À
>ös¡yé nqTe~+#·>± Ä |ü⁄düÔø£eTTqT &Üˆˆ wü+wüßB›Hé m+. ‘·+uÀ* Ä$wüÿ]+#ês¡T. ª‘·‘·Ô«XÊÁdüÔ
#·]Á‘·̀ >∑‹‘ê]ÿø£ uÛÖ‹ø£yê<ä+μ |ü⁄düÔø£eTTqT &Üˆˆ {Ï. sêC≤sêe⁄ Ä$wüÿ]+#ês¡T. á<äs¡
>√|”#·+<é s¡#·q ªª‘ÓHÓ{°>∑ ø±<ä~ $wü|ü⁄ ‘˚\Tμμ |ü⁄düÔø£eTTqT, &Üˆˆ ∫{ÏºuÀsTTq ø√fÒX¯«s¡sêe⁄
s¡#·q ªªWqT ø£<ë!μμ (ùV≤‘·Tyê<ä X¯‘·ø£+),  &Üˆˆ wü+wüßB›Hé m+. ‘·+uÀ* s¡#·q ªª‹$TsY uÛÒ<éμμ
(eTsê]ƒ |ü⁄düÔø£+), mdt.&ç.$. nJCŸ s¡#·q ªªn\÷¢] d”‘êsêeTsêEμμ (Væ≤+B |ü⁄düÔø£+) \qT
Ä$wüÿ]+#ês¡T.

ø±s¡́ <ä]Ù ìy˚~ø£qT  HêdæÔø£ düe÷»+ Hêj·T≈£î\T \r|òt #·~$ $ì|æ+#ês¡T. Á|üC≤ø£fi≤
eT+&É* ø£fi≤ø±s¡T\T ø√{Ï, Hêπ>X¯«s¡sêe⁄, sêDÏ ã+<ä+, Ä+.Á|ü. Á|üC≤Hê≥´ eT+&É*
ø£fi≤ø±s¡T\T ÄsY. |æ#·Ãj·T´, m. sêe÷sêe⁄, uÛ≤.Hê.dü ø£fi≤ø±s¡T\T J&ç kÕs¡j·T´ ã+<ä+
kÕ+düÿ‹ø£ Á|ü<äs¡Ùq*e«>± - >∑+õ áX¯«s¡*+>∑+, |ü\¢y√\T s¡eTD kÕ+düÿ‹ø£
ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT |üs¡́ y˚øÏå+#ês¡T.

HêdæÔø£ düe÷»+ Hêj·T≈£î\T : dü‘·́ Hêsêj·TD 32e HêdæÔø£y˚Tfi≤≈£î eTT–+|ü⁄ |ü*ø±s¡T.

32e  C≤rj·T HêdæÔø£y˚Tfi≤˝À C…+&Ü Ä$wüÿs¡D
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C≤‘·ø±\T nã<ë∆\T! ` e÷.l.sêE
»eT˝≤|ü⁄s¡+˝À »eT\j·T´øÏ C≤‘·ø±\T |æ∫Ã m≈£îÿe. ‘·q ≈£L‘·Ts¡T C≤qøÏøÏ ô|∞fl&ÉT

e#˚Ãdü]øÏ eT+∫ es¡T&çø√dü+ yÓ‘·T≈£î˝≤≥ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. #·÷dæq dü+ã+<Ûë\˝À #ê˝≤
dü+ã+<Ûë\T eT+∫y˚ e∫ÃHê, C≤‘·ø±\T ø£\e Ò̋<äì »eT\j·T´ yê≥ìï{Ïì e<äT\Tø=ì
eT∞fl yÓ‘·T≈£î˝≤≥ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT.

ªªe∫Ãqe˙ï eT+∫ dü+ã+<Ûë Ò̋ MT C≤‘·ø±\|æ∫Ã‘√ n˙ï e<äT\T≈£î+≥THêïs¡T. C≤‘·ø±\T
#·÷|æ+∫ uÀ …̋&ÉT &ÉãT“\T e~\TÃ≈£î+≥THêïs¡T. C≤‘·ø±\T ˇ{Ïº nã<ë›\T nsTTHê MT≈£î
á C≤‘·ø±\T |æ∫Ã @$T{Ï?μμ nì |ü<√‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï Á|üø±wt ‘·+Á&çì Á|ü•ï+#ê&ÉT.

ªª˙ yÓTTVü≤+ ̇ ≈£î ‘Ó*j·T<äT ∫qï |æ̋ ≤¢&ç$ qTe⁄« H√s¡T eT÷düTø√ C≤‘·ø±\T ø£\e≈£î+&Ü
#˚ùdÔ #ê˝≤ ø£cÕº\T ekÕÔsTTμμ nì »eT\j·T´ ‘·q C≤‘·ø±\ |æ∫Ãì düeT]ú+#·Tø=ì, yÓ‘·>±Z
yÓ‘·>±Z ˇø£ dü+ã+<Ûä+ <=]øÏ+~. nu≤“sTT, ne÷àsTT C≤‘·ø±\T #·ø£ÿ>± ≈£î~sêsTT. uÛÒôw’q
dü+ã+<Ûä+ nì »eT\j·T´  ñ_“‘·_“u…’“, u≤>± ø£≥ï+ Ç∫Ã, m+‘√ |òüTq+>± ≈£L‘·Ts¡T C≤qøÏ
ô|[fl #˚XÊ&ÉT. ô|fi¯flsTTq ø=~› ø±˝≤ìøÏ ≈£L‘·Ts¡T HÓ\ ‘·|æŒ+~. ‘êqT ‘ê‘·ì ø±uÀ‘·THêïq˙
»eT\j·T´ #ê˝≤ dü+‘√wæ+∫, ≈£L‘·T]ï &Üø£ºs¡eTà <ä>∑Zs¡ |üØø£å #˚sTT+#ê&ÉT. &Üø£ºs¡eTà
s={°Hé>± ôV≤#Y.◊.$. f…dtº #˚j·T>± ôV≤#Y.◊.$. bÕõ{Ïyé e∫Ã+~. »eT\j·T´øÏ >∑T+&Ó
|ü–*q+‘· |üHÓ’, n\T¢&çøÏ f…dtº #˚sTTùdÔ n‘·ìøÏ ôV≤#Y.◊.$ e⁄+~. ªC≤‘·ø±\T qeTTàø=ì
#˚sTTùdÔ Ç˝≤ »]–+<˚$T{Ï?μ nì »eT\j·T´ n+‘·T˝Òì u≤<ÛäøÏ ˝ÀHÓ’ >∑T+&Ób˛≥T‘√
Vü‰düŒ≥˝Ÿ˝À #˚sê&ÉT.

»eT\j·T´ uÛ≤s¡́  »j·TeTà \uÛÀ~uÛÀeTì >∑T+&Ó\T u≤<äT≈£î+≥÷, n+‘·T Ò̋ì <äT'K+‘√
uÛÀs¡TuÛÀs¡Tq @&çÃ+~. Ç>∑ »eT\j·T´ ≈£L‘·Ts¡T C≤qøÏ dü+>∑‹ düπsdü], n+‘·T Ò̋ì <äT'K+‘√
ø£̇ ïs¡T eTT˙ï¬s’ $\|æ+∫+~. ªªHêHêï! C≤‘·ø±\T ̌ {Ïº nã<ë›\T nì Hq̊T #Ó_‘˚ $Hêïsê?
MT C≤‘·ø±\ |æ∫Ã‘√ qqTï ≈£düTs¡Tø=ì, Hê H√s¡T eT÷sTT+∫, MT Çwüº+ e∫Ãq≥T¢ #˚XÊs¡T.
C≤‘·ø±*ï qeTTàø√≈£î+&Ü, e∫Ãq dü+ã+<Ûë\˝À eT+∫~ m+|æø£ #̊düTø=ì, s¡ø£Ô|üØø£å #̊sTT+∫
ô|[fl #˚ùdÔ, á |ü]dæú‹ e#˚Ã~ ø±<äT>±μμ nHêï&ÉT n+‘·T Ò̋ì <äT'K+‘√ ø=&ÉT≈£î Á|üø±wt.

ªªì»y˚Tsê. C≤‘·ø±\T ˇ{Ïº nã<ë›\T. C≤‘·ø±*ï qeTTàø√e≥+ ‘·|ü nsTTb˛sTT+~.
qTe⁄« #Ó|æŒq≥T¢ #˚ùdÔ #ê˝≤ u≤>∑T+&˚~μμ nHêï&ÉT n+‘·T Ò̋ì Äy˚<äq‘√ »eT\j·T´.

á ø£<∏ä+‘ê s¡+>∑j·T´ s¡eTDj·T´øÏ #Ó|æŒ ªªÇ|ü&ÉT #Ó|ü⁄Œ ̇  ≈£L‘·Ts¡T yπ̊s ≈£î\+ yê&çì
Áù|$T+∫+<äì, ˙ ≈£î\+ ø±<äì, yπ̊s dü+ã+<Ûë\T #·÷düTÔHêïe⁄. C≤‘·ø±\T ø£\e Ò̋<äì
n˙ï e<äT\T≈£î+≥÷, eT∞fl yÓ‘·T≈£î˝≤&ÉT‘·THêïe⁄. me&√ eTT≈£îÿ eTTK+ ‘Ó*j·Tì yê&çøÏ
Ç∫Ã #˚ùdÔ, πs|ü⁄ @<Ó’Hê #Ó&ÉT »]–‘˚, @+ #˚kÕÔe⁄? #˚‘·T\T ø±˝≤ø£ Ä≈£î\T|ü≥Tº≈£îHêï
Á|üjÓ÷»q+ e⁄+&É<äT.  nu≤“sTT dü+>∑‹ ne÷àsTTøÏ— ne÷àsTT dü+>∑‹ nu≤“sTTøÏ |üP]Ô>±
‘Ó\TdüT. Çwüº|ü&É¶ yêfi¯fløÏ #˚ùdÔ eT+∫ »s¡T>∑T‘·T+~μμ nHêï&ÉT s¡+>∑j·T´.

ªªne⁄qT qTe⁄« #Ó|æŒ+~ ì»y˚T. C≤‘·ø±*ï qeTTàø=ì yÓ÷düb˛sTTq »eT\j·T´ dü+>∑‹
Hê≈£L ‘Ó\TdüT.  qTe⁄« Hê ø£fi¯ófl ‘Ó]|æ+#êe⁄. C≤‘·ø±\T nã<ë›\T. Hê≈£î Hê ≈£L‘·Ts¡T
düTKy˚T eTTK´+. ≈£î\+ ø±<äT. >∑TDy˚T eTTK´+. yê[fl<ä›]ï ˇø£ÿ{Ï #˚kÕÔqTμμ nHêï&ÉT.
e÷]q eTqdüT‡‘√ s¡eTDj·T´. s¡eTDj·T´ e÷]q+<äT≈£î s¡+>∑j·T´ #ê˝≤ dü+‘√wæ+#ê&ÉT.
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ÄVü‰s¡+ - Äs√>∑´+
LOW  CARBOHYDRATE  HIGH  FAT (LCHF)  DIET

|ü⁄≥Tº |üPs√«‘·Ôsê\T
&Üˆˆ ¬ø. X¯+ø£sY, M.D., DTCD,

"Those who don't know history are destined to repeat it" - Edmund Burke

(1729-1797), British Statesman and Philosopher

eTìwæ J$+∫q+‘· ø±\+ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>±´\T u≤>∑T+&Ü\+fÒ dü¬s’q ÄVü‰s¡+
rdüTø√e&É+ ‘·|üŒìdü]. Äs√>∑́  s¡ø£åD˝À eT+<äT\ (Medicines / Drugs) bÕÁ‘· |ü‘·́ ø£å+>±
n+<ä]ø° ø£q|ü&ÉT‘·T+~. nsTT‘˚ ªÄVü‰s¡+μ bÕÁ‘· n˝≤ ø£q|ü&É<äT. Äs√>∑́  s¡ø£åD˝À ÄVü‰s¡
bÕÁ‘·qT dü]>±Z ns¡ú+ #̊düTø√ø£b˛e&É+ e\¢H̊ eTq+ ªeT+<äT\≈£îμ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ÇdüTÔHêïeTT.
H˚&ÉT eTq+ rdüT≈£îH˚ >±*, ˙s¡T eT]j·TT ÄVü‰s¡+ $$<Ûä ø±\TcÕ´\T Ò̋<ë s¡kÕj·THê\‘√
ø£\Twæ‘·yÓTÆqy˚. ÄVü‰s¡+ eTq X¯Øsê\ô|’ ªeT+<äTμ ˝≤>±H˚ |üì#˚düTÔ+~. eTq+ rdüT≈£îH˚
ÄVü‰s¡+ s¡kÕj·THê\‘√ ø£\Twæ‘·yÓTÆHê ø±ø£b˛sTTHê ªÄVü‰sêìïμ eTq+ ªeT+<äTμ ˝≤π>
|ü]>∑DÏ+#ê*. n+<äT≈£î nqT>∑TD+>±H˚ WHO eT+<äTì (Drug)qT Ç˝≤ ìs¡«∫+∫+~.
"A drug is any substance or product that is used or intended to be used to modify or

explore Physiological Systems or Pathological States for the benefit of the recepient".

JeqXË’* yê´<ÛäT\T (n~Ûø£ ãs¡Te⁄. wüß>∑sY yê´~Û f…Æ|t-2, ôV’≤_.|æ. >∑T+&Ó »ãT“\T yÓTTˆˆ)
Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± n+≥Tyê´<ÛäT˝≤¢ Á|üã\&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ eTq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yêfÒ¢.
<äøÏåD≤~ sêÁcÕº̋ À¢ Á|ü‹ q\T>∑T]˝À ̌ ø£]øÏ }ãø±j·T+ düeTdǘ  ñ+~. Á|ü|ü+#·+˝À n‘·́ ~Ûø£
eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñqï <˚XÊ˝À¢ eTq+ 2e kÕúq+˝À ñHêïeTT. eTT+<ädüTÔ eT<ÛäTy˚TVü‰ìï
(Pre-diabetes mellitus) |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£î+fÒ <˚X¯+˝À Á|ü‹ q\T>∑T]˝À ˇø£]øÏ
eT<ÛäTy˚TVü≤+ düeTdǘ  ñ+~. Á|ü‹ @&ÉT>∑T]˝À ˇø£]øÏ øÏ&ûï düeTdǘ  ñ+~. H˚wüq˝Ÿ bòÕ´$T©
ôV≤˝ŸÔ düπs« (NFHS) ‘êC≤>± ìs¡«Væ≤+∫q düπs« ìy˚~ø£ Ç˝≤ ñ+~. <˚X¯ yê´|üÔ+>± 25%,
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ yê´|üÔ+>± 36.49% Á|ü»\≈£î ôV’≤_|æ ñ+~! n˝≤π> <˚X ̄yê´|üÔ+>± 27%,
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ yê´|üÔ+>± 34.11% Á|ü»\≈£î eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñ+~! á >∑D≤+ø±\qT ã{Ïº
eTq+<äs¡eT÷ m+‘· Á|üe÷<ä+˝À ñHêïyÓ÷ ns¡úeTe⁄‘·T+~.

á JeqXË’* yê´<ÛäT\T düwæº+#˚ s¡ø£s¡ø±\ düeTdǘ \ (ø±+|æ¢πøwüHé‡) e\¢, <˚X¯ yê´|üÔ+>±
Á|üuÛÑT‘·«, Áô|’y˚≥T ÄdüT|üÁ‘·T\˙ï øÏøÏÿ]dæ b˛‘·THêïsTT. |òü*‘·+>±, Á|ü»\ô|’ Ä]úø£ uÛ≤s¡+
ô|]– b˛sTT+~. á yê´<ÛäT\e\¢ Á|ü»\ |üì~Hê\T ‘·>∑Z&Éy˚T ø±≈£î+&Ü Jeq HêD´‘·
(Quality of Life) ‘·–Zb˛sTT+~. nø±\ eTs¡D≤\T ô|]>±sTT.

nìï Jeq XË’* yê´<ÛäT\≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ n~Ûø£ |æ+&ç |ü<ësêú̋ Ò nì |ü]XÀ<Ûäq\T
ìs¡÷|æ+∫q|üŒ{Ïø°, Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± yÓ’<äT´\T ø±\+ #Ó*¢q düeT‘·T\´ ÄVü‰sêH˚ï
(Balanced diet) dü÷∫düTÔHêïs¡T. n+<äT˝À ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡ 60%, Áb˛{°qT¢ 25%, ø=e⁄«\T
eT]j·TT |”#·T |ü<ësê∆\T ø£*|æ düTe÷s¡T>± 15% ñ+{≤sTT. Kì» \eD≤\T, $≥$TqT¢
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eT]j·TT ˙s¡T ≈£L&Ü düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+>± ñ+{≤sTT. yÓ’<ä́  Je s¡kÕj·Tq XÊÁdüÔ
(Bio-chemistry) bÕsƒê´+XÊ˝À¢ á s¡ø£|ü⁄ ÄVü‰sêH˚ï dü÷∫+#ês¡T. s√p 20 Á>±eTT\≈£î
$T+#·≈£î+&Ü |æ+&ç |ü<ësêú\T, 150 Á>±eTT\ ôV≤©Ô ø=e⁄« |ü<ësêú\T eT]j·TT øÏ̋ À ãs¡Te⁄≈£î
1-1.5 Á>±eTT\ #=|ü⁄Œq Áb˛{°qT\T rdüTø√e&Éy˚T LCHF Diet $<Ûëq+˝À ñqï Á|ü<Ûëq
n+X¯+. #·]Á‘·̋ À Ç|üŒ{Ï es¡≈£î dü+Á|ü<ëj·T $<ÛëHê\qT Á|ü•ï+∫q @ dæ<ë∆+‘·+, @
XÊÁd”Ôj·T Ä$wüÿs¡D≤ düT\uÛÑ+>±  Á|üj·÷DÏ+#·̋ Ò<äT. n$ ‹s¡kÕÿsêìøÏ, neùV≤fīq≈£î eT]j·TT
ø=ìïkÕs¡T¢ <ë&ÉT\≈£î >∑T] nsTTq ‘·sê«‘˚ düe÷» ÄyÓ÷<ëìï bı+<ësTT! Á|üdüTÔ‘·+ LCHF

diet $<Ûëq+ ≈£L&Ü á |ü]dæú‹H˚ m<äTs=ÿ+≥÷ ñ+~!
JeqXË’* yê´<ÛäT\≈£î |ü⁄Hê<äT\T @$T{Ï?

e÷qeC≤‹ ‘=*s√E˝À¢ ÄVü‰s¡ dü+bÕ<äq ªªy˚≥ ùdø£s¡Dμμ (Hunter - Gatherer)

$<ÛëHê˝À¢ »]π>~. ‘·sê«‘· |ü]D≤eT Áø£eT+˝À e´ekÕj·T XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ $|ü¢yê\ eT÷\+>±
nedüsêìøÏ $T+∫ nH˚ø£ ¬s≥T¢ m≈£îÿe>± ÄVü‰sêìï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ M …̋’+~. eTT&ç
ÄVü‰s¡+ qT+&ç yÓTT<ä̋ …’ dü÷|üsY ÁbÕôd‡dt¶ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T, Js√ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ q÷HÓ\T eT]j·TT
kÕ|òtº Á&ç+ø˘‡ es¡≈£î #˚s¡T≈£îHêïeTT. H˚&ÉT Øô|ò’Hé¶ <ÛëHê´\T, Øô|ò’Hé¶ q÷HÓ\T, Øô|ò’Hé¶ |æ+&ç
|ü<ësêú\T Á|ü|ü+#êìï eTT+#Ó‘·TÔ‘·THêïsTT. dü+|ü<ä b˛>∑T|ü&˚ Áø£eT+˝À ÄVü‰s¡ $wüj·T+˝À
ˇø£ >∑TD≤‘·àø£ e÷s¡TŒ #√≥T#˚düT≈£î+~. ÄVü‰s¡+ e\¢ Äø£* rs¡&É+ nH˚ uÛ≤eq <ë{Ï
s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ <ë«sê dü+‘√cÕìï, ‘·|æÔì bı+<ä&É+ ø√dü+ eTìwæ nÁs¡T\T #ê#ê&ÉT.
eTTK´+>± |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢ Çq‡º+{Ÿ |ü<ësêú\ (Instant Foods) yÓ\T¢e yÓTT<ä˝…’+~.
ø±s√“ôV’≤Á&̊{Ÿ |ü<ësêú\≈£î 3 Á|ü‘̊´ø£ >∑TD≤\T ø£*– ñHêïsTT. 1. ‘·j·÷s¡T>± (dæ<ä∆+>±)
ñ+&É&É+ 2. s¡T∫ø£s¡+>± ñ+&É&É+ 3. ‘·≈£îÿe <Ûäs¡̋ À \uÛÑ́ eTe&É+. á >∑TD≤\e\¢ Á|ü»\T
M{ÏøÏ ‘˚*>±Z n\yê≥T |ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. eT<ä́ bÕq+, <Ûä÷eTbÕq+ ˝≤>±H˚ |æ+&ç |ü<ësêú\
ÄVü‰s¡+ ≈£L&Ü ̌ ø£ e´düq+. Bì qT+&ç ãj·T≥|ü&É&É+ n+‘· ‘˚*ø£ ø±<äT! e´düq |üs¡+>±
(Addiction liability) #·÷ùdÔ, e÷<äø£ Á<äe´+ nsTTq ªø=¬ø’Héμ ø£+fÒ |æ+&ç |ü<ësêú\T 8¬s≥T¢
X¯øÏÔe+‘·eTsTTq$.

eTq+ n~Ûø£+>±, ‘·s¡#·T>± rdüTø=H̊ |æ+&ç |ü<ësêú\e\¢ eTq X̄Øs¡+˝Àì bÕ+ÁøÏj·÷dt
Á>∑+~∏ ñ‘Ô̊õ‘·yÓTÆ, á |æ+&ç |ü<ësê›\qT+&ç yÓ\Te&˚ >∑÷¢ø√düT X¯Øs¡ ø£D≤\T Á>∑Væ≤+#˚+<äT≈£î
M\T>± ªªÇqT‡*Héμμ nqã&˚ Vü‰s√àHéqT n~Ûø£+>±, ìs¡+‘·s¡+>± Ádü$düTÔ+~. á |ü]dæú‹H˚
ªªôV’≤|üsY ÇqT‡*H˚$Tj·÷μμ (Hyperinsulinemia) nì n+{≤s¡T. Bì eT÷\+>± ÇqT‡*Hé
ìs√<Ûäø£‘· (Insulin Resistance) @s¡Œ&ÉT‘·T+~. m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ñqï|üŒ{ÏøÏ ÇqT‡*Hé
|üì#Ój·T´<äT. wüß>∑sY …̋yÓ̋ Ÿ‡ ô|s¡T>∑T‘êsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ø± Ò̋j·T+˝ÀqT, bÕ+ÁøÏj·÷dt
eT]j·TT Ç‘·s¡ ø£DC≤˝≤\˝Àq÷ ø=e⁄« ì\«\‘·j·÷Øì Áù|πs|ædü÷Ô, ø=e⁄« ì\«\qT ãj·T≥≈£î
sê˙j·T≈£î+&Ü ÇqT‡*Hé n&ÉT¶≈£î+≥T+~. |òü*‘·+>±, ªyÓT≥uÀ*ø̆ dæ+Á&√yéTμ \ø£åD≤\T ekÕÔsTT.
á dæ+Á&√yéTH̊ 'X' dæ+Á&√yéT (X Syndrome) nì ≈£L&Ü |æ*#̊yêfīófl. eT<ÛäTẙTVü≤+ f…Æ|t-2,
ôV’≤;|æ, }ã bı≥º á yÓT≥uÀ*ø̆ dæ+Á&√yéT˝À uÛ≤>∑ẙT. á dæ+Á&√yéT˝À ñ+&̊ 'X' bòÕ´ø£ºsYqT
H˚&ÉT ÇqT‡*Hé ìs√<Ûäø£‘· (Insulin Resistance) >± >∑T]Ô+#ês¡T.            (Ç+ø±e⁄+~)
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ø±˙ ‘·q ø=~› dü+e‘·‡sê\ sê»ø°j·÷qTuÛÑe+˝ÀH˚ uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥, >±+BÛ >∑T]+∫,
ø±+Á¬>düTbÕØº >∑T]+∫ #ê˝≤ düŒwüºyÓTÆq n_ÛÁbÕj·÷\T Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. n+<äT˝Àq÷ ‘êqT
ñ]rj·Tã&É{≤ìøÏ dü]>±Z 51 s√E\ eTT+<äT #˚dæq s¡#·q Ç~. n|üŒ{ÏøÏ kÕº*Hé s¡#·q\T
n+#·Hê\T uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥øÏ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e∫Ã e⁄+&Éø£b˛e#·TÃ. ø±˙ e÷]ÿ‡C≤ìï ̋ …ììC≤ìï
n<Ûä´j·Tq+ #˚dæq ‘·q |ü]C≤„q+ qT+&û uÛ≤s¡‘· C≤rjÓ÷<ä´e÷qTuÛÑyê\ qT+&ç á
n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ e∫Ã e⁄+&Ée#·TÃ.

ªªø±+Á¬>düT ñ<ä́ eT+ (Bìï áHê&ÉT >±+BÛyê<ä+ ù|s¡T‘√ #Ó|üŒ≥y˚T dü¬s’q~) jÓTTø£ÿ
|òü*‘ê\T, yÓ’|òü˝≤´\T, X¯øÏÔ kÕe÷sêú´\T >∑T]+∫ eTqdüT˝À m˝≤+{Ï ÁuÛÑeT\T ô|+∫
b˛wæ+#·Tø√sê<äT. eTq+ ø£fi≤flsê #·÷dü÷ÔH̊ e⁄Hêï+. Ç~ kÕ«‘·+Á‘ê´ìï düeT]∆+#̊~ ø±H̊ø±<äT.
ô|’>± uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï ø√s¡T‘√+~. <˚ìqsTT‘˚ dü+|üPs¡í dü«sê»´+ Á|ü‹_+_düTÔ+<√
ªuÛ≤>∑kÕ«eT´+μ <ëìøÏ $s¡T<ä∆eTsTTq yê´K´. ø±+Á¬>düT |ü<ä∆‘·T\˙ï $\ø£åDeTsTTq$. n~
Á|ü»*ï m+‘·̋ ≤ ìdü‡Vü‰j·TT\T>± e÷]Ãy˚dæ+<ä+fÒ >±+BÛyê<ëìøÏ düãs¡àr dü+‘YøÏ eTs=ø£
»‘·>±&ÉT>±ì (yês¡düT&ÉT>±ì) \_Û+#·&ÉT. yêdüÔe |ü]dæú‘·T\qT #·÷&É ìsêø£]+#˚ *ãs¡̋ Ÿ,
sê&çø£̋ Ÿ düuÛÑT´\‘√ @s¡Œ&çq øÏ∫&û (ø£\>∑÷s¡>∑+|ü) bÕØº uÛÑ÷$Tø£qT Ç~ ìs¡«Væ≤k Ǫ̂+~.
ã÷s¡T®yê s¡TDÁ>∑Vü≤+‘√ ‘·eT u§ø£ÿkÕ\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ì#˚Ã dü+|üqTï\ ìj·T+Á‘·D á bÕØº
MT<ä m≈£îÿe>± e⁄+~. $|ü¢eø±s¡T\T ‘·eT s¡ø£Ô+ z&çÃ Bìï ‘·eT e÷s¡Z+ qT+∫ ‘·|æŒ+#·̋ Òø£
b˛j·÷s√ Ç<˚ n&É¶+øÏø±ø£ ‘·|üŒ<äT. <ëìï <ëì $TÁ‘·T\qT+&˚ s¡øÏå+#ê*μμ (ªuÛ≤s¡‘·C≤‹
$eTTøÏÔ b˛sê≥ ~X¯\Tμ)

>±+BÛ dæ<ë∆+‘ê\T, Äj·Tq Ä#·s¡D @es¡Z Á|üjÓ÷»Hê\≈£î ‘√&ÉŒ&˚$ nqï $wüj·TeTT
yÓTT‘·Ô+ C≤rjÓ÷<ä́ eT+ q&ç∫q rs¡Tì ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ nedüs¡+. n+‘˚ø±<äT eTq≈£î
\_Û+∫+~, C≤rj·T kÕ«‘·+Á‘·´e÷ ˝Òø£ πøe\+ n~Ûø±s¡ e÷]Œ&˚Hê? uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À
kÕÁe÷»´yê<äT\≈£î nqT≈£L\yÓTÆq <äfi≤Ø ã÷s¡T®yêes¡Z+ |üPs¡«+ qT+∫ e⁄qï<ë? Ò̋ø£
ã÷s¡T®yê es¡ZeT+‘ê C≤rj·T dü«uÛ≤e+ ø£*– e⁄qï<ë? n~Ûø±s¡+˝À ø=∫Ãq q\¢<=s¡\
dü«uÛ≤e+ @$T{Ï? H˚{Ï kÕe÷õø£ e´edüú ns¡úe\dü-ns¡ú|òüP´&É̋ Ÿ dü«uÛ≤e+ ø£*–e⁄+&ç »q‘ê
Á|üC≤‘·+Á‘· $|ü¢e |ü]cÕÿsêìï ø√s¡T‘·Tqï<ë? ̋ Òø£ ô|≥Tºã&ç<ëØ|ü+<∏ë˝À |üj·Tìdü÷Ô k˛wü*düTº
\ø£ǻ + ø£*–e⁄qï<ë? yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ ø°\ø£ düeTdǘ \≈£î Bì‘√ eTT&ç|ü&çq dü+ã+<Ûä+
e⁄+~. á n+#·Hê\MT<ä Ä<Ûës¡|ü&˚ me¬s’Hê ‘·eT ø±s¡́ Áø£e÷*ï, |ü+<∏ëì ìs¡ísTT+#·T≈£îì
\ø£ǻ kÕ<ÛäqøÏ ø£wæ #˚kÕÔs¡T. ‘·|ü⁄Œ&ÉT n+#·Hê\T ‘·|ü⁄Œ&ÉT Ä#·s¡Dπø <ë]rj·T≥+ düVü≤»+.

yÓ’ÁkÕsTT Ç]«Hé Á|üj·÷D+ #˚düTÔqï ¬s’\T ù|*b˛j˚T $<Ûä+>± $|ü¢eø±s¡T\T <ëì øÏ+<ä
u≤+ãT ô|{≤ºs¡T u≤+ãT ù|*+~ ø±˙ yÓ’ÁkÕsTT @ nbÕj·TeTT Ò̋≈£î+&Ü ‘·|æŒ+#·Tø=Hêï&ÉT.

>±+BÛ ` uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥
(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)

(á yê´düeTT ªªHê HÓ‘·TÔs¡T eè<∏ë ø±<äTμμ |ü⁄düÔø£+ qT+&ç Á>∑Væ≤+#·&ÉyÓTÆq~)
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>±+BÛ ‘·q düVü≤» Á|üuÛÑTuÛÑøÏÔ‘√ yÓ’ÁkÕsTT ÁbÕD≤bÕj·T+ qT+&ç ãj·T≥|ü&É¶+<äT≈£î m+‘·>±H√
dü+‘√wæ+#ê&ÉT. ø±+Á¬>düT düuÛÑ\˝À $|ü¢eø±s¡T\ #·s¡́ \qT K+&ç+#·{≤ìøÏ rsêàHêìï ø=~›
yÓTC≤]{°‘√ HêHêø£wüº|ü&ç bÕdt #˚sTT+#·Tø=Hêï&ÉT. ‘·sê«‘· ø£̋ Ÿ¶ Ä|òt ~ u≤+uŸ (u≤+ãT
Äsê<Ûäq) nH̊ yê´dü+ sêdæ $|ü¢ø±s¡T\ MT<ä ì+<ä\ es¡̧+ ≈£î]|æ+#ê&ÉT. <ëìøÏ düe÷<Ûëq+>±
$|ü¢eø±s¡T\T |òæ̋ ≤dü|ò” Ä|òt u≤+uŸ (u≤+ãT ‘·‘·Ô«+) nH˚ »yê_#êÃs¡T. n+<äT˝À ø±+Á¬>düT
Hêj·Tø£‘·« dü«uÛ≤e+ >∑T]+∫ Ç˝≤ ù|s=ÿHêïs¡T.

ªªø±+Á¬>düT Á|ü»\˝À kÕ«‘·+Á‘˚#·Ã¤qT ø£*–+∫+<äì y˚TeT÷ ˇ|ü⁄Œø=+{≤+. nsTT‘˚
n+‘·{Ï‘√ ø±+Á¬>düT u≤<Ûä́ ‘· r]b˛ Ò̋<äT. <˚XÊìøÏ ø±+Á¬>düT #˚j·Te\dæ+~ m+‘√ e⁄+~.
ø±˙ Ä dü+düú MT<ä <äfi≤Ø sê»ø°j·÷\qT n_Ûe÷ì+#̊ Hêj·T≈£î\ ÁbÕã\´+ m≈£îÿyÓ’+~.
ø±+Á¬>düT #Óù|Œ nVæ≤+dü $<̊o bÕ\≈£î\‘√ sêJ uÒsê\≈£î ~>∑&ÜìøÏ ̌ ø£ kÕ≈£î>± ‘·j·÷s¡sTT+~.μμ

>±+BÛ HÓÁVüA\ Hêj·Tø£‘·«+ uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥ ‘·~‘·s¡T\qT ñ]•ø£å qT+&ç ‘·|æŒ+#·&ÜìøÏ
d”]j·Tdt>± Á|üj·T‹ï+#·ø£b˛e&É+ yê] <äfi≤Ø sê»ø°j·÷\ ø±s¡D+>±H˚ nqï~ düŒwüº+.

n+‘·sê®rj·T Hêj·Tø£‘·«+ dü÷∫+∫q≥Tº uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥ ‘·~‘·s¡T\T Ä•+∫q≥Tº
C≤rjÓ÷<ä´eT+ ô|’q <äfi≤Ø ã÷s¡T®yê Hêj·Tø£‘ê«ìï ‘·|æŒ+#·˝Òø£ b˛sTTq+<äTe˝Ò¢ -
kÕÁe÷»´yê<äT\ <√|æ&ûøÏ eTT|ü⁄Œ Ò̋ì$<Ûä+>± n~Ûø±sêìï q\¢bÕ\≈£î\≈£î ã~© #̊dæ yÓfi≤fls¡T.
<ëì‘√ Á_{Ïwüßyê&ç >∑T‘êÔ~Û|ü‘·́ + b˛sTT+~. nyÓT]ø±, s¡cÕ´\ b˛{°øÏ s¡+>∑düú\yÓTÆ+~,
»s¡à˙, »bÕHé ‘·~‘·s¡ kÕÁe÷»´yê<äT\ <√|æ&ûøÏ ≈£L&Ü neø±X¯+ @s¡Œ&ç+~.
<Ûäs¡àø£s¡Ô‘·«e÷? <√|æ&û |ü]s¡ø£åD≤j·T‘·ïe÷?

es¡Zb˛sê≥+ nHê~>± e⁄+~. n~ ø±s¡̋ Ÿ e÷sYÿ‡ düwæºø±<äT. >±+BÛ n≥Te+{Ï<ëìï
>∑T]Ô+#·qqï+‘· e÷Á‘êq n~ ˝Ò≈£î+&Ü b˛j˚TB ˝Ò<äT. es¡Zb˛sê≥eT+fÒ Væ≤+kÕ‘·àø£
b˛sê≥ẙTqì, kÕj·TT<Ûä $|ü¢eẙTqì uÛÑj·T+‘√ >±+BÛ eDÏøÏb˛j̊Tyê&ÉT. es¡Zb˛sê≥+ jÓTTø£ÿ
n‘·T´qï‘· s¡÷|üy˚T kÕj·TT<Ûä $|ü¢e+.

ìC≤ìøÏ >±+BÛ #·+bÕs¡Hé̋ À ̇ *eT+<äT ¬s’‘·T\‘√q÷, nVü≤eTà<ëu≤<äT ø±]à≈£î\‘√q÷
#˚sTT+∫+~ es¡Zb˛sê≥y˚T. ‘êqT ø±]àø£ ø£s¡̧≈£î\≈£î ≈£L&Ü Hêj·T≈£î&ÉqH˚ ÁuÛÑeTqT Á|ü»\≈£î
ø£*–+#·&Üìø°, ‘·q XÊ+‹j·TT‘· |ü<ä∆‘·T\e\¢ <√|æ&û esêZ\≈£î Bs¡Èø±\|ü⁄ Á|üjÓ÷»q+
e⁄+≥T+<äH˚ $XÊ«dü+ ô|+#·{≤ìøÏ e÷Á‘·y˚T á b˛sê{≤\T #˚sTT+#ê&ÉT. yê{Ïì ‘·q
düVü≤» dü+düÿs¡Dyê<ä }_˝ÀøÏ ~+|æ |üø£ÿ<ë] |ü{Ïº+#ê&ÉT. nsTTq|üŒ{Ïø° ø±]à≈£î\ $T*f…+{Ÿ
dü«uÛ≤yêìï Á>∑Væ≤+∫ j·T+>¥ Ç+&çj·÷ |üÁ‹ø£̋ À 16-2-1921q Ç˝≤ sêdüTø=Hêï&ÉT.

ªª#ê˝≤eT+~ nqTø=+{≤s¡T - sê»ø°j·T b˛sê≥+˝À ø±]à≈£î\T düyÓTà #˚j·T≥+
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTì! Hê ñ<›̊X¯́ +˝À sê»ø°j·T düeTdǘ \ |ü]cÕÿs¡ kÕ<Ûäq≈£î ø±]à≈£î\#˚‘·
düyÓTà #˚sTT+#·≥+ #ê˝≤ ô|<ä› ‘·|ü⁄Œ.μμ

ø±]à≈£î\qT b˛sê{≤˝À¢øÏ rdüT≈£îsêe{≤ìøÏ ã÷s¡T®yê es¡Z+ m+<äT≈£î uÛÑj·T|ü&ÉT‘·T+<√
uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥ düŒwüº+ #˚XÊ&ÉT.                                                (Ç+ø± e⁄+~)
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Væ≤+<äTe⁄\~ sêeTuÛÑøÏÔ ! yÓ÷&û {°yéT~ sê»´uÛÑøÏÔ ! Ä<ë˙~ n&É$ uÛÑøÏÔ !
ø£≥Tºø£<∏ä\ |ü⁄sêD sêe÷j·TDeT+‘ê  bÕsêj·TD+ #˚ùd nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü ø£fÒº,

ø=fÒº, ‘Ó#˚Ã nHêïs¡T. sêeTT&ÉT yês¡~Û  ø£{≤º&ÉT. sêeDTDÏí #·+bÕ&ÉT. d”‘·qT ‘Ó#êÃ&ÉT.
eT÷&ÉT eTTø£ÿ˝À¢ Ä<ÛäTìø£ sê»ø°j·T sêe÷j·TD+ :

eTd”<äT ≈£L˝ÒÃHé. >∑<Ó›ì m¬øÿHé. düsêÿs¡T @ …̋Hé. n<̊ ≈£L Ò̋Ã, mπøÿ, @ Ò̋.
Çø£ πs|ü{Ï n‘ê´<ÛäTìø£ sê»ø°j·T sêe÷j·TD+ :

uÛÑ≈£îÔ*ï eTuÛÑ´ô|≥º&ÜìøÏ  sêeTT&çøÏ >∑T&ç ø£≥º&É+
Ä<ë˙ u§»® ì+|ü&ÜìøÏ n&Ée⁄*ï ø£≥ºu…≥º&É+!
yÓ÷&û ã+<ëìï bòÕdædüTº >∑<Ó›ô|’øÏ ‹]– s¡|æŒ+#·&É+!

@‘ê yê‘ê @eT+fÒ...
uÛÑ≈£îÔ\≈£î $T– Ò̋Ã~ ÁosêeT HêeTdüàs¡D, #Óø£ÿuÛÑ»q\T! Ä<ë˙øÏ <äπøÿ~ (ø£≥Tºø£<∏ä̋ Àì

ø£*Œ‘·) sêeTT&ÉT ‹]–q n&É$˝Àì Á{Ï*j·Tq¢ Kì» dü+|ü<ä, eqs¡T\T!
yÓ÷&û ã+<ä+ #˚|üfÒº~ bòÕdædüTº |”sƒ¡+ møÏÿ ø=s¡&Ü s¡a[|æ+#˚ n~Ûø±s¡+.
<ä+&Éø±s¡D´+˝À eqyêdü+ z |ü⁄sêD ø£<∏äq+! sêeTT&ÉT q&ç∫q n&Ée⁄\T, ø=+&É\‘√

bÕ≥T sêeT bÕ<ä<Ûä÷[ k˛øÏq H̊\ |ü$Á‘·eTH̊~ Væ≤+<äTe⁄\  qeTàø£+. yê{Ïì &Ó’qyÓTÆ≥¢‘√
ù|*Ãẙ‘·\T, ≈£L*Ãẙ‘·\T, Á‘·e«ø±\T, ‘=\–+|ü⁄\T n|ü$Á‘·+. n$ n+<äTø√düẙT  Ä<ë˙øÏ
yÓ÷&û düsêÿsY n|üŒ–k Ǫ̂+~. Væ≤+<ä÷eT‘· <äwæº̋ À n|ü$Á‘· ø±sê´ìï z |ü$Á‘·ø±s¡́ +>±
e÷πsÃ<˚ >∑T&ç! Væ≤+<äTe⁄\ <äwæº̋ À \ø£å\ ø√≥¢ ªª|ü$Á‘·μμ düú̋ ≤*ï Ä<ë˙øÏ∫Ã n+<äT˝À
ˇø£ XÊ‘·+ ̋ ≤uÛÑ+‘√ Væ≤+<äTe⁄*ï ‘·|æÔ |ü]#˚ >∑T&ç ø£≥º&É+ >=|üŒ bı*{Ïø£̋ Ÿ eT+Á‘·eTT>∑∆
ø£fi¯!

zyÓ’|ü⁄ >∑T&çø£{Ïº Væ≤+<äTe⁄*ï |üP»\‘√ Áã‘·ø£+&É+≥÷— eTs√yÓ’|ü⁄ sêeTT&ÉT ‹]–q
ø°ø±s¡D≤´*ï Ä<ë˙øÏ Ç#˚Ãdæ @\Tø=eTàq&É+— Ç+ø√yÓ’|ü⁄ ‘êy˚T ‹]– >∑<Ó› mø£ÿ&É+ nH˚
eT÷&ÉT $<Ûë\ eP´Vü≤ s¡#·H˚ πs|ü{Ï s¡düe‘·Ôs¡ mìïø£\ sê»ø°j·T sêe÷j·TD+!

ˇø£ÿe÷≥˝À ` uÛÑ≈£îÔ\≈£î |üP»´+, ø±s=Œπs≥¢øÏ uÛÀ»´+, bòÕdædüTº\≈£î sê»´+.
Hê&ÉT ø£fÒº, ø=fÒº, ‘Ó#˚Ã, ìqï ≈£L Ò̋Ã, mπøÿ, @ Ò̋.
πs|ü{Ï mìïø£\ mC…+&Ü, |üP»´+, uÛÀ»´+, sê»´+.
H̊&ÉT Væ≤+<äTe⁄\ qeTàø±\T  <Óã“‹H̊~ |üs¡eT‘·düTÔ\ e\¢ ø±<äT. Væ≤+<ä÷ eTTdüT>∑Tì

<Ûä]+∫q Væ≤+<äT‘·« yÓ÷&û düsêÿsY #˚dæq+‘· Á<√Vü≤+ |üs¡ eT‘ê\T ôd’‘·+ #˚j·T Ò̋e⁄. á
ì»+ Væ≤+<äTe⁄\øÏ yÓ\¢&ç #˚j·T&É+ z sê»ø°j·T ø£fi¯!

` Ç|òüPº Á|ükÕ<é (|æ|æ)


