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˝ÖøÏø£ sê»´+ - eT‘·+ - <Ó’e<ä÷‘·\T
` dü+–¬s&ç¶ Vü≤qTeT+‘· ¬s&ç¶,

Ä Ÿ̋ Ç+&çj·÷ Áb˛Á¬>dæyé bǫ̀ s¡+ C≤rj·T ø±s¡́ <ä]Ù,

ª‘·*¢ yêdüÔe+ ‘·+Á&ç qeTàø£+μ nqï HêqT&ç bÕ‘·<̊. ªª|æ\¢\T eTq <ë«sê ekÕÔs¡T. eTq
ø√dü+ sês¡Tμμ nqï …̋ã˙dt nyÓT]ø£Hé s¡#·sTT‘·, ø£$, <ës¡Ùìø£ ø£fi≤ø±s¡T&ÉT K© Ÿ̋ –ÁãHé
ndü\T nsêúìï, ‘ê‹«ø£‘·qT Á>∑Væ≤+#ê*. n˝≤π> eT‘·+, <̊e⁄&ÉT eTìwæ düwæº. n$ e´øÏÔ>∑‘·+.
u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·+˝À eTìwæ ˝ÖøÏø£ e÷qe⁄ì>± e÷sê*.
˝ÖøÏø£ sê»´+ : ã‘·T≈£î #êe⁄*ø£ÿ&̊. M{Ï ø√dü+ mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl*? dü«s¡Z$T<̊ qs¡ø£$T<̊. M{Ï
ø√dü+ mø£ÿ&çøÏ b˛yê*? ẙTsê HêyéT CÀø£sY dæìe÷ ø√dü+ XË’̋ Ò+Á<ä sêdæq bÕ≥˝À ˇø£
#·s¡D$T~. eTq Jeqàs¡D≤\T á uÛÑ÷$T MT<̊. dü«s¡Zqs¡ø±\T bÂsêDÏø£ ø£\Œq\˝À ø±<äT
ø±ì, düTK<äT'U≤\ì ns¡ú+. nsTT‘̊ sê»´+ düTU≤\qT ø=+<äs¡T dü+|üqTï\πø n+~düTÔ+~.
bÕ\≈£î\qT ¬>*|æ+∫qyê]‘√ düVü‰ 90 XÊ‘·+ eT+~øÏ <äT'U≤\qT |ü+#·T‘·T+~. |üPs¡«
»qàqT mes¡÷ #·÷&É̋ Ò<äT. eTs√ »qà ñ+<√ ̋ Ò<√ ‘Ó*j·T<äT. á »qà dü‘·́ +. ø£s¡à dæ<ë∆+‘·+
nã<ä∆+. yÓ÷ø£å+ yÓ÷dü+. á J$‘·+˝Àì Äq+<ëìï, dü+‘√cÕìï, e÷<ÛäTsê´ìï Áø£eT•ø£åD‘√,
Vü≤≈£îÿ\T, u≤<Ûä´‘·\‘√, Ç‘·s¡T\≈£î, düe÷C≤ìøÏ qwüº+ ø£*–+#·≈£î+&Ü ìsê&É+ãs¡+>±
nqTuÛÑ$<ë›+. Ç<̊ ̋ ÖøÏø£‘·«+. eT‘·+‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Òì sê»ø°j·T, Ä]úø£, kÕe÷õø£, kÕ+düÿ‹ø£
n+XÊ\˝À CÀø£́ + Ò̋ì Á|üø£‹ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ÇVü≤˝Àø£ n+XÊ\qT e÷Á‘·ẙT |ü{Ïº+#·T≈£îH̊ sê»´ẙT
˝ÖøÏø£ sê»´+. eT‘êìï sê»´+ qT+&ç ẙs¡T#̊j·T&ÉẙT ̋ ÖøÏø£‘·«+. eT‘·+, ̋ ÖøÏø£‘·« Ä˝À#·q\T
Á¬ø’düÔe eT‘· Á>∑+<ÛäyÓTÆq u…’_ Ÿ̋ ̋ À eT‘· Á|üuÛ≤e+ qT+&ç |ü⁄{Ïºq ̋ ≤{ÏHé uÛ≤cÕ eT÷˝≤\T ø£*–q
bÕXÊÃ‘·́  ne>±Vü≤q\T. ìC≤ìøÏ uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü\˝À M{ÏøÏ düe÷Hê‘·àø£ |ü<ë\T Ò̋e⁄.
˝ÖøÏø£‘·«+ <ä>∑Z] nsêúìï#̊Ã |ü<äẙT. eT‘ê\≈£î düeT<ä÷s¡+, düs¡«<Ûäs¡à ‘·‘·«+ nH̊$ yÓ÷kÕ\T.
Á|üC≤düú̋ ≤˝À¢ nìï eT‘· <̊e‘·\ u§eTà\T ô|≥º&É+ ø±ø£ @ <̊e⁄ì u§eTàq÷ ô|≥ºø£b˛e&É+
˝ÖøÏø£‘·«+. Ç~ eT‘· dü+ã+<ÛäyÓ÷, eT‘· e´‹πsø£yÓ÷ ø±<äT. uÛÖ‹ø£yê<ëìøÏ, eT‘·sêVæ≤‘ê´ìøÏ
<ë]rùd ãVüQfīkÕúsTT Ä˝À#·q. eT‘·uÛ≤yê\ ‘·–Z+|ü⁄, Á|ü‘ê´e÷ïj·T uÛ≤eC≤\ ìsêàD+,
eT‘êìï e´øÏÔ>∑‘·+#̊dæ Ç+{Ïπø |ü]$T‘·+ #̊j·T&É+ nqï Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê ˝ÖøÏø£‘ê«ìï
$düÔ]+#·e#·TÃ. C≤rjÓ÷<ä́ eT+˝À >±+~Û eT‘ê\ìï{Ïì ø£\T|ü⁄ø=ì |üì#̊XÊs¡T. ø±˙ HÓÁVüA,
H̊‘êJ\T ‘·|üŒ >±+~Û ø±ì Ç‘·s¡ kÕ«‘·+Á‘· ñ<ä́ eT Hêj·T≈£î\T ø±ì eT‘·s¡Væ≤‘· düe÷»
ìsêàD nedüsêìï >∑T]Ô+#·̋ Ò<äT. n+<äTπø ñ<ä́ eT, <̊X̄ $uÛÑ»q düeTj·÷\˝ÀH̊ >±ø£ H̊{Ïø°
eT‘√Hêà<ëìï ‘·|æŒ+#·Tø√ Ò̋≈£îHêïeTT.

sêC≤´+>∑ ìsêà‘·\˝À yÓ’~ø£yê<äT\T eTq <̊XÊìï Væ≤+<äT<̊X̄+>± Á|üø£{Ï+#ê\Hêïs¡T.
n+uÒ&ÉÿsY, »eVü≤sê¢̋ Ÿ HÓÁVüA\ yê<äq\ |òü*‘·+>± n˝≤ »s¡>∑̋ Ò<äT. ªuÛ≤s¡‘· <̊X̄+ eT‘ê\qT
>∑T]Ô+∫, n+^ø£]düTÔ+~. Ä#·s¡D, Á|ü#ês¡ neø±XÊ\qT ø£*ŒdüTÔ+~. ø±ì ˇø£ eT‘êìøÏ
nqT≈£L\+>± ñ+&É<äT.μ nì sêC≤´+>∑+ #Ó|æŒ+~. eT‘· yÓTÆHê]{°\≈£î $<ä́ , kÕ+düÿ‹ø£
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Vü≤≈£îÿ\ì∫Ã+~. XÊÁd”Ôj·T <äø£Œ<∏ëìï Á|ü»\+<äs¡÷ ô|+#ê\ì ù|s=ÿ+~. (eTq bÕ\≈£î\T
z≥¢ sê»ø°j·÷\‘√ ˝ÖøÏø£‘ê«ìï ‘·T+>∑̋ À ‘=ø±ÿs¡T. |òü*‘·+>± ˝ÖøÏø£‘·«ẙT eT‘ê+rø£s¡D
#Ó+~+~.) uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ ̋ ÖøÏø£‘·« n‘·T´‘·ÔeT uÛ≤yê\ Ä<Ûës¡+>± s¡∫+#·ã&ç+~. Á|üC≤J$‘·+˝À
eT‘·Á|üuÛ≤e+ ‘·>±Z\ì uÛ≤$+∫+~. ≈£î\ eT‘· es¡Z *+>±\‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü n+<ä]ø°
bÂs¡dü‘·«+ Ç∫Ã+~. X̄‘êu≤›\ ‘·s¡ã&ç kÕe÷õø£, Ä]úø£ dü+ã+<Ûë\qT ìj·T+Á‹+∫q Væ≤+<äT
#·{≤º\T, Ä#ês¡ kÕ+Á|ü<ëj·÷\T, <ä[‘· ìùw<Ûë\qT ‘·T&ç#̊dæ+~. C≤rj·T ˝ÖøÏø£‘ê«ìï
Ä$s¡“¤$+∫+~. eT‘ê<Ûës¡ ˝ÖøÏø£‘ê«ìï Á|ü‹bÕ~+#·̋ Ò<äT. Hê´j·T+, ùd«#·Ã¤, düe÷q‘·«,
kÂÁuÛ≤‘·‘·« dü÷Á‘ê\ HêdæÔø£ sê»´+>± ne‘·]+∫+~. yÓ+ø£≥¬s&ç¶, $wüßíX̄s¡à, Ms¡j·T´ #Í<ä]\
≈£î\+ #Ó|üŒqedüs¡+ Ò̋<äT. sêC≤´+>∑ Á|ü‹ n~Ûø£s¡D˝À ˝ÖøÏø£‘·«+ ìøÏå|üÔeTsTT+~. n+<äTπø
sêC≤´+>∑+ s¡#·sTT‘·\T <ëìøÏ ˝ÖøÏø£ |ü<ëìï CÀ&ç+#·̋ Ò<äT. ø±˙ dü+|òtT uÛ≤eC≤\ yê<äT\≈£î
á sêC≤´+>∑+ q#·Ã Ò̋<äT. eTqTdüà‹ $X̄«yê´|æ‘·, düs¡«»HêyÓ÷~‘· yÓ’~ø£ sêC≤´+>∑eTì,
n<̊ eTq≈£î sêC≤´+>∑eTì yê~+#ês¡T. 2013 ˝À bÕøÏkÕÔHé, Ä|òüÈìkÕÔHé\ qT+&ç e∫Ãq
yÓ’~≈£î\≈£î _C…|æ bÕ*‘· sêÁcÕº\˝À bÂs¡dü‘·«ẙT ø±ø£ z≥T Vü≤≈£îÿ ≈£L&Ü Ç#êÃs¡T. 2014 ̋ À
19 bÕs¡¢yÓT+≥T d”≥T¢ bı+<ës¡T. á nqTuÛÑe+‘√ ̋ ≤uÛ≤ù|ø£å‘·‘√ nkÕ‡+˝À »HêuÛ≤ qyÓ÷<äT
C≤_‘ê Á|üÁøÏj·TqT yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. bÕøÏkÕÔHé, ãsêà, ã+>±¢<̊XŸ, Ä|òüÈìkÕÔHé\ qT+&ç e∫Ãq,
sêuÀj̊T eTTdæ¢ẙT‘·s¡T\≈£î e÷Á‘·ẙT bÂs¡dü‘·«+, z≥T Vü≤≈£îÿ Çyê«\ì 2019 sêC≤´+>∑
e´‹πsø£ bÂs¡dü‘·« dües¡D#·≥º+ #˚XÊs¡T. yÓ÷B Á|üuÛÑT‘·«+ uÛ≤s¡‘YqT nÁ|üø£{Ï‘· Ä#·s¡D
Væ≤+<äT<̊X̄+>± e÷]Ã+~. 1976 n‘·́ sTTø£ bÕ\q˝À Ç+~sê>±+~Û 42e sêC≤´+>∑ dües¡D
<ë«sê ª˝ÖøÏø£μ |ü<ëìï |”]ƒø£̋ À #̊sêÃs¡T. ø±ì ˝ÖøÏø£‘·« neT\T $<ÛëHêìï Á|ükÕÔ$+#·̋ Ò<äT.
eT‘·+: ªªeT‘· <äTdæú‹ @ø£ø±\+˝À ndü\T Ä]úø£ u≤<Ûä\ ñ|üX̄eTq Á|üø£≥q. yêdüÔe $|ü‘·TÔ\ô|’
‹s¡T>∑Tu≤≥T. eT‘·+ |”&ç‘· ÁbÕDT\ ì≥÷ºs¡TŒ. Vü≤<äj·T+ Ò̋ì Á|ü|ü+#·+˝À Vü≤<äj·T+.
Ä˝À#·Hês¡Væ≤‘· |ü]dæú‹˝À ẙT<Û√|üs¡ <ÛÓ’s¡́ +. Á|ü»\ eT‘·TÔeT+<äT. u≤~Û‘·T\ ì»eTsTTq
dü+‘√cÕìøÏ dü+‘√wü ÁuÛÑeTÁuÛ≤+‘·T\ eT‘êìï s¡<äT›#̊j·÷*. ÁuÛÑeTÁuÛ≤+‘·T\ nedüsê\qT
‘=\–+#̊ |ü]dæú‘·T\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÉẙT (eT‘·s¡<äT›) |ü]dæú‹ ìsêàD neX̄´ nuÛÑ́ s¡úq ø±yê*.μμ
nì ø±sY¢ e÷sYÿ‡ eT‘êìï $X‚¢wæ+#ês¡T. e÷sYÿ‡ ìedæ+∫q düe÷C≤\˝À eT‘·TÔeT+<äT ìùw~Û‘·
|ü<ës¡ú+ ø±<äT. Ä |ü<ëìï Äj·Tq e´‹πsø£ uÛ≤e+‘√ yê&É̋ Ò<äì ns¡ú+#̊düTø√yê*. u≤~Û‘·T\qT
yÓ+≥H̊ eT‘· z<ës¡TŒ qT+&ç <ä÷s¡+#̊j·Tsê<äT. <Ó’q+~q J$‘·+˝À nedüs¡ uÛÖ‹ø£ |ü]dæú‘·T\qT,
nqedüs¡ eT‘· <Ó’e uÛ≤yê\qT yê]øÏ $e]+#ê*. uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ eT‘·ùd«#·Ã¤qT ÁbÕ<∏ä$Tø£
Vü≤≈£îÿ>± Vü‰MT Ç∫Ã+~. eT‘·+ n+fÒ Ä˝À#·q nì ns¡ú+. $ẙø£+, uÛÖ‹ø£ kÕe÷õø£
n+XÊ\ qT+&ç eTìwæ Ä˝À#·qqT |üs¡̋ Àø£ uÛ≤yê\≈£î eT[fl+#ês¡T. eT‘ê\˙ï π̌ø s¡ø£yÓTÆq
ø£\Œq\T. düHê‘·q dü+Á|ü<ëj·T $XÊ«kÕ\T, #Ûê+<ädü uÛ≤yê\T yÓ’~ø£+˝ÀH̊ ø±<äT, Ç‘·s¡
eT‘ê\˝Àq÷ yê´|æ+#êsTT. eT‘ê\T, eT‘· Á>∑+<Ûë\T eT>±fi¯fl düwæº. n+<äTπø n$
|ü⁄s¡TcÕ~Û|ü‘·́ +‘√ Ä&Éyê]ì nD>∑<=πøÿ$>± ñ+{≤sTT. eT‘·+ dü+|üqTï\≈£î nqT≈£L\+>±
dü÷≈£îÔ\T #Ó|ü⁄‘·T+~. ù|<ä\qT |ü⁄D´bÕbÕ\T, dü«s¡Zqs¡ø±\‘√ u…~]düTÔ+~. H̊{Ï ˙ Bqdæú‹øÏ
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˙ |üPs¡«»qà ø£s¡à\ |òü*‘·ẙT ø±s¡DeTì, á »qà˝À (<√|æ&û) <Ûäsêàìï bÕ{ÏùdÔ eTs¡T »qà˝À
düTK+ <ä≈£îÿ‘·T+<äì dæ<ë∆+rø£]düTÔ+~. ‘ê&ç‘·|”&ç‘·T\  qT+&ç Á|üX̄ï\T, $#·ø£åD, $ẙø£+,
ìs¡düq ‹s¡T>∑Tu≤≥¢qT nD∫ẙdüTÔ+~. <√|æ&ûì ø=qkÕ–düTÔ+~. eTqTwüß\ Ä˝À#·q\qT,
HÓ’‹ø£ Á|ües¡Ôq\qT, kÕe÷õø£ J$‘êìï ìπs›•+#̊, ìj·T+Á‹+#̊ eT‘·+ Á|ü>∑‹øÏ n&É¶+øÏ.

s√yéT, nyÓT]ø±, bÕXÊÃ‘·́  <̊XÊ\, ÇÁC≤sTT Ÿ̋, bÕ\d”ÔHê\ nÁãVü‰+ eT‘ê\T Á¬ø’düÔe+,
ÇkÕ¢+, E&ÜsTT»+, kÕeT]≥ì»+, Á&É÷E\T nìï{Ïø° π̌ø |ü$Á‘· düú\+ C…s¡Tôd\+. <ëì
ø√dü+ b˛{≤¢≥˝À ÇÁC≤sTT Ÿ̋ <̊X̄+ @s¡Œ&ç+~. bÕ\d”ÔHê e÷j·TeTsTT+~. eTq yÓ’~ø±ìøÏ
njÓ÷<Ûä́ , eT<ÛäTs¡, ø±o |ü$Á‘· düú̋ ≤\T. H̊{Ï Á|üuÛÑT‘·« ø=qkÕ–+|ü⁄ m‘·TÔ>∑&É\T. <ëì ø√dü+
ˇø£ #ê]Á‘·ø£ ìsêàD eTd”<äT ≈£L*+~. eT‘√Hêà<ä bÕ\q≈£î <ë]rdæ+~. uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&É+˝À
|ü⁄{Ïºq Ò̋<ë ÁbÕs¡+uÛÑeTsTTq yÓ’~ø£ (Væ≤+<äT) eT‘·+, ãT~∆»+, C…’q, •≈£îÿ eT‘ê\T eT<Ûä́
sê‹ j·TT>∑+ Hê{Ï <Ûë]àø£ Ò̋<ë Ç+&çø̆ eT‘ê\T. Á¬ø’düÔe, ÇkÕ¢+ $<̊o eT‘ê\qT Ç+&çj·÷
ÇeTT&ÉTÃ≈£î+~. yÓ’~ø£+ ˝À XË’eyÓ’wüíyê\THêïsTT. bÂsêDÏø£ ø±\+˝À XË’e+ HêdæÔø£+. Áø°.X̄.
10, 11 X̄‘êu≤›\˝À XË’eyÓ’wüíyê\T ø={≤¢&ÉT≈£îHêïsTT. yÓTT<ä≥ XË’e+ ‘·sê«‘· yÓ’wüíe+ C…’quÖ<ë∆\qT
HêX̄q+#̊XÊsTT. neTsêe‹, ‹s¡TeT\ πøåÁ‘ê\T BìøÏ Á|ü‘·́ ø£å kÕøå±´\T. uÛ≤s¡rj·T ‘ê‹«ø£‘·̋ À
ÄdæÔø£, HêdæÔø£ $uÛ≤>±\THêïsTT. ãT<äT∆\T, C…’qT\T, #êsê«≈£î\T, ˝Àø±j·T‘·T\T, Á<Í|ü<äT\T
uÛÖ‹ø£yê<äT\T, HêdæÔ≈£î\T. X̄‹, düà‹, $ẙø£, $C≤„q XÊÁkÕÔ\ Ä<Ûës¡+>± yÓ’~ø£ kÕVæ≤‘ê´ìï
ÄyÓ÷~+#·ìyês¡T HêdæÔ≈£î\ì eTqTdüà‹ 2.11 XÀ¢ø£+ #Ó|ü⁄‘·T+~. 8.309 XÀ¢ø£+ Á|üø±s¡+
HêdæÔ≈£î&ÉT eTs√˝Àø±ìï qeTà&ÉT. á ˝Àø±ìï e÷Á‘·ẙT qeTTà‘ê&ÉT. 9e X̄‘êã›|ü⁄ uÛ≤s¡rj·T
|ü+&ç‘·T&ÉT y˚T<Ûë‹~∏ Á|üø±s¡+ HêdæÔ≈£î&ÉT y˚<ë\T nã<ë›\q&ÉT. n$ nHÓ’‹ø£eT+{≤&ÉT.
<ëq<Ûäsêà\, j·T»„j·÷>±\, yÓ’~ø£ kÕVæ≤‘ê´\‘√ Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<ä+{≤&ÉT.

ªª<̊e⁄ìï dü+|üqï+ #̊j·T&ÜìøÏ eTìwæ ù|<ä]ø£+ bÕ\Tø±yê*. <̊e⁄&ÉT düs¡«dü«+ ø±e#·TÃ.
eTìwæ X̄SqT´&Ée⁄‘ê&ÉT.μμ ~e´‘·« düs¡«X̄øÏÔøÏ, e÷qe q|ü⁄+düø£‘ê«ìøÏ Ç<̊ s¡Vü≤dǘ +. eT‘·+
yê´bÕsêìøÏ eT+∫ nqT≈£L\+. n~ n‘·T´‘·ÔeT yê´bÕs¡+ ≈£L&Ü. BìøÏ ô|≥Tºã&ç, düs¡T≈£î\T
nedüs¡+ Ò̋<äT. Ç‘·s¡ düeTdǘ \T ñ+&Ée⁄. ìsêø±s¡ ô|≥Tºã&ç‘√ ìsêø±s¡ edüTÔùde\T bı+<äe#·TÃ.
eT‘·+, Ä<Ûë´‹àø£‘· dü+|üqïesêZ\T kÕe÷qT´\ô|’ Á|üjÓ÷–+#̊ eT‘·TÔ |ü<ësêú\T, e÷<äø£
Á<äyê´\T. >∑Tfīfl≈£î b˛j̊Tyêfīfl≈£î, $uÛÑ÷‹, u§≥Tº ô|≥Tº≈£îH̊yêfīfl≈£î düe÷»+˝À >ös¡eeTsê´<ä\T
<=s¡T≈£î‘êsTT. eT+∫yê]>± eTTÁ<ä|ü&ÉT‘·T+~. yêfi¯fl yÓ÷kÕ\≈£î e÷q´‘· \_ÛdüTÔ+~.
eT‘·#Ûê+<ädü+ ô|]–‘̊ u≤~Û‘·T\≈£î e÷qe Vü≤≈£îÿ\T e÷j·TeTe⁄‘êsTT.

düTHêj·÷dü+>± <√|æ&ûì ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ ø=+<äs¡T ÁbÕs¡úHê\j·÷\qT kÕú|ækÕÔs¡T.
ø=]j·÷ bÕ]ÁXÊ$Tø£y˚‘·Ô, X¯‘·ø√{°X¯«s¡T&ÉT dü÷Hé eT÷´yéTZ eT÷Hé j·T÷ì|òæπøwüHé #·]Ãì
q&ÉT|ü⁄‘ês¡T. nyÓT]ø±˝À eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹ Á|ü»\qT eTuÛÑ́ ô|≥º&ÜìøÏ 1950 \˝À yÓ’<äT´\T ø±ì
e÷qdæø£∫øÏ‘·‡≈£î\T >√sê¶Hé Ä˝ÀŒsYº, nÁãVü‰+ e÷kı¢, me¬s{Ÿ c˛Ák º̨yéT, ø±sY¢ s√»sY‡, VüAeTHé
bıf…ì¸j·T Ÿ̋, Á|òæ{Ÿ® ô|s¡̋ Ÿ‡ ñ<ä́ e÷ìï kÕú|æ+#ês¡T. eTìwæ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± bÕ|üãT~∆ ø£\yê&Éì,
<Ó’e$XÊ«düy˚T n‘·ìï s¡øÏådüTÔ+<äì Á|ü#ês¡+#˚XÊs¡T. á ñ<ä́ eT+ |ü]|üPs¡í e÷qe⁄\qT
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‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+<äqï qeTàø£+ Á|üã*+~. 19e X̄‘êã›+˝À |ü‘·qyÓTÆq yÓ’~ø£ eT‘·+ ÁãVü≤à,
ÁbÕs¡úq, Äs¡́  düe÷C≤\‘√, kÕ«$T $ẙø±q+<ä, ã+øÏ+#·+Á<ä #Û·≥]® ̋ ≤+{Ï e´≈£îÔ\ Á|ü#êsê\T,
s¡#·q\‘√ eTs¡̋ ≤ |ü⁄s√>∑$T+∫+~. Á¬ø’düÔe #Ó’‘·q´ ø±s¡́ Áø£e÷\T Á|ü|ü+#·yê´|æ‘·+>± ø=‘·Ô
uÛÑ≈£îÔ\qT Äø£]¸düTÔHêïsTT. ◊s√bÕ˝À n‹ẙ>∑+>± ‹s√>∑$TdüTÔqï s√eTHé ø±´<∏ä*»+ ÁbòÕHé‡˝À
yÓTT<ä\Tô|{Ïºq Äø£s¡̧D°j·T Çe÷àqT´j·T Ÿ̋ ø£eT÷´ì{Ï ñ<ä́ e÷\‘√ ‹]– |ü⁄+E≈£î+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT
Ç~ 50 <̊XÊ\˝À yê´|æ+∫+~. sê+<̊yé, s¡$X̄+ø£sY\ jÓ÷>±, $ìjÓ÷>∑ edüTÔ yêDÏ»´+‘√
yÓ÷B Á|ü|ü+#·eT+‘ê Væ≤+<äT‘ê«ìï Á|ü#ês¡+ #̊düTÔHêïs¡T. ø£q´ ẙT] |ü⁄D π́øåÁ‘ê\T ◊s√bÕ˝À
j·÷Á‹≈£î\qT $|üØ‘·+>± Äø£]¸düTÔHêïsTT. njÓ÷<Ûä́  eT+~s¡+ <ë«sê yÓ÷B Ç<̊ |üì#̊XÊs¡T.
H̊{Ï s¡cÕ´˝À s¡wǘ Hé Äs=ú&Üø̆‡ #·]Ã Á|üU≤´‘· Ä<Ûë´‹àø£ πø+Á<ä+>± e÷]+~. 1997 qT+&ç
s¡cÕ´ Á|üuÛÑT‘·«+ nìï #·]Ã\qT Bì b˛{° qT+&ç ‘·|æŒ+∫+~. C…ôVAyêVt≤ kÕøå±´\T, Vü≤πs
ø£wüí, ôd’+{≤\õ, myê+C…*ø£˝Ÿ, ø±´<∏ä*ø˘ #·]Ã\T, C…’ lsê+ e+{Ï ñ<ä´e÷\T
m>∑dæ|ü&ÉT‘·THêïsTT. Á|ü|ü+#· n‘·́ +‘· eT‘· sêC≤´\˝À ̌ ø£{Ï>± #Ó’Hê ñ<ä“¤$+∫+~. n+‘·sê®\
eT‘· ø±s¡́ Áø£e÷\T $|üØ‘·+>± ô|]>±sTT. XÊÁdüÔE„\T, Ç+»˙s¡T¢, &Üø£ºs¡¢̋ À eT‘·uÛ≤yê\qT
ô|+#·T‘·THêïsTT. kÕe÷õø£, kÕ+düÿ‹ø£, ˝ÖøÏø£ n<Ûä́ j·Tq nyÓT]ø± dü+düú ìs¡«Væ≤+∫q
düπs«˝À n‘·́ ~Û≈£î\T <̊e⁄ìï, e÷qyêr‘· X̄≈£îÔ\qT, u≤u≤\ neTà\ n<äT“¤‘ê\qT qeTTà‘·Tqï≥T¢
‘̊*+~. nyÓT]ø±˝À ẙ~ø̆ ÁøÏj̊Twüì»+ nH̊ ø=‘·Ô <Û√s¡DÏ ô|]–+~. Ç+&çj·÷˝À Á|ü<Ûëì,
eT+Á‘·T\T, $X̄«$<ë´\j·÷\ dü+|ò”Tj·T ñ|ü ≈£î\|ü‘·T\T Á|ü#ês¡+ #̊dæq≥T¢ j·TC≤„\T, jÓ÷–ø£
dæ~∆, |üPs¡í CÀ´‹wǘ + $C≤„qXÊÁdüÔ $uÛ≤>±\qT nyÓT]ø±˝À B|üø̆ #√ÁbÕ ˝≤+{Ï yêfīófl Á|ü#ês¡+
#̊düTÔHêïs¡T. uÛ≤s¡‘· eTTdæ¢+\ô|’ $wü+ ø£≈£îÿ‘·THêïs¡T. Á¬ø’düÔe<̊X̄+˝À ã‘·T≈£î‘·Tqï M]ô|’ Ä
<̊X̄+ e\düJe⁄\H√, Ç‘·s¡ eT‘·düTÔ\H√ <ë&ÉT\T #̊ùdÔ @+{Ï |ü]dæú‹? á @&Ü~ Á≥+|t
¬>*ùdÔ $<̊oj·TT\ ãVæ≤wüÿs¡D ‘·|üŒ<äT. eTs√Á|üø£ÿ ÇkÕ¢$Tø̆ Á|ü|ü+#·+˝À KTsêHé |ü<ë´˝À¢
Ä<ÛäTìø£ $C≤„qXÊÁkÕÔìï yÓ~πø dü+Á|ü<ëj·T+ ø=qkÕ>∑T‘√+~.

kÕe÷õø£, kÕ+düÿ‹ø£ ˝ÖøÏø£‘·«+‘√ eTìwæ e÷qdæø£ düŒVü≤, kÕàs¡ø£ dæú‹ ˝ÖøÏø£‘·«+
#Ó+<äT‘êsTT. ªdüs¡«<Ûäs¡à dü+uÛÑe+ - nìï eT‘ê\≈£î düe÷q >ös¡e+μ nì >±+~Û nHêïs¡T.
ª<Ûäs¡à ìs¡ù|ø£å‘· - nìï eT‘ê\≈£î düe÷q e´‘ê´dü+μ nì HÓÁVüA $e]+#ês¡T. eT‘·+,
<̊e⁄&ÉT e´øÏÔ>∑‘· uÛ≤eq\T. e´øÏÔ>∑‘· J$‘ê\≈£î, Ç+{ÏøÏ |ü]$T‘·+ ø±yê*. ø±ì H̊&ÉT Á|üC≤
J$‘ê\T, sê»ø°j·÷\˝ÀøÏ, sê»ø°j·T dü+düú\T, e´edüú\T, ø±s¡́ Áø£e÷\˝ÀøÏ, sê»´+, e÷¬sÿ{Ÿ
e÷j·÷C≤\+˝ÀøÏ eT‘·+ Á|üẙ•+∫+~. ≈£î≥T+ã Áø£‘·Te⁄\T ãC≤s¡Tq|ü&ç ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü#ês¡
nÁkÕÔ\T>±, Äsê“¤{≤\T>±, n‹ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ç sê»ø°j·T HÓ’C≤ìï dü+‘·]+#·T≈£îHêïsTT. M{Ï̋ À
sê»ø°j·T+, sê»ø°j·TT\T Á|üẙ•+#ês¡T. Væ≤+<äTe⁄\˝ÀH̊ ø±<äT H̊&ÉT Ç‘·s¡ eT‘·düTÔ\˝À ≈£L&Ü
eT‘·‘·‘·«+ ô|]–+~. Áu…õ Ÿ̋, s¡cÕ´, #Ó’Hê, bÕ]ÁXÊ$Tø£+>± n_Ûe~∆#Ó+~q nyÓT]ø± ̋ ≤+{Ï
<̊XÊ˝À¢ eT‘·yê<ä+, X‚«‘· C≤‘·́ Vü≤+ø±s¡+ $»+_Û+#êsTT. ÇÁC≤jÓT Ÿ̋̋ À E&ÜsTT»+, uÛ≤s¡‘Y̋ À
yÓ’~ø£ Væ≤+<ä÷yê<ä+, ãsêà˝À ãT~∆»+ n‹>± ãVæ≤s¡+>∑ s¡÷|ü+ <ë˝≤ÃsTT. ãC≤s¡Tq |ü&Ü¶sTT.
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ø±sY¢ e÷sYÿ‡, m+¬> Ÿ̋‡, e÷´ø̆‡ yÓãsY, m$T …̋ &ÉØ®yéT, dæ>∑à+&é ÁbòÕsTT&é, Áô|ò&É]ø̆ ˙ùw
˝≤+{Ï ~>∑Z» kÕe÷õø£ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T eT‘·+ n+‘·]+#̊ s√E\T <ä>∑Zs¡|ü&Ü¶j·Tì, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ
˝ÖøÏø£‘ê«ì<̊qì ÄHê{Ï kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº n_ÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. ø±˙ e+<ä\ @fīófl
>∑&ç∫Hê á n_ÛÁbÕj·T+ ‘·\ÁøÏ+<äT\sTT+~. <̊e⁄&ÉT, dü«s¡Z+, qs¡ø£+, Ä‘·à |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D
(|ü⁄qs¡®qà) nqï dü+Á|ü<ëj·T Á¬ø’düÔe uÛ≤yê\T ◊s√bÕ ˝ÖøÏø£ <̊XÊ\˝À ≈£L&Ü ô|]>±sTT.
M{Ï̋ À d”«&ÓHé, |òæq¢+&é, Vü‰\+&é, »s¡àì, Á_≥qT¢ nyÓT]ø± XË’* düTyês¡Ô Á|ü#êsê\˝ÀøÏ yÓfi≤flsTT.
|”≥sY ãs¡ZsY rs¡TŒ: Ä<ÛäTìø£‘· nìyês¡́ +>± eT‘êìï ‹s¡düÿ]düTÔ+<äì ÄÁdæºj·÷˝À »ìà+∫q
nyÓT]ø£Hé kÕe÷õø£ XÊÁdüÔẙ‘·Ô Á|ü‹bÕ<äq. n+fÒ $<ä́ , #·<äTe⁄, kÕ+πø‹ø£‘·\‘√ ô|]–q
$C≤„qXÊÁdüÔ ñ|üø£s¡D\‘√ kÂø£sê´\qT bı+<äT‘·Tqïyê]˝À eT‘· <Ó’e uÛ≤eq\T ‘·>∑TZ‘êj·Tì,
˝ÖøÏø£‘·«+ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì dü÷Árø£]+#ês¡T. |üPs¡« ø£eT÷´ìdüTº <̊XÊ\˝À á dü÷Á‘·+ e]Ô+∫+~.
Ä <̊XÊ˝À¢  ø£eT÷´ì»+ |ü‘·q+‘√ á dü÷Á‘·+ Ç|ü⁄Œ&ÉT nø£ÿ&É ≈£L&Ü ‘·|æŒq≥T¢ ø£ì|æk Ǫ̂+~.
kÕeT´yê<ä düe÷»+ ≈£î|üŒ≈£L\&É+‘√ $eTTøÏÔ eT‘·ẙ<ë+‘·ẙT n+‘·sê®rj·T Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>±
ø£ì|æ+∫+~. nuÛÑÁ<ä düe÷» nqTuÛÑyê\T eT‘· ÁbÕeTTK´‘·qT ô|+#·T‘êsTT. dü+πøåeT sê»´
kÕe÷õø£ uÛÑÁ<ä‘· |ü]dæú‘·T\T eT‘·Á|üuÛ≤yêìï ‘·–ZkÕÔsTT. Ä]úø£ ndüe÷q‘·\T ã\+>±,
>∑D˙j·T+>± eT‘êqT≈£L\ Á|ües¡Ôq\qT $düÔ]kÕÔsTT. <̊X̄ kÕ+πø‹ø±_Ûe~∆‘√ dü+ã+<Ûä+
Ò̋≈£î+&Ü ñbÕ~ÛsêVæ≤‘·́ +, ñ<√´>∑ nuÛÑÁ<ä‘·, ndæús¡‘· Ä<ÛäTì≈£î\qT n˝ÖøÏø£‘·«+ yÓ’|ü⁄ q&ç|ædüTÔHêïsTT.

düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± nyÓT]ø±, »bÕHé, ◊s√bÕ <̊XÊ\˝À, Á|ü‘̊´øÏ+∫ kÕÿ+&çH̊$j·THé <̊XÊ\˝À
Ä<ÛäTìø£‘·, eT‘·‘·‘·«+ $˝Àe÷qTbÕ‘·+˝À ñ+{≤sTT. uÛ≤s¡‘Y˝À nqT˝Àe÷qTbÕ‘·+˝À
ñHêïsTT. ø=‘·Ô j·T»„j·÷>±\T, |üPC≤ $<ÛëHê\T, Á>±eT<̊e‘·\ |üPC≤s¡T\, |üPC≤|ü<ä∆‘·T\
e÷s¡TŒ, Hê>∑]ø£ ù|<ä]ø£+, |ü≥ºD°ø£s¡D, Ä<ÛäT˙ø£s¡D, j·÷+Árø£s¡D, kÕ«eTT\ dü+düÿ‹
yÓ’~ø£eT‘·, n˝ÖøÏø£ uÛ≤yê\ $düÔs¡D˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wædüTÔqï ø=‘·Ô |ü<ä∆‘·T\T. (Ç+ø±e⁄+~)

HêdæÔø£ düe÷»+ C≤rj·T |üPs¡« n<Ûä́ ≈£åî\T ¬ø. nj·T´qï 6e es¡∆+‹ düuÛÑ
HêdæÔø£ düe÷»+ C≤rj·T |üPs¡« n<Ûä́ ≈£åî\T ¬ø.nj·T´qï 6e es¡∆+‹

düuÛÑ ~.28`07`2024 Ä~yês¡+ kÕˆˆ 5>∑+≥\≈£î $»j·Tyê&É kÕ«‘·+Á‘·́
düeTs¡jÓ÷<ÛäT\ uÛÑeq+ q+<äT »]–+~. á düuÛÑ≈£î HêdæÔø£düe÷»+
Hêj·T≈£î\T ¬ø. ø√fÒX̄«s¡sêe⁄ kÕ«>∑‘·+ |ü\Tø£>±, $.|òüD°+Á<ä≈£îe÷sY n<Ûä́ ø£å‘·
eVæ≤+#ês¡T. ªª˝ÖøÏø£ sê»´eTT ̀  eT‘·eTT ̀  <Ó’edü«s¡÷|ü⁄\Tμμ nH˚ n+X¯+ô|’

Ä˝Ÿ Ç+&çj·÷ Áb˛Á¬>dæyé bǫ̀ s¡+ Hêj·T≈£î\T dü+–¬s&ç¶ Vü≤qTeT+‘·¬s&ç¶ ñ|üq´dæ+#ês¡T.
‘·<äq+‘·s¡+ »]–q #·s¡Ã˝À ` $s¡dü+ Hêj·T≈£î\T ns¡düyÓ*¢ ø£èwüí, Á|ü>∑‹o\ ø±]àø£
dü+|òüT+ Hêj·T≈£î\T düè»q lqT, d”ìj·TsY dæ{Ï»Hé‡ nk˛dæj˚TwüHé Hêj·T≈£î\T myéT.
yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄ HêdæÔø£düe÷»+ Hêj·T≈£î\T _.yÓ+ø£≥¬s&ç¶ yÓTTˆˆyês¡T bÕ˝§ZHêïs¡T.
Á|üC≤Hê≥´eT+&É* Hêj·T≈£î\T ÄsY. |æ#·Ãj·T´ nuÛÑT´<äj·T π>j·÷\qT Ä\|æ+#ês¡T.
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HêdæÔø£ #·‘·Ts√≈£îÔ\T  •eX‚KsY ø± …̋|ü⁄

ÇkÕ¢+ eT‘·+
XÊ+‹ ùd«#·Ã¤ düe÷q‘·«+ düVü‰j·T+
KTsêHé̋ À kÕsê+X¯+ n<˚!
ø±˙, »s¡T>∑T‘·Tqï<˚$T{Ï?
XÊ+‹ : f…Ás¡]»+
ùd«#·Ã¤ : Ád”Ô\T eTTdüT>∑T˝À¢
düe÷q‘·«+ : |üs¡ eT‘· <˚«cÕ\T
düVü‰j·T+ : ù|<ä\T m≈£îÿe

Ád”ÔøÏ ˇø£ÿ&˚ uÛÑs¡Ô
eT>±&çøÏ 13 eT+~
uÛ≤s¡́ \T e⁄+&=#·TÃ
Mfi¯ófl uÛ≤s¡́ ˝≤ u≤ìdü̋ ≤
Ç<˚+ ÇkÕ¢+ Ä#ês¡+?

<˚e⁄&ÉT e⁄Hêï&ÉH˚
ÁuÛÑeT˝À Áã‹πø Á|ü‹yês¡÷ s√>∑T Ò̋!
Ò̋&Éì #Ó|æŒ, ãTTEe⁄\T #·÷|æ+∫

ˇ|æŒ+#˚ Á|ü‹yês¡÷ yÓ’<äT´ Ò̋!!

<˚e⁄&ÉT m+<äT≈£î?
n>∑s¡ãrÔ\T ‘Ó’\+
ø=ã“]ø±j·T\T Vü‰s¡‹ ø£s¡÷Œsê˝ÀÔ
Ç+{Ï ã&Ó®{Ÿ ô|+#·&ÜìøÏ ‘·|üŒ
XÀ¢ø±\‘√ B|ü <Ûä÷|ü HÓ’ẙ<ë´\‘√ düeTj·T+ eè<Ûë!

<˚yê\j·÷\T m≈£îÿej˚T´ ø=B›
yÓT≥¢ô|’ <ä]Á<äT\T m≈£îÿyÍ‘·÷H˚ e⁄+{≤s¡T
|ü⁄D´+ ô|]–+<√
<ë]Á<ä́ + ô|]–+<√... ‘Ó*j·Tì
ndüÔe´düÔ e´edüú̋ À e⁄+B uÛ≤s¡‘êeì!

|ü⁄D´ πøåÁ‘ê\+≥÷
ẙ\ ẙ\ ì<ÛäT\T πø{≤sTTdüTÔ+~ Á|üuÛÑT‘·«+
<ë]Á<ä́  ìs¡÷à\q≈£î

ˇø£ÿ ô|’kÕ ≈£L&Ü eT+ps¡T #˚j·T<äT
á <˚X¯+˝À <˚yê\j·÷\T
n_Ûeè~∆#Ó+<˚ ø=~›
<ë]Á<ä´eT÷ n+‘·ø£+fÒ y˚>∑+>±
n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~
ø√H˚{Ï eTT]øÏ ˙fi¯fl˝À kÕïHê\T
|ü$Á‘·eT≥!
q<äT\ |ü⁄wüÿsê˝À¢ »\ø±\T
|ü$Á‘·yÓTÆqe≥!!
ø£+|ü⁄ ø±\Te˝À¢ eTTqø£\T
|üs¡eT |ü$Á‘·yÓTÆqe≥!!
<˚e⁄ì ù|s¡T‘√ kÕïHê\T
n+≥Tyê´<äT\T Á|üã*‘˚..
Ä <˚e⁄&ÉT yÓ’<ä´+ #˚kÕÔ&Ü ˝Òø£
ø±{ÏøÏ bıeTà+{≤&Ü?
z ÁãVü‰à!
$XÊ\yÓTÆq uÛÑ÷eT+&É\+ô|’
nH˚ø£H˚ø£ JesêX¯ó\T e⁄HêïsTT
˙e⁄ e÷Á‘·+ eTqTwüß´\ u§eTà Ò̋ï
e÷qT´bòÕø£ÃsY #˚düTÔ+{≤e⁄
eT]! düø£\ »+‘·T Je »\#·sê\qT
mes¡T ‘·j·÷s¡T #˚düTÔHêïs¡T?
z $wüßíeT÷]Ô
˙ X¯Øs¡ $$<Ûä n+>±+>±˝À¢+∫
eTqTwüß´\T |ü⁄{≤ºs¡T
yê]øÏ ≈£î˝≤\qT n+≥>∑{≤ºe⁄ eT]!
á uÛÑ÷MTà<ä ‹]>±&˚ eT÷>∑Je⁄*ï
@ n+>∑eTT qT+&ç |ü⁄{Ïº+#êy√
#Ó|üŒ˝Ò<˚eTj·÷´!
z •yê
nsê∆+– bÕs¡«‹ ˙ X¯Øs¡+˝À
ns¡∆uÛ≤>∑+ nsTT‘˚... MT sTTs¡Te⁄]
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n+>∑+>±\T ≈£L&Ü ns¡∆uÛ≤>∑y˚T
W‘êsTT ø£<ë
Ç~ kÕ<Ûä́ y˚Tq+{≤yê?
n|ü⁄Œ&ÉT HÓ‹Ôqe⁄qï >∑+>∑ |ü]dæú‹ @$T{Ï
Ç~ qeTàX¯ø£́ + ø±ì |ü⁄sêD+ ø±<ë •yê?

•e⁄ì ‘·\ô|’ >∑+>∑
ã+~Û+#·ã&ç+~ »{≤p≥+˝À
ùd«#·Ã¤ Ò̋ì J$‘·+
qs¡T\ ø√dü+ ≥«+{°bò˛sY Vü≤esY‡
˙s¡T düô|’¢ #˚j·Te\dæ+<˚Hê
˙ Bqdæú‹øÏ ˙ uÛÑπsÔ
C≤*|ü&É&É+ ˝Ò<äT... >∑+>±!

z bÕs¡«r
düTìï|æ+&ç‘√ $Hêj·T≈£î&çï #˚dæ
˙ kÕïHê\ >∑~øÏ ø±bÕ˝≤>± e⁄+#êyé
n+‘·≈£îeTT+<äT ˙ u≤‘Ys¡÷yéTøÏ
ø±bÕ˝≤<ës¡T&ÉT mes¡÷ Ò̋sê
eTs¡|ü⁄Œ&ÉT eTT+<äT s√E˝À¢
˙yÓ|ü⁄Œ&É÷ kÕïq+ #˚j·T Ò̋<ë?

z eTTø£ÿ+{Ï
|ü‹ dü+uÛÀ>∑+ Ò̋≈£î+&Ü
˙ uÛ≤s¡́  >∑D|ü‹øÏ »qàì∫Ã+~.
Ç<Ó̋ ≤ kÕ<Ûä́ yÓ÷ ˙≈£î ‘Ó© Ò̋<ë?
ô|’>± |üdæyê&ç ‘·\q]ø±yé
˙e⁄ q]øÏq ‘·\ ˙πø ø£ì|æ+#·ø£
@qT>∑T ‘·\ n‹øÏ+#êyé... ...
eTT˝À¢ø±\T #·÷&É̋ Òì yê&ç$...
˙≈£î eT÷&ÉT ø£fi¯ófl m+<äTø£j·÷´?

•e⁄ì Ä»„ ˝Òì<˚
NyÓTÆHê ≈£î≥º<ä+{≤s¡T.
>∑D|ü‹ ‘·\ K+&ç+#êe⁄
n~ ˙ ÄCÒ„Hê
@qT>∑T ‘·\ qs¡øÏ+#êe⁄

nB Hê ÄCÒ„ ø£<ë
Çe˙ï ˙≈£î eTT+<äT>±H˚
‘Ó\T‡qï|ü⁄Œ&ÉT...
u≤\T&ç ‘·\ qs¡ø£&Éy˚T$T{Ï
@qT>∑TqT #·+|ü&Éy˚T$T{Ï?

|òü˝≤Hê qø£åÁ‘·|ü⁄ |òüT&çj·T˝À¢
»qq+ »]–+<äì,
|ü+#ê+>±\T ‹s¡π>dæ C≤‘·ø£ #·Áø±\T
#Óø£#Óø± *œ+#˚ z dæ<ë∆+‘·T\÷
|òü˝≤Hê qø£åÁ‘·|ü⁄ |òüT&çj·T˝À¢
|ü⁄{Ïºq yê&çøÏ eTs¡D+ dü+uÛÑ$düTÔ+<äì
m+<äT≈£î Áyêj·T Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T?

eT‘·+ e⁄qï+‘·ø±\+
e÷s¡D¨eT+ »s¡T>∑T‘·÷H˚ e⁄+≥T+~
qs¡T\T qs¡T\T qs¡T≈£îÿ+{≤s¡T
˝Òì <˚e⁄ì ø√dü+
ñqï eTqTwüß´\T
#·+|ü⁄ø√e&Éy˚T eT‘√Hêà<ä+!

ñìøÏ̋ À Ò̋ì
eT‘· <˚e⁄fi¯fl ø√dü+
ñìøÏ̋ À e⁄qï
eTqTwüß\T ˇø£s=ïø£s¡T
<˚«wæ+#·T≈£î+≥÷ ‹≥Tº≈£î+≥÷
ø=≥Tº≈£î+≥÷ #·+|ü⁄≈£î+≥÷
Á|üe]Ô+#·&Éy˚T...
eT‘· eT÷s¡â‘ê«ìøÏ |üsêø±wüº!

@ <˚e⁄&É÷
@ j·TT<ë∆ìï Ä|ü̋ Òø£b˛j·÷&ÉT
ˇø£&ÉT dü«s¡Z̋ Àø£+˝À ≈£Ls¡TÃ+{≤&ÉT
eTs=ø£&ÉT |üs¡̋ Àø£+˝À ≈£Ls¡TÃ+{≤&ÉT
Ç+ø=ø£&ÉT |ü$Á‘·̋ Àø£+˝À ≈£Ls¡TÃ+{≤&ÉT
X¯yê\ >∑T≥º*ï #·÷&É¶+ ‘·|üŒ
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@ <˚e⁄<ä÷ ~– sê Ò̋<äT... sê&ÉT.. Ò̋&ÉT ≈£L&Ü
@MT #˚‘·>±ì yê&ÉT <˚e⁄&ÉT m˝≤ nj·÷´&ÉT
m+<äT≈£î qeTTà‘·THêïs¡T?

mø£ÿ&Ó’Hê m|ü⁄Œ&Ó’Hê @yÓTÆHê>±˙
eTìwæ e\¢ Á|ü|ü+#êìøÏ Á|üe÷<ä+ ˝Ò<äT
eT‘·+ #ê≥Tq ø=+<ä]ï e⁄Hêà<äT\T>±
‘·j·÷s¡T #˚dæq eT‘ê\<˚ Ä H˚s¡+ n+‘ê,
qs¡y˚T<Ûëìï düèwæº+#˚ X¯øÏÔ eT‘ê\πø e⁄+~!

<Ó’e uÛ≤eq z n+≥Ts√>∑+
Ç~ j˚THê&√ Á|ü|ü+#êìï ø£ã[+#˚dæ+~
yÓTT<ä≥ yÓT<ä&ÉT˝ÀøÏ #=s¡ã&ÉT‘·T+~
Ä ô|’ qs¡qsê\≈£L yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~
á s√>∑+ u≤]q |ü&çq yê]ì
bÕ&Ó mπøÿ+‘· es¡≈£L,
bÕ&ÉT #˚dü÷ÔH˚ e⁄+≥T+~!

kÕïq+ #˚j·T&É+ #˚‘·ø±<äT
nsTTHê! #·Áø£kÕïq+ #˚kÕÔ&ÉT
ã≥º\T ø£≥Tºø√ Ò̋&ÉT
nsTTHê! |ü≥Tº eÁkÕÔ\T ø±yê*
y˚Tø£|ü⁄Œ y˚düTø√ Ò̋&ÉT
nsTTHê! mes√ Hêe÷\T ô|{≤º*
dü«‘·Vü‰>± n+u≤Ø mø£ÿ Ò̋&ÉT
nsTTHê! |ü⁄s¡T M<ÛäT˝À¢ s¡ø£s¡ø±\
y˚cÕ\‘√ ePπs>∑T‘·T+{≤&ÉT
Ä |üÁ‹eT≈£î #·÷|ü⁄˝Ò<äT, X¯ã›+ $q˝Ò<äT,
‹q˝Ò<äT, q&Ée ˝Ò<äT
Je+ Ò̋ì Á|ü‹eT≈£î sT÷ Vü≤+>∑T\T m+<äT≈£î?

<˚yê\j·T+ nH˚ dæHêàVü‰˝À¢
<˚e⁄&ÉT V”≤s√
uÛÑ≈£îÔ\T {Ï¬ø≥T¢ ø=qT≈£îÿì
eTØ eTØ #·÷düTÔ+{≤s¡T
sê‹u§eTà≈£î
bòÕ´Hé‡ m≈£îÿe

sêã&ç eTØ m≈£îÿe
Ç~ m|üŒ{Ïø° bÕ¢|t ø±˙ eT÷M!

ˇø£ sêsTT
ø±*Áy˚\T≈£î ‘·–* >±j·T+ #˚ùdÔ
‹≥Tº≈£î+{≤s¡T.
eTs√ sêsTT
>∑T&ç̋ À e⁄+fÒ ÁyÓTT≈£îÿ≈£î+{≤s¡T
kÕúq #·\q+ ã{Ïº sêsTTøÏ
eTVæ≤eT\T e⁄+{≤j·÷
e÷qyê! @B ‘Ó\TdüTø√yê?

s√&ÉT¶ Á|üø£ÿq e⁄qï
sêsTTô|’ eT÷Á‘·+ b˛ùdÔ
bÕ|ü+ ø±<äT
n<˚ sêsTTøÏ
|üdüT|ü⁄ ≈£î+≈£îeT\T |üPùdÔ
<˚e⁄&ÉT W‘ê&ÉT
<äDí+ ô|&ç‘˚ |ü⁄D´+ edüTÔ+~!
sêsTT ˇø£ÿfÒ
y˚wü+ e÷]+~... n+‘˚!

eTT+<äT düTÁ|üuÛ≤‘ê\T
≈£î&ç @düj·T´ ÁbÕs¡úq\T
m&ÉeT n˝≤¢ _>∑Zs¡ qe÷E\T
yÓqTø£ kÕsTT uÛÑøÏÔ dü+#ês¡ yêVü≤q+
m≥T#·÷dæHê uÛÑ>∑e+‘·Tì düàs¡D Ò̋
n‹ Á|üe÷<äø£s¡+>±.. ...
m≥T #·÷dæHê uÛÑøÏÔ ø±\Twǘ + ì+&çb˛sTT+~.

mø£ÿ&Ó’‘˚ Ád”Ô\T >ös¡$+#·ã&É‘ês√
nø£ÿ&É <˚e‘·\T Äq+<ä+‘√
Hê≥´+ #˚kÕÔs¡T.... Äs√´øÏÔ
mø£ÿ&Ó’‘˚ Ád”Ô\ô|’ n‘ê´#êsê\T »s¡T>∑T‘êjÓ÷
nø£ÿ&É <˚e‘·\T ˙* ∫Á‘ê\T #·÷dü÷Ô
∫+<äT\T y˚kÕÔs¡T ... eTè>√øÏÔ
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yÓT<ä&ÉT ø£*–+#˚ >∑+<äs¡>√fi¯+

eTq eTqdüT‡˝À ø£*π> uÛ≤eq\ìï{Ïø° yÓT<ä&ÉT ìsêàDeT÷, n~ |üì#˚ùd $<ÛëHê˝Ò
Ä<Ûës¡+. yÓT<ä&ÉT˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\T y˚s¡Ty˚s¡T>±q÷, ø£*dæø£≥Tº>±q÷ eTq≈£î ø£*–+#˚
nqTuÛÑyê Ò̋ eTqø=ø£ eTqdüT‡ ñ+<äì nì|ækÕÔsTT. yÓT<ä&ÉT˝Àì ªªñqï‘·μμ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T
n+<äT˝Àì @ uÛ≤>∑+˝À, m˝≤ »s¡T>∑T‘êjÓ÷ Ç+ø± eTq≈£î dü]>±Z ‘Ó*j·T<äT. n+‘· e÷Á‘·+#̊‘·
yÓT<ä&É÷, eTqdü÷‡ ( Ò̋<ë ãT~∆) y˚s¡Ty˚s¡̇  uÛ≤$+∫, Ä <Û√s¡DÏ̋ À ôd’qT‡≈£î ªªnr‘·yÓTÆqμμ
$wüj·÷\qT >∑T]+∫ }Væ≤+#·&É+ eT+∫~ ø±<äT. ÁbÕDT\ X¯Øsê\˙ï Jes¡kÕj·Tìø£
ø£D≤\‘√ ì+&çqẙqì |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ãTTEee⁄‘√+~. ø£qTø£ X̄Øs¡Á|üÁøÏj·T˝À¢ì ªª$TdüºØμμ
HêHê{Ïø° ‘·–Zb˛‘√+~. n+<äTe\¢ X̄Øs¡+˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑yÓTÆq yÓT<ä&ÉT >∑T]+∫ ≈£L&Ü uÛÖ‹ø£yê<ä
<äwæº‘√ düùV≤‘·Tø£+>±H˚ ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

&Ü]«Hé |ü]D≤eTyê<ëìï áHê&ÉT mes¡÷ X¯+øÏ+#·s¡T. ‘=*eø£åC≤‹ @ø£ø£D Je⁄\
qT+∫ »+‘·TC≤‹ ø£D≤\÷, ∫qï∫qï »\#·s¡, ñuÛÑj·T#·sê\÷, ã\T¢\÷, Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\÷,
ø√‘·T\÷, yêqsê\÷, eTqTwüß\÷ M≥ìï{Ïø° X¯Øs¡uÛ≤>±\˝À Áø£eT+>± ø£\T>∑T‘·÷ e∫Ãq
e÷s¡TŒ\÷ Çe˙ï #·÷ùdÔ ÁbÕDT\ìï{Ïø° ªª≈£î<äTs¡Tμμ ˇø£ÿfÒqì ‘Ó\Tk˛Ô+~. eT] eTìwæ
yÓT<ä&ÉT≈£î Á|ü‘˚́ ø£‘· m|ü⁄Œ&ÉT ø£*–+~? düTe÷s¡T 28 \ø£å\ dü+e‘·‡sê\ øÏ+<ä≥ eTìwæ
|üPØ«≈£î˝À¢ yÓT<ä&ÉT≈£î dü+ã+~Û+∫q »qT´e⁄ (C…ì{Ïø˘) e÷s¡TŒ ø£*–+~. >∑‘· 30-40
\ø£å\ @fi¯fl˝À eTìwæ yÓT<ä&ÉT |ü]e÷D+ 400 dæ.dæ (|òüTq ôd+{°MT≥s¡T¢) qT+∫ 1400
dæ.dæ.\≈£î ô|]–+~. Ç~ πøe\+ X¯Øs¡+ ô|s¡>∑&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. >∑‘·+˝À
Á|üø£‹˝Àq÷, |ü]düsê˝À¢q÷, yê‘êes¡D+˝Àq÷ ø£*–q ã\yÓTÆq e÷s¡TŒ\ ø±s¡D+>±
yêqsê˝À¢ì ˇø£ XÊK ¬s+&ÉTø±fi¯fl MT<ä q&ÉTdü÷Ô, ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D ì$T‘·Ô+ ¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√
sê‹ |üìeTT≥T¢ #˚düTø√e\dæq n>∑‘·´+ @s¡Œ&ç+~. X¯Øs¡+˝À $$<Ûä nej·Tyê\qT
ìj·T+Á‹+#˚+<äT≈£î yÓT<ä&ÉT˝À $$<Ûä uÛ≤>±\THêïsTT. Áø£eT+>± eTqTwüß\T ∫qï ‘Ó>∑\T>±,
eTTsƒê\T>± @s¡Œ&ç J$+#·&É+, y˚{≤&É≥+ ‘·|üŒìdü] nsTT+~. á #·s¡́ \T ≈£L&Ü yÓT<ä&ÉT˝À
mqï&É÷ Ò̋ì e÷s¡TŒ\T ø£*–+∫, eTìwæ C≤‹ì »+‘·T<äX¯ qT+∫ eTT+<äT≈£î HÓ{≤ºsTT. ô|<ä›
yÓT<ä&ÉT ô|’q eTT&É‘·\ bıs¡ á ø=‘·Ô H˚s¡TŒ\ìï{Ï̇  Á|ü‹|òü*+∫+~.

áHê&ÉT |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&̊ •X̄óe⁄ ‘·\ ô|<ä›~>± ñ+{À+~. ‘·\ >∑s¡“¤<ë«s¡+ qT+∫ ãj·T≥|ü&̊
düeTj·T+˝À ø±qT‡˝À j·TeTu≤<Ûä≈£î >∑T]nj˚T´~ eTqTwüß Ò̋. ‘·øÏÿq »+‘·Te⁄\≈£î á düeTdǘ
ñ+&É<äT. eTTqT|ü{Ïø£Hêï dæCÒ]j·THé |ü<ä∆‹˝À |æ\¢\T |ü⁄≥º&É+ áHê&ÉT kÕe÷q´yÓTÆ+<ä+fÒ
n+<äT≈£î X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡˝À n_Ûe~∆‘√ u≤≥T ‘·\ |ü]e÷D+ ô|s¡>∑&É+ ≈£L&Ü ˇø£ ø±s¡D+
ø±e#·TÃ. düs¡T›u≤≥T≈£î M\T>± |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄Á¬s˝Àì |ü>∑Tfi¯ófl |üP]Ô>± eT÷düT≈£îì ñ+&Ée⁄
≈£L&Ü. Á|üdü÷‹ düeTj·T+˝À yÓT<ä&ÉT H=≈£îÿ≈£î b˛‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ø£*π> u≤<Ûä (Á{≤e÷) eTqdüT
˝À|ü*bıs¡̋ À¢ J$‘·eT+‘ê >∑Ts¡TÔ+≥T+<ä̇ , yÓ#·Ãì Á<äe+‘√ ì+&ç, Nø£{Ï>± ñ+&˚ >∑s¡“¤+

 ` &Üˆˆ ø=&Ée{Ï>∑+{Ï s√Væ≤D° Á|ükÕ<é
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qT+∫ nø£kÕà‘·TÔ>± yÓ\T‘·Ts¡T+&˚ bı&ç yê‘êes¡D+˝ÀøÏ sêe&É+ ˇø£ cÕø˘ n˙ ø=+<äs¡T
XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T. #êe⁄≈£î ‘ê‘êÿ*ø£+>± <ä>∑Z¬s’qyês¡T Nø£{Ï kıs¡+>∑+ yÓ\|ü\
ø±+‹πsK\qT #·÷dæq≥Tº #Ó|ü⁄‘ês¡+fÒ <ëìø° BìøÏ dü+ã+<Ûä+ ñ+&Ée#·TÃqì M] }Vü≤.
ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq $wüj·Ty˚T$T≥+fÒ Ä~e÷qe⁄˝À¢ yÓT<ä&ÉT |ü]D≤eT+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï <äX¯̋ ÀH˚
Ä&Éyê] ø£{Ï meTTø£\T yÓ&É\TŒ ø±e&É+ ≈£L&Ü yÓTT<ä̋ …’+~. &Ü]«Hé dæ<ë∆+‘·+ Á|üø±s¡+
Ç≥Te+{Ï »‘·\yêØ e÷s¡TŒ\T j·÷<ä∫Ã¤ø£+>± ø£*–q e´≈£îÔ̋ Ò m≈£îÿe>± ã‹øÏ ã≥ºø£≥º&É+‘√
á \ø£åD≤\T dü+Áø£$T+∫q yê] |æ\¢\T ªªe+XÀ<ë∆s¡≈£îμμ \j·÷´s¡T, ‘·\ ôd’E ô|s¡>∑&É+,
yÓT<ä&ÉT ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT. eTT+<ë˝À#·q≈£L, ne>±Vü≤q≈£L, uÛ≤wü≈£L,
eTqTwüß\≈£î Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Ç‘·s¡ X¯≈£îÔ\≈£L <√Vü≤<ä|ü&˚ yÓT<ä&ÉT uÛ≤>±\˙ï eTqTwüß˝À¢ e÷Á‘·y˚T
ô|]– n_Ûe~∆ì kÕ~Û+#êsTT.

yêqsê˝≤¢>∑ ø±≈£î+&Ü eTìwæ eTTK+ ∫qï<Ó’, yÓT<ä&ÉT <ëì ô|’uÛ≤>±ìøÏ #˚]+~. πøe\+
–+»\q÷, Ä≈£î\\eTT\q÷ qeT\>∑*–q <äe&É\T, <ä+‘· ìsêàDeT÷ e÷] eTìwæ Hê\Tø£≈£î
H√{À¢ ùd«#·Ã¤>± eTdæ̋ Ò+<äT≈£î neø±X¯+ @s¡Œ&ç+~. eTìwæ e÷≥\T H˚sêÃ&ÉT. m+‘√ ‘Ó*$
ø£*–q ∫+bÕ+J |æ\¢\≈£î ø=+<äs¡T |ü]XÀ<Ûä≈£î\T ø£wüº|ü&ç eT÷>∑yê] dü+»„\ uÛ≤wü
H̊s¡Œ>∑*>±s¡T. ø±˙ eTq˝≤>± e÷{≤¢&̊+<äT≈£î yê{ÏøÏ XÊØs¡ø£ Á|ü‹ ã+<Ûäø±\THêïsTT. ns¡T|ü⁄\T,
bı*πøø£\T, eT÷\T>∑T\ <äX̄ <ë{Ï e÷{≤¢&ÉH̊]Ãq e÷qe düeT÷Vü‰\˝À kÕe÷õø£ |ü]D≤eT+
n‹y˚>∑+>± »s¡>∑&É+˝À ÄX¯Ãs¡́ + Ò̋<äT.

ôd’Hé‡ s¡#·sTT‘· ø±sY¢ ùd>∑Hé ªªÁ&Ü>∑Hé‡ Ä|òt á&ÓHéμμ nH˚ ‘·q |ü⁄düÔø£+˝À eTq yÓT<ä&ÉT˝À
ñqï ÇqŒ¤πsàwüqTï ̋ …ø£ÿ>∑≥º&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê&ÉT. u≤ø°º]j·÷ qT+∫ eTìwæ<ëø± ÁbÕDT\˙ï
»qT´e⁄\ ( JHé‡) düeTT<ëj·÷ Ò̋. M{Ï̋ Àq÷, M{Ï ãj·T{≤ ìøÏå|üÔyÓTÆq düe÷#ês¡ẙT (ÇqŒ¤πsàwüHé)
yê{Ï eTqT>∑&É≈£î Ä<Ûës¡+. eTìwæ Áø√yÓ÷CÀyÓ÷¢ Jeø£D≤\≈£î eT÷\yÓTÆq &çmHém ø£D≤\T
n‹ dü÷ø£åàyÓTÆq ‘ê{Ï ì#ÓÃq˝≤¢>± yÓT*‹]– ñ+{≤sTT. M{Ï̋ À ñqï m (adenine) dæ(cytosine)

{Ï (thymine) õ (guanine) nH˚ nsTT<äTe+<ä\ ø√≥¢ Jes¡kÕj·Tq nDTe⁄ Ò̋ Hê\T>∑ø£åsê\
es¡íe÷\>± Jeø£D≤\ ªªes¡íqμμ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~. ø£+|üP´≥sY |ü]uÛ≤wü̋ À Ç~ ¬s+&ÉTy˚\
ø√≥¢ ªª_{Ÿ‡μμ ≈£î düe÷q+. Ç~ø±ø£ ø£qïM, $qïM uÀ …̋&ÉT $X‚cÕ\T+{≤sTT. ne˙ï ø£<∏ä\÷,
>±<∏ä\T>± ø=‘·Ô ‘·sê\≈£î #Ó|üŒ&É+ yÓTT<ä\sTT+~. eTqTwüß\≈£î yÓT<ä&ÉT‘√u≤fÒ eT‹eTs¡T|ü⁄
≈£L&Ü e∫Ã+~. ø£qø£ á $wüj·÷\qT Á>∑+<∏ädüÔ+ #Ój·T´&É+ e÷eT÷\sTT+~. |ü⁄düÔø± Ò̋
ns¡T<Ó’q j·TT>±˝À¢ Á>∑+<∏ädüÔyÓTÆq C≤„q+ m+‘√ n|üPs¡«ø£+>± uÛ≤$+#·&É+ e\¢H˚ uÛÑ>∑eBZ‘·,
KTsêHé, u…’_˝Ÿ, >∑Ts¡TÁ>∑+<∏é kÕVæ≤uŸ e+{Ï$ |ü$Á‘·+ nj·÷´sTT. yê{Ïì n&ÉT¶ô|≥Tº≈£îqï
#Ûê+<ädüyê<äT\T áHê{Ïø° kÕe÷qT´\ J$‘ê\‘√ #Ó\>±{≤\T Ä&ÉT‘·÷H˚ e⁄Hêïs¡T. eT]
áHê&ÉT dæìe÷, πs&çjÓ÷, {°.M., ]ø±s¡÷¶, fÒ|üP¢, d”&û\÷ e¬>’sê˝À¢ uÛÑÁ<ä|üs¡#·ã&ÉT‘·Tqï
ªªC≤„q+μμ Ò̋≈£î+&Ü eTq≈£î |üP≥ >∑&Ée≥+ Ò̋<äT. ‘·øÏÿq »+‘·Te⁄\qT <ë{Ï eTq+ Ç+‘·
eTT+<äT≈£î e#êÃeT+fÒ á ÇqŒ¤πsàwüHé e\¢H̊ ø£<ë. Á|ü»\qT nD#·&Üìø°, M{Ïì <äT]«ìjÓ÷>∑+
#˚düTø√e&Üìø°, M{Ïì ªªø£fi¯flø£<äT›ø√e&Üìø°μμ ≈£L&Ü áHê{Ï Á|üuÛÑT‘ê«\T yÓqø±&É≥+ Ò̋<äT.
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ªªeT]j·TeTà≈£î Á|ü<Ûëq+μμ
n~ sêE\ |ü]bÕ\q >∑*–q j·T÷<äj·T <˚X¯eTT. V”≤s√<äT nqT Hê‘·&ÉT sêE>±

#·̋ ≤eTDÏ ne⁄‘·Tqï s√E\$. sêE≈£î dü\Vü‰\ ì#·TÃyê]ì Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î\ì n+{≤s¡T.
Á|ü»\˝À ìedæ+#˚yês¡T XÊÁdüTÔ\T ` ô|ò]CÒj·TT\T, Ç~ <Ûäìø£es¡Z+ ` sêE n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷
ø=ìï düe÷y˚XÊ\≈£î M]ì ≈£L&Ü ÄVü‰«ìdü÷Ô e⁄+{≤s¡T. Ms¡+<ä]ø° j·T÷<äT\T u≤ìdü\T,
ô|òs√sêE ø±\+˝À j·T÷<äT\T ˇø=ÿø£ÿ&É÷ s√E≈£î yÓsTT´ Ç≥Tø£\T #˚dæ #·÷|æ+#·e\dæ
j·TT+&Ó&ç~. nsTT‘˚ ø±\+ e÷s¡T‘·Tqïø=\B e÷qe⁄ì˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒedü÷Ô e⁄+≥T+~.
u≤ìdü̋ À¢ ≈£L&Ü ‹s¡T>∑Tu≤≥T uÛ≤e+ ø£q|ü&ÉkÕ–+~. n~ s√E s√E≈£L ô|]–b˛‘·÷
e⁄+&É≥+ sêE\T >∑T]Ô+#·ø£b˛ Ò̋<äT. <ëìøÏ‘√&ÉT j·T÷<äT\ dü+‘êq+ ≈£L&Ü ô|]–b˛e≥+
ø£ì|ædüTÔ+~. sêE\ e+XÊ\T düqï–\T¢‘·TqïjYT. eT]ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ j·T÷<äT\ dü+K´
ô|]– sêE\ dü+K´ ‘·]π>≥≥T¢>± ø£qŒ&ÉT‘·÷ e⁄+~. sêE Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î\ dü\Vü‰‘√
XÊÁdüTÔ\qT ` ô|ò]CÒj·TT\qT düe÷y˚X¯|üsêÃ&ÉT. eTT+<äT eTT"<äT j·T÷<äT\T dæ+Vü‰düq+
ø=s¡≈£î ‹s¡>∑ã&˚ |ü]dæú‹ >∑T]+∫ #·]Ã+#ês¡T. á $|ü‘·TÔqT Ä|ü{≤ìøÏ Ä˝À#·q
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Ç|üŒ{Ïes¡≈£L dæ+Vü‰düq+ MT<ä ≈£Ls¡TÃì düTK+ nqTuÛÑ$dü÷Ô n~Ûø±s¡+
#Ó̋ ≤sTT+∫q V”≤s√<äT≈£î j·T÷<äT\ »qdü+K´qT #·÷düTÔ+fÒ #Ó|üŒ Ò̋q+‘· uÛÑj·T+ |ü≥Tº≈£î+~.
|ü<äe⁄\≈£î @ eTT|ü⁄Œ yê{Ï\T¢‘·T+<√qì Á|ü<Ûëq j·÷»≈£î\T ñ|üyêkÕ\T yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T.
ÄdüTÔ\T @yÓTÆb˛e⁄H√j·Tì XÊÁdüTÔ\≈£L ô|ò]CÒj·TT\≈£L eTH√yê´~Û m≈£îÿesTTb˛sTT+~.
Ç≥Te+{Ï $|ü‘·ÿs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ yê]øÏ dü+J$ì <=]øÏq≥T¢>± ̌ ø£ Ä˝À#·q ‘·{Ïº+~. j·T÷<äj·T
<̊X̄+˝À Á|ü»\ »qdü+K´ ‘Ó*dæø=qT≥≈£î Äs¡¶s¡T¢ C≤Ø#̊XÊs¡T. »HêuÛ≤ ̋ …ø£ÿ\T ÁyêsTT+#ês¡T.
yês¡qTø=qï≥T¢ j·T÷<äT\ »qdü+K´ nbÕs¡+>± e⁄+~. Bìï n]ø£{≤º\+fÒ ≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D j·T÷<äT\˝À Á|üy˚X¯ ô|{≤º*. Çø£ qT+&ç j·T÷<äT\T |æ\¢*ï ø£+{≤ìøÏ M\T Ò̋<äT.
ˇø£ y˚fi¯ ø£Hêï Áã‘·ø£ ìe«sê<äT. ˇø£ y˚fi¯ Áã‹øÏHê ô|s¡>∑ìe«≈£L&É<äT. ÇB eT+Á‘·+.

á $wüj·T+ Á|ü»\≈£î n+fÒ j·T÷<äT\≈£î ‘Ó*dæ+~. >∑]“¤D°‘√ e⁄qï Ád”Ô\≈£î ÁX¯eTø£*π>
s√E e∫Ã+<äì u≤<Ûä|ü&Ü¶s¡T. n+<äT≈£î C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ée\dæq~>± yê]˝À ø=+<äs¡T C≤„qeTT
>∑\yês¡T Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+∫ Á|ü#ês¡+ #˚j·T&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. á Hêj·T≈£î\T sêE≈£î
e´‹πs≈£î\j·÷´s¡T. n+<äTe\¢ sêE≈£î yê]MT<ä ÄÁ>∑Vü≤+ ø£*–+~. n{Ïº yê]ì
‹s¡T>∑Tu≤≥T<ës¡T¢>± Á|üuÛÑT‘·«+ eTTÁ<äy˚dæ+~. yê]ì |ü{Ïº #Ós¡kÕ\˝À y˚j·Te\dæq~>±
sêC≤»„ C≤Ø #˚j·Tã&ç+~. Hêj·T≈£î\T sê»XÊdüHêìï ~Ûø£ÿ]+∫ ‘·eT Ç+&É¢̋ À e⁄+&É&É+
e÷ìẙdæ ø=+&É\˝Àq÷ n&Ée⁄\˝Àq÷ dü+#·]+#·T#·÷ yê] nqTj·÷j·TT\ <ë«sê Á|ü»\˝À
sêE≈£î e´‹πsø£+>± Á|ü#ês¡+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T.

C≤´ø°qT nqïeTà\ |ü⁄Á‹ø£ eT]j·TeTà. >∑T&ç̋ À ô|s¡T>∑T‘·÷ e⁄+~. m+<äTø£+fÒ ∫qï
‘·qeTT˝ÀH̊ áyÓTqT >∑T&çøÏ ø±qTø£>± Ç∫ÃẙXÊs¡T. ÄyÓT Ä <̊yê\j·T+˝ÀH̊ ø±\+ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷
e⁄+~. Ç|üŒ{Ï̋ ≤>∑ n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü <˚yê\j·TeTT\≈£î ø=ìï ÄdüTÔ\T e⁄+&˚$. >∑T&ç̋ À  e⁄+&˚
|üPC≤s¡T\T Ä Ädæúì nqTuÛÑ$dü÷Ô e⁄+&˚yês¡T. Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À eT]j·TeTà≈£î j·TTø£Ô

` C….dü‘·́ yê~
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ej·TdüT‡ e∫Ã+~. V”≤s√<äT sêE#˚‘· ìÁ>∑Væ≤‘·T\sTTq yês¡T |ü>∑\T m˝≤>√ ø=+&É̋ À¢,
n&Ée⁄˝À¢ ø±\+ >∑&ç|æ sêÁ‘·T\+<äT yê] Á>±e÷\˝À dü+#·]dü÷Ô e⁄+&̊yês¡T. Ç≥Te+{Ï yês¡T
<˚yê\j·÷\˝ÀìøÏ ns¡T<äT>± sêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. m+<äTø£+fÒ <˚yê\j·÷\T |ü$Á‘·yÓTÆq
düú̋ ≤\˙ n≥Te+{Ï Á|ü<̊XÊ\≈£î sê»uÛÑ≥T\T sês¡T nì yê] qeTàø£+. á |ü]dæú‘·T\˝À j·T÷<äT\T
‹s¡T>∑Tu≤≥T Ms¡T\˝À mes√ eT]j·TeTà‘√ dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tºø=ì e⁄Hêïs¡T. <˚yê\j·÷\˝À
e⁄qï |òü\Vü‰sê\ ø√düyÓ÷ Ò̋ø£ düe÷#ês¡+ ø√düyÓ÷ edü÷Ô e⁄qïyês¡T mes√ eT]j·TeTà‘√
dü+ã+<Ûä+ e⁄+&ç e⁄+&Ü*. n+<äTe Ò̋¢ ÄyÓT >∑s¡“¤e‹ nsTT´+~. ÄyÓT≈£î >∑\ dü+ã+<Ûä+
me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. n+fÒ n~ |ü]X¯ó<ë∆‘·à ‘·©¢ ‘·+Á&ç˝Òì _&É¶\qT eTq+ <˚e⁄ì_&É¶\T
n+≥÷ e⁄+{≤+. n˝≤π> eT]j·TeTà≈£î >∑s¡“¤+ me]e\¢ e∫Ã+<√ ‘Ó*j·T<äT >±ã{Ïº <ëìï
|ü]X̄ó<ë∆‘·à nHêïs¡T. n+fÒ eTq+ ̋ …ø£ÿ\˝À ‘Ó*j·Tì <ëìì ªmø̆‡μ nqTø=qTeTT nì #Ó|æŒq≥T¢.

eT]j·TeTà ã+<ÛäTe⁄\+‘ê düe÷y˚X¯eTj·÷´s¡T. @<√ $<Ûä+>± $yêVü≤+ #˚j·Te …̋qì
ìX¯ÃsTT+#ês¡T. eÁ&É+– |üì yê&Ó’q CÀ»|üŒ nqTHê‘·ìì ô|+&ç¢øÏ e|æŒ+#ês¡T. Á|ü<Ûëq+
»]–+~, nsTT‘˚ n|üŒ{Ï es¡≈£L CÀ»|üŒ≈£î ÄyÓTqT >∑T]+∫ @MT ‘Ó*j·T<äT. Á|ü<Ûëq+
»]–q ø=~› s√E\πø neTà \ø£ÿ\ <ë«sê eT]j·TeTà >∑s¡“¤e‹j·Tì jÓ÷ùd|ü⁄≈£î ‘Ó*dæ+~.
m˝≤ ‘·|æŒ+#·Tø√yê˝≤! nì Ä˝À#·q˝À |ü&Ü¶&ÉT.

n‘·&ÉT á dü+>∑‘·T\qT >∑÷]Ã Ä˝À∫+#·T #·T+&É>± Á|üuÛÑTe⁄ <ä÷‘· n‘·ìøÏ dü«|üïeT+<äT
Á|ü‘·´ø£åyÓTÆ ªª<ëM<äT ≈£îe÷s¡T&Ó’q jÓ÷ùd|üP! ˙ uÛ≤s¡´jÓÆTq eT]j·TqT #˚s¡TÃø=qT≥≈£î
uÛÑj·T|ü&É≈£îeTT. ÄyÓT >∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫q~, |ü]X¯ó<ë∆‘·à e\q ø£*–q~.μμ (eT‘·Ôj·T´ 1 :20)

n‘·&ÉT |ü>∑\+‘ê »$T+<ës¡T >±] Áø=‘·Ô Ç+{ÏøÏ, øÏ{Ïø°\T, ‘·\T|ü⁄\T #˚dæ, kÕj·T+Á‘·+
uÛÀ+#˚dæ, Vü‰sTT>± ìÁ<äb˛‘·THêï&ÉT. ô|<ä›‘·q+ e∫Ã+~. n+<äT˝À Ç\T¢ ‘·«s¡>± |üP]Ô
#Ój·÷´\ì m≈£îÿe>± |üì#˚dæ e⁄Hêï&˚yÓ÷ n\dæb˛sTT >±&ÛÉìÁ<ä̋ À e⁄Hêï&ÉT. >±Á_j˚T\T
nqT ô|<ä›eTìwæ e∫Ã n+‘· ìÁ<ä̋ Àe⁄qï jÓ÷ùd|ü⁄qT Ò̋bÕ&ÉT. ªªá ˝Àø£+˝À ‘·|ü #˚j·Tì
eTìwæ˝Ò&ÉT. @<√ ˇø£ $wüj·T+˝À Á|ü‹yê&É÷ ‘·|ü #˚dü÷ÔH˚ e⁄+{≤&ÉT. Ä ‘·|üqT
dü]~<äT›ø=qT≥˝À eTìwæ jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·q+ ãj·T≥|ü&ÉT‘·T+~. eTìwæ>± |ü⁄{Ïºqyê&ÉT ø±<äT
>=|üŒ. eTìwæ>± Áã‹øÏqyê&ÉT >=|üŒyê&ÉT. eT]j·TeTà #ê˝≤ ñ‘·ÔeTTsê\T, <˚e<ëd”>±
ô|]–+~. >∑qTø£ ˙≈£î nìï $<Ûë˝≤ dü]b˛‘·T+~. ∫qï|æ\¢ ≈£L&ÜqT. á dü+ã+<Ûä+
e<äT\T≈£îHêïe+fÒ eT∞fl ̇ ≈£î ô|+&ç¢ ne&É+ #ê˝≤ ø£wüº+. ej·TdüT ≈£L&Ü eTT~]q yê&ç$.
˙ eTTK+ m|ü&ÉsTTHê n<ä›+˝À #·÷düT≈£îHêïy√ Ò̋<√? eTT~]q eTTU≤ìøÏ ‘√&ÉT Ä >∑&É¶+
nã“ #ê˝≤ ô|<ä›yê&ç$˝≤ ø£qŒ&ÉT‘·THêïe⁄ ` ÄyÓT ‘·|æŒ‘˚ n+‘· ∫qï |æ\¢\T ˙≈£î ô|+&ç¢
#˚düTø√&ÜìøÏ <=s¡ø£s¡T.μμ ªªHê\T>∑T nã<ë∆\T Ä&ç nsTTHê ˇø£ ô|+&ç¢ #Ój·T´eTHêïs¡Tμμ nì
|òüTqø±s¡́ + #˚dæqyê&ç ˝≤>± e÷{≤¢&ç #·ø£ÿ>± yÓ[flb˛j·÷&ÉT.

ø£+>±s¡T>± ìÁ<ä̋ Ò∫ $Hêï&ÉT >±uÀ\T ø±ùd|ü⁄ ø£+&ÉT¢ qT\T|ü⁄≈£î+≥÷ #·÷ùddü]øÏ nø£ÿ&É
me«s¡÷ ̋ Òs¡T. ø£\ >±uÀ\T nqT≈£îHêï&ÉT. ø£+{À¢ y˚\Tô|{Ïº bı&ÉT#·T≈£îHêï&ÉT. nã“, ì»y˚T,
˙fi¯ófl >±s¡T‘·T+~ ø£\>±<äT>±! nqT≈£îHêï&ÉT ̀  >±Á_j˚T\T #Ó|æŒ+~ u≤>±H˚ e⁄+~ ̀  ì»y˚T
#ÓbÕŒ&ÉT ` ø£*kı#˚Ã s√E\T+fÒ q&ç#=#˚Ã ø=&ÉT≈£î |ü⁄&É‘ê&ÉT `μμ nì ô|<ä›\T #ÓbÕŒs¡T.

(#êsê«ø£ |üÁ‹ø£ nø√ºãsY 1976)
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≈£î˝≤\ ø£r‘·T&Ó’q <ä[‘·T\ ø£$ C≤wüßyê
yêdüÔe C≤„q dü+|ü‹Ô K÷˙ #˚j·TT

>±<Ûä\T, Js¡í+ãT>±e⁄ Hê≈£î
ˇø£ C≤‹ ÁX‚j·TdüT‡q≈£î kÕj·TyÓTTq]+#·T

ø£|ü≥ dü+düú\T, Hê≥ø£eTT\T Hê≈£î
nqTuÛÑe+ãTq≈£î –≥ºì quÛÑ' ≈£îdüTeT y˚

<ë+‘·eTT˝Ÿ, Á|üã\ kÕ«s¡úeTT\T Hê≈£î
Á|ü»\ s¡ø£Ô+ãT HêkÕ«~+#·T sê»ø°

j·TeTT\T, >∑T+&Ó\≈£î uÛ≤s¡eTT\T Hê≈£î
düVü≤»yÓTÆq Á|üø£‹ kÂK´+ãT ˝§ø£ e´øÏÔ
<=+–*+∫ eTqT≥ <=dü>∑T Hê≈£î—
ìœ\ ˝Àø£yÓT≥T¢ ìs¡ísTT+∫q, Hê≈£î
<äs¡T>∑T ˝Ò<äT— $X¯«qs¡T&ÉH˚qT!

nì ‘·q >∑T]+∫ ‘êqT Ç˝≤ #ÓbÕŒ&ÉT C≤wüßyê. ôd …̋’Hé d”kÕ\T <=]πø s√E\˝À ≈£L&Ü-
Ò̋‘· ø=ã“] uÀ+&Ü\H˚ ôd …̋’Hé d”kÕ\T>± ñ|üjÓ÷–+∫q Ä<ÛäTìø£ kÕ+Á|ü<ëj·T kÕVæ≤r

yÓ’<äT´&ÉT, >∑Ti¿+ C≤wüßyê. kÕ+Á|ü<ëj·T kÕVæ≤r Ø‘·T\qT Äø£[+|ü⁄ CÒdüTø=ì, #Û·+<äXÊÙÁdüÔ+˝À
nqq´ ÁbÕMD´‘·qT bı+~, ‘Ó\T>∑T uÛ≤wüqT ªe‘êÔ\μ˝À Vü≤<ä́ +>± eT\∫, kÕe÷õø£
s¡T>∑à‘·*ï ‘·q<Ó’q XË’*˝À |ü<ä́ Ø‘·T˝À¢ |ü\¢$+∫q <ä[‘· ø£$ø√øÏ\ >∑Ti¿+ C≤wüßyê >±s¡q≥+˝À
n‹X¯jÓ÷øÏÔ Ò̋<äT.

<ä[‘· ≈£î\+˝À |ü⁄{Ïºq C≤wüßyê n+<ä]˝≤π> Ä s√E˝À¢ nH̊ø£ nee÷Hê\≈£î >∑T¬s’Hê&ÉT.
bı+~q nee÷Hê\≈£î Á≈£î+–b˛ Ò̋<ëj·Tq. Äy˚<äq qT+&ç XÀ<Ûäq ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT - Ä
XÀ<Ûäq˝À qT+&ç Äj·Tq Vü≤<ä+‘·sêfi≤\˝À qT+&ç Äj·Tq ªX¯óuÛÑ s¡ø£ÔHêfi≤\ ̋ À+∫μ Äj·Tq
Äy˚<äq\T nø£ås¡ s¡÷bÕ\T <ë˝≤ÃsTT. |ü<ë´ …̋’ Á|üeVæ≤+#êsTT. ø±yê´ …̋’ ì*#êsTT.

◊‘˚ #Ûê+<ädü uÛ≤yê\T z |üs¡+|üs¡>± Äj·Tq ø£$‘·«+ qT+&ç yÓ\Te&É̋ Ò<äT. n≥¢ì
#Ûê+<ädü uÛ≤yê\T ≈£L&Ü #√≥T #˚düTø√ Ò̋<äT. Hê{Ï kÕe÷õø£ s¡T>∑à‘·\ |ü≥¢ nH˚ø£eT+~
ø£e⁄\T düŒ+~+∫qfÒ¢ düŒ+~+#ês¡T. >∑]yÓTfi¯fl, <äTeP«], @≥T≈£L] yÓ+ø£≥ qs¡düj·T´,
‘·TeTà\, Á‹|ü⁄s¡H˚ì, <ëX¯s¡~Û-Ç˝≤ ÄHê{Ï ø£e⁄\˝Àì kÕe÷õø£ uÛ≤eC≤\y˚T áj·Tq˝À
≈£L&Ü Á|üdüTŒ¤≥+>± ø£ìŒ+∫+~. ÄHê{Ï kÕ«‘·+Á‘·́  b˛sê≥+, n+<äTHê >±+BÛ ø±+Á¬>dt
bÕØº kÕ–+∫q ªkÕ«‘·+Á‘·´μ b˛sê≥+, Ä s√E˝À¢ C≤rj·T uÛ≤yê\qT @ y˚Ts¡≈£î
#=|æŒ+#·>∑*–+<√, Ä y˚Ts¡≈£î C≤wüßyê düŒ+~+#ês¡H˚~ düTdüŒwüº+.

>±+BÛyê~>±->±+BÛ kÕ–+∫q Vü≤]»H√<ä∆s¡D, eT<ä́  ìùw<Ûä+, nVæ≤+kÕ dæ<ë∆+‘·+,
Ád”Ô $<ä́  Ç‘ê´~ ñ<ä́ e÷\ dü÷Œ¤]Ôì ì+|ü⁄ø=qï z kÕ+|òæTø£ ø£$ eT÷]Ô>± C≤wüßyê >±s¡T

- Áø±+‹ øÏs¡DY
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s¡÷|ü⁄~<äT›ø=Hêïs¡T. ◊‘˚ Äj·Tq ø±\+˝ÀH˚ Á|ü|ü+#· s¡÷|ü⁄πsK*ï düeTÁ>∑+>± düeT÷\+>±
e÷s¡Ã&ÜìøÏ ñyÓ«‘·TÔq Ò̋∫q ªes¡Zb˛sê≥ <äø£Œ<∏ä+μ e÷Á‘·+μ Äj·Tq #Ó+‘·≈£î #˚s¡ø£b˛e&É+
ì»+>± ÄX¯Ãs¡́ y˚T!

<ä[‘· ≈£î\+˝À |ü⁄{Ïºq C≤wüßyê <ä>± |ü&É¶ ‘·q ‘√&ç »Hêìï >∑÷]Ã ªñ|ü]‘·\ s¡T>∑à‘·*ïμ
>±+<Û̊j·Tyê~>± #·÷XÊ&ÉT >±˙, n+‘·s¡+‘·sê˝À¢ nD>±] ñqï ndü̋ …’q s¡T>∑à‘·*ï ªes¡Zμ
<äø£Œ<Ûä+‘√ #·÷&É̋ Òø£b˛j·÷s¡T.

Äj·Tq kÕVæ≤‘ê´ìï |ü]o*ùdÔ J$‘êìï |ü]XÀ~ÛùdÔ, @ es¡í+ yê¬s’‘˚ ‘·qqT
n+≥sêìyêì>± neùV≤fi¯q #˚XÊs√-

<Ûäs¡D°düTs¡T ì˝≤¢*Hé
#Óiã{Ïºqyêì ¬ø’ ‘·\*¢q yêìHé
q]øÏq bÕ|üeTT Ò̋<äì
|ü⁄sêDj·TT>∑ <Ûäs¡àdü÷Á‘·eTT\T |òüTÀwæ+#·THé

nì @ <Ûäs¡à dü÷Á‘ê\T |òüTÀwæ+#êjÓ÷ yê{Ïì yê{Ï |ü<ä∆‹˝ÀH˚ m~]+∫ ì\yê\H˚ ‘·|üq,
Äj·TqqT #Û·+<√ã<ä∆yÓTÆq |ü<ä´ Á|üÁøÏj·TyÓ’|ü⁄ q&ç|æ+∫ ñ+&Ée#·TÃ. n+<äTø√dü+ ‘·q
J$‘êqï+‘ê z ‘·|üdüT‡>± e÷]Ãq yÓ’q+ <√´‘·ø£ eTe⁄‘·T+~. Á|ü‹uÛÑ ˇø£] kı‘·TÔ ø±<äì
ìs¡÷|æ+#·&ÜìøÏ kÕVæ≤r s¡+>∑+˝À z eTVü‰ j·T»„+ kÕ–+∫, kÕ~Û+∫q Á|ü‹uÛÑ eTq
eTT+<äT Á|ü‘·́ ø£åeTe⁄‘·T+~. |ü+&ç‘·T\πø, |ü+&ç‘· ≈£î≥T+u≤\πø |ü]$T‘·yÓTÆq<äìq |ü<ä́
kÕVæ≤r Ø‹ì ‘·q bÕ<ë\#Ó+‘· ‘√ø±&ç+#˚ ô|+|ü⁄&ÉT ≈£îø£ÿ>± e÷s¡TÃø√&ÜìøÏ Äj·Tq |ü&çq
‘·|üq, kÕ–+∫q |ü]ÁX¯eT Ç+‹+‘· ø±<äT.

ªª>∑D u≤<Ûä s¡e«+‘· >∑&É∫........μμ
ªªj·T‹ì eT∫Ãø£CÒdæ j·T&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î kÕ–....μμ
ªªÁbÕdü y˚<äq <ë{Ï.....μμ
ªªuÛ≤e+ãT bıdü–+∫.......μμ
ªªyê´ø£s¡ XÊÁdüÔ e÷<äs¡+ bı+~......μμ
ªªX¯ã› eTsê´<ä\T bÕ{Ï+∫....μμ

ªªj·T‘·T\T+Áu≤dü\T ãTi¿̋ Àq düø£\ yê´bÕs¡eTT˝Ÿ e÷ìŒ XÊX¯«‘· dü+#ês¡eTTμμ #˚sTT+∫
ø£$‘·«y˚T ‘·q J$‘·+>±, |ü<ä́  s¡#·H˚ ‘·q kÕVæ≤r Jeq+>± kÕ–+#êsêj·Tq, uÛ≤e >±&ÛÉ‘·
ù|s¡T‘√q÷, Jeq dü+øÏ¢wüº‘· ù|s¡T‘√q÷ H˚&ÉT edüTÔqï <ä[‘·, <ä[‘‘̊·s¡ ªø£$‘·\ ø£+fÒ e‘·Ô
#Û·+<ädüT‡˝À Áyêdæq|üŒ{Ïø° kÕe÷õø£ s¡T>∑à‘·*ï düT\uÛÑ Á>±Vü≤´+>±, ‘˚*ø£>± #Ó|üŒ>∑*>±s¡T.
Ä ø±\+˝À Áu≤Vü≤àD ≈£î\+˝À |ü⁄{Ïºq @ |ü+&ç‘·Tìø° »s¡>∑ì Ø‹˝À nHø̊£ düHêàHê\T
bı+<ës¡T.

ªªm\$THé qqTï >∑CÒ+Á<ä yêVü≤qeTTq q÷πs–+∫ ã+>±s¡T eTTe«\ ô|+&Üs¡eTT
ø±*øÏ+<=&ç– dü+uÛÑ$+∫ |üPõ+∫μμ Hês¡ì m+‘√ dü+ãs¡|ü&Ü¶sêj·Tq.
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......eT<ÛäTs¡
ÁoHê<ÛäT+&ÉHÓ&ç _s¡T<äT#˚‘·qT qqT dü
Hêàì+∫Hês¡T ‹s¡T|ü‹
˝ÀqHé yÓ’wüíe ø£M+Á<äT\T+ ã+&ç‘·T\THé nì Äq+~+#êsêj·Tq.

ªªdü‘·ÿM, Á|üdæ<äT∆&ÉT, Ms¡ X̄‘êe<Ûëì, Ä+Á<ÛäT\ X̄óuÛÑs¡ø£ÔHêfīeTT\ s¡÷|üeTT HÓ‹Ôq Áu≤Vü≤àDT+&ÉT,μμ
nsTTq #Ófīfl|æfīflyês¡T u…»yê&É̋ À C≤wüßyê>±] bÕ<ëìøÏ >∑+&Éô|+&̊s¡+ ‘=&É>∑>±, Hê J$‘êìøÏ
ªªÇ+πø$T ø±e …̋?μμ nì ªdü+‘·Twüº kÕ«+‘·Tμ …̋’Hês¡T C≤wüßyê>±s¡T.

n+≥sêì‘·q+ nÁ>±düq+ y˚düT≈£î ≈£Ls=ÃHêï Ä ø±\+˝À-Áu≤Vü≤àD |ü+&ç‘·T\#˚‘˚
ªXËVü≤uÛ≤wüμì|æ+#·Tø=ì, yê]‘√ nH˚ø£ düHêàHê\T »]|æ+#·Tø=Hêïsêj·Tq. $y˚ø±q+<äT&ÉT
#Ó|æŒq≥T¢->∑TDÁ‘·j·T $uÛ≤>∑+ Á|üø±s¡+ - kÕ+düÿ‹ø£ $ø±düy˚T Áu≤Vü≤àD‘·«yÓTÆ‘˚-<ä[‘·
≈£î\+˝À |ü⁄{Ïº Áu≤Vü≤àD≈£î\+˝À ‘˚*q ª<ä[‘· Áu≤Vü≤àDT&ÉTμ C≤wüßyê >±s¡qT≥ n‹X¯jÓ÷øÏÔ
ø±H˚s¡<äT.
n+≥sêì‘·q+ô|’ ‘·s¡>∑ì Äy˚<äq:

C≤rjÓ÷<ä´eT ø±\+˝À ‘·q düeTø±©q ø£e⁄\˝≤H˚ nH˚ø£ kÕe÷õø£ düeTdü´\ô|’
düŒ+~+∫q|üŒ{Ïø° n+≥sêì‘·q+ô|’ Äj·Tq ø£\+ ìs¡+‘·sêy˚<äq*ï yÓfi¯flø£≈£îÿ‘·÷H˚
ñ+&̊~. n+≥sêìyêì>± |ü⁄{Ïºq C≤wüßyê ø£$‘ê«ìï neT‘·+>± ≈£î]|æ+#̊yês¡T- ø£$‘ê«ìï
$ì ªªX̄uÛ≤wtμμ nqïyêπs- ̇ <̊ ≈£î\+ nì n&ç– ‘·≈£îÿe>± #·÷#̊yês¡T. <ëìø° Äj·Tq Vü≤<äj·T+
‘·\¢&ç*¢b˛sTT rÁe y˚<äq≈£î >∑T¬s’ Äj·Tq e÷≥˝À¢H˚ #ÓbÕŒ\+fÒ ªªVü≤<äj·TeTTqT u≤≈£îq
Á≈£î$Tàq≥¢j˚T´~! eT÷>∑>± s√~+#˚~. Ä s√<äHê y˚<äq˝À¢+∫ »ì+∫q<˚ ªª>∑_“\+μμ nH˚
ø±e´+. ̌ ø£ÿ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ kÕ«‘·+Á‘·́  ø±\+Hê{Ï kÕe÷õø£ s¡T>∑à‘·\T H˚&ÉT n+‘·>±
Ò̋q|üŒ{Ïø°- ≈£î\|üs¡yÓTÆq kÕ+|òæTø£ <äTsê#êsê\T H̊{Ïø° kÕ>∑T‘·÷H̊ ñHêïsTT. ≈£î\ ìs¡÷à\Hê

b˛sê{≤\ ÄeX¯́ ø£‘·qT >∑T]Ô+∫q H˚{Ï kÕe÷õø£ $|ü¢e ø±\+˝À C≤wüßyêqT <ä[‘·T\
ø£$>± ì\u…{Ïºq~ á >∑_“\y˚T nqT≥ nyêdüÔe+ ø±<äT. >±+<Û̊j·Tyê~>± n+≥sêì‘·q+
|ü≥¢ ÄÁ>∑Vü≤+ yÓfi¯flãT∫Ãq C≤wüßyê, ‘·q ø±\+˝Àì Ç‘·s¡ kÕ«‘·+Á‘√<ä́ eT ø£e⁄\ ø£+fÒ
$Tqï>± n+≥sêì‘·q|ü⁄ ne÷qTwü‘ê«ìï nø£ås¡s¡÷|ü+˝À n+~+#·>∑*>±&ÉT n+fÒ n+<äT≈£î
Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ - Äj·Tq d”«j·÷qTuÛÑey˚T! ÁoÁo nqï≥T¢ ªªnqTuÛÑ$+∫... |ü\e]+#ê&ÉTμμ
C≤wüßyê. ◊‘˚ ‘êqT #Ó|üŒ<ä\#·Tø=qï uÛ≤yêìï ‘êqT m+#·Tø=qï ªªkÕ+Á|ü<ëj·T e÷s¡Z+˝Àμμ
dü]>± #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛j·÷s¡T nH˚~ ≈£L&Ü >∑eTì+#ê*‡ ñ+~. ø±[<ëdüTì ªy˚T|òüTdü+<˚X¯+μ
dü÷Œ¤]Ô‘√ kÕ–q ª>∑_“\+μ ø£<Ûäq+ ‘=\T‘· n+≥sêìyêì Äy˚<äq≈£î n<ä›+ |ü{Ïºq|üŒ{Ïø°,
ø£<Ûëø£<Ûäq+ ø=+‘·kÕπ> dü]øÏ kÕe÷õø£ <äø£Œ<∏ä+ M&ç, kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‹˝ÀøÏ #̊]b˛sTT+~.
ÄHê{Ïπø <˚X¯+ q\TeT÷\˝À nÁ>∑≈£î\ ô|‘·Ô+<ës¡T¢ Vü≤]»q, –]»qT\ô|’ ø=qkÕ–+∫q
nH˚ø±H˚ø£ ne÷qTwü n‘ê´#êsê\T, kÕeT÷Væ≤ø£ Væ≤+dü\T-mHÓïH√ï ñ+fÒ Ä n‘ê´#ês¡
ÁbÕ+‘ê\≈£î>±˙, Á>±e÷\≈£î >±˙ C≤wüßyê >±] ª>∑_“\+μ b˛ Ò̋ø£b˛sTT+~. <˚X¯+˝Àì
>∑TfīSfl >√|ü⁄sê\T, •~Û\ sê»Á|ükÕ<ë\T MT<ä>±H̊ kÕ–b˛e\dæ e∫Ã+~. Ç~ >∑eTì+#ê*‡q
$wüj·T+. s¡#·Hê XË’*˝À |ü<äTHÓ’q ø£‹Ô̋ ≤+{Ï ø£\+ ø£*Zq C≤wüßyê ø£\+ qT+&ç dü¬s’q <ä[‘·
<äø£Œ<∏ä+‘√ s¡#·q\T Ç+ø± ø=qkÕ>∑T+fÒ, n$ m+‘·>± H˚{Ï <ä[‘· ñ<ä́ e÷\qT eT]+‘·>±
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|ü<äTqT ô|fÒºy√ ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ. C≤wüßyê>±] ª>∑_“\+μ >±+<Ûj̊·T Vü≤]»H√<ä∆s¡D e÷s¡Z+˝ÀH̊
m–]b˛sTT+~. ø£̇ dü+ n+uÒ<äÿsY Vü≤]»H√<ä∆s¡D≤ e÷s¡Z+ yÓ’|ü⁄≈£î ≈£L&Ü b˛ Ò̋ø£b˛sTT+<äH˚~
≈£L&Ü $düà]+#·≈£L&Éì $wüj·TẙT. nsTTq|üŒ{Ïø° ÄHê{Ï >±+<Û̊j·T C≤rj·Tyê<äT\˝À ≈£L&Ü
Vü≤]»H√<ä∆s¡D |ü≥¢ ø=+<äs¡T $eTTKT\T>± ñ+&˚yês¡T- yê]ì ≈£L&Ü C≤wüßyê e<ä\ø£
á $<Ûä+>± -

ndüŒX¯́ ‘ê C≤&É́  e÷‘·àHêX¯qe÷s¡Z
eTqTe÷≥ ø£q«j·T+ ãjÓT´>±ì
sT÷X¯«s¡ düwæº̋ À V”≤qT+&ÉT |òüTqT&ÉT Ò̋
&ÉqT dü÷øÏÔ düeTà‘· eTjÓT´>±ì
◊ø£eT‘·́ eTT Ò̋$Tq>∑T |üsêBÛq‘·
j·T<ë∆q" p∫q≥¢jÓT´>±ì
eTq eTVü‰‘·Tà\ yê] <äìsTT+|ü $~Û̋ Òø£
q≥q p|æ+#·T#·THêïs¡T>±ì
nq´<˚XÊ\T |ü]Vü≤dü e÷&çq|ü⁄&ÉT
Ä‘·àqT+&ÉT≥ |ü]bÕ{Ï j·TjÓT´>±ì
Vü≤]»qT\ qT<ä∆]+#·T Á|üj·T‘·ïeT+<äT
yÓqTø£ eTT+<ë&ÉT#·Tqï$ ô|<ä›‘·\\T

nì m‹Ôbı&ç#ês¡T. @<˚yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ ‘·q düeTø±©qT\˝À $Tqï>± n+<ä]ø£+fÒ ndüŒX¯́ ‘·qT
>∑÷]Ã m\T¬>‹Ô #ê{Ïq ø£$ø√øÏ\ >∑TÁs¡+ C≤wüßyê nqT≥ q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfi¯ófl ì»+.
kÕe÷õø£ düeTdǘ \T:

ndüŒX¯´‘·‘√ bÕ≥T C≤wüßyê ø£\+ kÕ]+∫q kÕe÷õø£ s¡T>∑à‘·˝À¢ Ád”Ô\ düeTdü´
Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. Ád”Ô\qT kÕe÷õø£+>± ‘·≈£îÿe yê]>± pùd $<ÛëHêìï <äTj·T´ã{≤º&ÉT. |ü⁄s¡Twüßì
nVü≤+ø±sêìï ªª|ü⁄s¡TcÕø±s¡‘· qTqï C≤\‘·ì˝À |ü⁄+düÔ´+ãT ˝Ò≈£î+&çqHéμμ n+≥÷
ádü&ç+#·Tø=Hêï&ÉT.

ªªø=≥Tº≥≈£î ‹≥Tº≥≈£î H=ø£
|ü{≤º »ìà+∫q≥T¢ uÛ≤$+#Óμμ Ád”Ô\qT yÓ‘·\ bÕ ®̋ÒùdÔ Ád”Ô\T n~ ‘·eT ª$~Û j·TqTø=qTμ

#·THêïs¡ì Äy˚<äq #Ó+<ës¡T.
|ü⁄s¡Twüß\T e+≥sTT+{Ï ø=s¡eTT≥Tº>∑ ìqTï >∑DÏ+#·T#·T+&É, øÏ
≈£îÿs¡T eTq≈£î+&É dü+düs¡D ≈£L≥eTTq+ã&ÉT eT+<äuÛ≤>∑́ yÓ’
...... Ç+{Ï ‘·\yêøÏ* <ë≥ì |ü⁄≥TºU…’<äTyÓ’

n+≥÷ Ád”Ô\ dæú‹>∑‘·T*ï #Ó|ü⁄Œ‘·÷, e÷s¡T‘·Tqï ø±\+˝À e÷s¡T‘·Tqï Ád”Ô\ #Ó’‘·Hê´ìï >∑T]Ô+∫
ªªH˚{Ï HÓ\‘·μμ nH˚ K+&çø£̋ À

Á>∑Væ≤sTT+∫q~ H˚{Ï ø±$T˙ ‹\ø£+ãT
ãTs¡U≤\ ¬øs¡jÓÆTq ãT~∆ã\eTT n+≥÷ Ád”Ô\ #Ó’‘·Hê´ìï B|æÔeT+‘·+ #˚dü÷Ô ‘·q

s¡#·Hê $<Ûëq+ kÕ–+#ê&ÉT- ªª|æ\¢\ ø√dü+ eT>∑yês¡T eTs√ $yêVü≤+ #̊düTø=+{≤s¡T, n~
‘·|ü⁄Œ>±<äT-eT]
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<Ûäsêà …̋≥T˝Ÿ, #Ó\¢Hé H˚s¡y= ˙e⁄ ø=+&Éø£
|ü‹Hé CÒ|ü{Ïº ô|+&Ü¢&çqHé - nì ì\Bdæ Á|ü•ïkÕÔ&ÉT C≤wüßyê.
nã\j·Tqï _s¡T<äT eT+{Ï+∫ ø±+‘·\
d”«j·T X¯≈£îÔ\~$T ∫~$THês¡T
düã\j·Tqï _s¡T<äT kÕ~Û+∫ Vü≤≈£îÿ\T
>∑&Éq #˚dæø=eTTà ø£wüº#·]‘·

n+≥÷ Ád”Ô X¯øÏÔì ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô #·ø£ÿ{Ï dü+<˚X¯$T#êÃ&ÉT.
Ç+ø±.... ø±oàsY düeTdǘ ô|’-
HÓ‘·TÔ{Ï eTT<Ó›Ì›, ø£i≈£î
>∑‘·TÔ\T #˚|ü{Ïºj·TTqï ø±oàs¡eTT˝À......
$T‘·TÔe q{Ï+#Ó eT‘·eTTqT
dü‹ÔøÏ qs¡ã*j·T y˚T{Ï kÕs¡+ãT >∑<ë!

nì eT‘ê\ $<˚«cÕ*ï m‹Ô #·÷bÕs¡T.
≈£î\ eT‘ê\T Ò̋ì ã\yÓTÆq C≤‹>±
e÷s¡Ã <ä\∫HêeTT e÷qe⁄\qT
≈£î\ eT‘·+ãT …̋ìïø£\ ø±\eTT\˝Àq
n&É|ü <ä&É|ü e÷≈£î qedüs¡eTT\T

-n+≥÷ bÕs¡¢yÓT+≥Ø Á|üC≤kÕ«eT´ mìïø£\ $<Ûëq+˝Àì ˝ÀbÕìï ‘·÷sêŒs¡ã{≤ºs¡T.
e÷sYÿ‡ dæ<ë∆+‘êìøÏ m+‘· #̊s¡Te ø±≈£îHêï, >±+<Ûj̊·T dæ<ë∆+‘êìï m+‘·>± n+{Ïô|≥Tºø=ì

ñHêï C≤wüßyê˝Àì <ä[‘·‘·«+ ze÷s¡T kÕeT´yê<ä+ yÓ’|ü⁄≈£î sêø£ ‘·|æŒ+~ø±<äT. n+<äTπø
ªªø±+~o≈£î&ÉTμμ nH˚ K+&É ø±e´+˝À

ø=&Ée{Ï f…ø£ÿeTTHé <ä\qT >∑÷]∫ ø±]àø£ ø£s¡̧ø±[˝À
q&ÉTeTT _–+#Ó ˙ j·TT>∑eTT q+<=ø£ q÷‘·q kÕeT´yê<ä eT
qZ&ç_&ç, <ëì <Óã“≈£î ø£ø±$ø£̋ …’q~ kÕ«s¡ú »s¡à˙
»&Éì~Û, H˚{Ï e÷s¡T|ü⁄ \dü+K´eTT \+∫‘·eTT˝Ÿ $∫Á‘·eTT˝Ÿ

nì e÷sYÿ‡ dæ<ë∆+‘êìï #Ó|üŒø£ ‘·|æŒ+~ ø±<äT C≤wüßyê≈£î.
Ç|üŒ{ÏøÏ #·÷∫q á $wüj·TeT+‘ê C≤wüßyê K+&É ø±yê´\˝Àìy˚. ªªeTs¡D+ Ò̋ì

e÷qe‘ê«ìï ø±$T+∫ ø£$‘ê MDô|’ H˚qT ÁyÓ÷sTT+∫q e´<Ûë ‘·+Á‘·T Ò̋ K+&É ø±yê´\Tμμ
nì Äj·TH˚ K+&É ø±e´ ÁbÕX¯kÕỐ ìï #Ó|ü⁄Œø=Hêïs¡T.

<ä[‘· ≈£î\+˝À |ü⁄{Ïº ªª<Ûäs¡D°X¯ó\Tμμ yÓT#·TÃø=H˚ $<Ûä+>± |ü<ä́  Ø‘·T˝À¢ ‘·q ø£$‘ê
eT<ÛäTs¡ eT+E\ kÕVæ≤‘ê´ìï düwæº+∫q Ádüwüº >∑Ti¿+ C≤wüßyê.

kÕ«‘·+Á‘·́ + ø±\+˝À C≤rj·Tyê~>± ì\∫q C≤wüßyê kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡+ á q\¢
Á|üuÛÑTe⁄\T Á|ü»\≈£î ̌ s¡>∑u…{Ïº+~ X̄Sq´eTì n‹ ‘·≈£îÿe ø±\+˝ÀH̊ Á>∑Væ≤+#ê&ÉT. dü«sê»´+-
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ñ‘·ÔkÕ«Vü‰ sê»´eTì >∑T]Ô+#ê&ÉT. ªª|üs¡ sê»´+ b˛sTT, Á|üC≤sê»´yÓTÆ u≤eTT≈£îqï~ Ò̋<äT.
ø=+<ä]øÏ Á|üC≤sê»´+>±, ø=+<ä]øÏ eTC≤sê»´+>±, ø=+<ä]øÏ ≈£åî<Ûë sê»´+>± ‘·j·÷¬s’
nwüºø£cÕº\ ø±\yê\yÓTÆ+~. y˚T&É\T ô|]– y˚T<ÛädüT‡ ‘·]–+~....μμ nì yêb˛j·÷s¡T.

#ê{Ï+∫‹$ Á|üC≤kÕÁe÷»´ <Û̊qTe⁄
ì+&Üs¡T X¯óuÛÑeTT\T |æ+#·TqqT#·T

ì+~+∫ n$ d”eTq|ü⁄\ sê#·iÏø£+ãT
q{Ïº+{Ï̋ À ∫#·TÃ u…≥TºqqT#·T

j·TT>∑Z&ç+∫‹ sê≥ï yÓTTø£ÿfÒ <˚X¯ <ë
]Á<ä́ +ãT q<ä$T ì]®+#·TqqT#·T

yê ø=+{Ï e\¢ ùd«#êÃ¤ πø‘·qeTT ˙&É
ã+>±s¡T |ü+≥\ ã+&ÉTqqT#·T

sê»´|”sƒ¡yÓTøÏÿ, sê»<ä+&ÉeTT ã{Ïº
eT÷&ÉTe‘·‡sê\T eTT–dæb˛jÓT
<=s¡\ sê#·]ø£y˚T yÓTs¡T>∑jÓT´ qì|æ+∫
e÷s¡T|ü\ÿ y˚\ eT+‹ s¡qï!

nì ªÁ|üX¯ïμ nH˚ K+&çø£̋ À Á|ü•ï+#ês¡T.
ˇø£ C≤rj·Tyê~>±, ˇø£ kÕe÷õø£ s¡#·sTT‘·>±, ˇø£ <ä[‘· y˚T<Ûë$>± C≤wüßyê

∫s¡düàs¡D°j·TT&ÉT. Á|ü‹uÛÑ nÁ>∑esêí\ kı‘·TÔ nì $Ás¡Mπ> yê]øÏ ̌ πø ̌ ø£ÿ »yêãT ªªC≤wüßyêμμ.

˙#· sê»ø°j·÷\T
n~Ûø±s¡+˝À ø=qkÕ>∑T‘·Tqï Á|üuÛÑT‘ê«\T |ü]bÕ\q #˚j·T≈£î+&Ü NÛ|tt {≤ø°ºdt\‘√

&Ó’es¡̧Hé sê»ø°j·÷\T q&É|ü&ÜìøÏ u…dtº m>±®+|ü⁄˝Ÿ \&ÉT¶ sê»ø°j·T+. ø£©Ô Ò̋<ë n$˙‹
»]–q|ü⁄Œ&ÉT dü+ã+~Û‘· e´≈£îÔ\qT yÓ+≥H˚ n¬sdüTº #˚j·T&É+, πødüT ô|≥º&É+ »s¡>±*. ¬s+&ÉT
HÓ\\ qT+&ç n¬sdüTº #̊j·T≈£î+&Ü πødüT ô|≥º≈£î+&Ü eT‘· sê»ø°j·T <äTe÷sêìï ø=qkÕ–+#·&É+
˙#·yÓTÆq~. á ˙#· sê»ø°j·÷\≈£î m\Áø±ºìø˘, Á|òæ+{Ÿ MT&çj·÷≈£î ‘√&ÉT Væ≤+<ä÷ eT‘·
dü+düú\Te+‘· bÕ&ÉT‘·÷ >±*˝À j·TT<ä∆+ #˚j·T&É+ m+<äT≈£î? ø√s¡Tº $#ês¡D\T, ø£$TwüqT¢
m+<äT≈£î? HÓsTT´ ø£©Ô #˚dæ ‹s¡T|ü‹ <˚yê\j·÷ìøÏ n$Tàq yê]ì, <ëìì ø=qT>√\T #˚dæq
yê]ì, ø£©Ô »s¡>∑≈£î+&Ü n$˙‹ »s¡>∑≈£î+&Ü nH̊ø£ <=+‘·s¡\˝À ñqïyê]ì n¬sdüTº #̊j·T&É+
yÓTT<ä\T #˚j·Te#·TÃ ø£<ë? n¬sdüTº #˚ùdÔ n+<äT˝À eTTdæ¢+\T ñHêïsê, Á¬ø’düÔe⁄\T ñHêïsê,
<ä[‘·T\T ñHêïsê, Væ≤+<äTe⁄\T ñHêïsê, Áu≤Vü≤àDT\T nÁ>∑≈£î˝≤\T ñHêïsê ‘˚*b˛‘·T+~
ø£<ë? á $wüj·÷\T @MT #̊j·T≈£î+&Ü <̊ekÕúq+ n|ü$Á‘·yÓTÆ+<äì <̊X̄eT+‘ê n|ü$Á‘·yÓTÆ+<äì
X¯ó~∆ ø±s¡´Áø£eTeTì <˚ekÕúq ø£$T{°\˝À Ç‘·s¡ eT‘·düTÔ\T ñHêïs¡ì ˝Ò<ë n|ü$Á‘·T\T
ñHêïs¡ì Á|ü#êsêìï \+øÏ+#·Tø√e&É+ <ë«sê >±*˝À j·TT<ä∆y˚T ‘·|üŒ ì»yÓTÆq j·TT<ä∆+
ø±<äT. ‘·|ü⁄Œ #˚dæq yê]ì n¬sdüTº #˚j·T≈£î+&Ü düe÷»+˝À @ düeTdǘ \T Ò̋q≥Tº>± Ä+Á<Ûä
‘Ó\+>±D MT&çj·÷ 24 >∑+≥\ yês¡Ô\ $X‚¢wüD˝À \&ÉT¶ sê»ø°j·TẙT ÄÁø£$T+#·&É+ n+fÒ
˙#·yÓTÆq sê»ø°j·T+ ø±ø£b˛‘̊ eTπs$T{°?    ` »+|üqï
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&Üˆˆ C≤düHé |òü+>¥ >∑T]+∫....
LCHF Diet $<ÛëHêìï ‘·q s√>∑T˝À¢ neT\T |üs¡Tdü÷Ô, n<äT“¤‘·yÓTÆq |òü*‘ê\ ìẙ~ø£\qT

n+~dü÷Ô ñqï &Üˆˆ C≤düHé |òü+>¥ ¬øq&Ü≈£î #Ó+~q ˇø£ HÓÁbòÕ\õdtº (øÏ&ûï yê´~Û ì|ü⁄DT\T).
‘·q s√>∑T˝À¢ 70 XÊ‘·+ s√>∑T\T eT<ÛäTy˚TVüQ Ò̋. yês¡T düÁø£eT+>± ÇqT‡*Hé eT]j·TT Ç‘·s¡
eT+<äT\T yê&çq|üŒ{Ïø° yê] øÏ&ûï\T <Óã“‹q≈£î+&Ü ‘·qT s¡øÏå+#·̋ Òø£b˛e&É+‘√ rÁe+>±
Äẙ<äq #Ó+<ës¡T. eT+<äT\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± LCHF Diet <ë«sê düTs¡øÏå‘·+>±, HêD´yÓTÆq
J$‘êìï >∑&É|ü>∑\s¡ì ‘·q s√>∑T˝À¢ ìs¡÷|æ+#·>∑*>±&ÉT. Äj·Tq LCHF Diet $<Ûëq+‘√
bÕ≥T ñ|üyêkÕ*ï (Fastings) CÀ&ç+∫ n<äT“¤‘·yÓTÆq |òü*‘ê\qT n+~düTÔHêïs¡T. ñ|üyêkÕ˝À¢
eTq X¯Øs¡+˝Àì ø=e⁄«\T ø£]– ªø°{ÀHé ª\ s¡÷|ü+˝À yÓT<ä&ÉT eT]j·TT Ç‘·s¡ nej·Tyê\≈£î
X¯øÏÔì n+<äCÒkÕÔsTT. C≤düHé |òü+>¥ n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|üdü+>±\T ≈£L&Ü eTq+ j·T÷≥÷´uŸ˝À
$qe#·TÃ. Äj·Tq Áyêdæq Á|üU≤´‘· |ü⁄düÔø±\T 1. The Obesity Code, 2. The Diabetic Code

3. The complete guide to Fasting, 4. The Cancer Code. Äj·Tq >±´]{≤uŸ‡ Áyêdæq
ÁbÕe÷DÏø£ |ü⁄düÔø£+ "Good Calories - Bad Calories" MT<ä Ä<Ûës¡|ü&˚ á |ü⁄düÔø±\˙ï
ÁyêXÊ&ÉT. n˝≤π> Äj·Tq yÓ’<ë´ìøÏ ≈£L&Ü á |ü⁄düÔø£y˚T Ä<Ûës¡+.
me]øÏ á &Ó’{Ÿ $<Ûëq+ nedüs¡+ ?

1. }ãbı≥º (Abdominal obesity) ñqïyês¡T, yÓTT<ä≥>± m‘·TÔ ø=\yê*. 66
n+>∑Tfi≤\T m‘·TÔ ñHêïs¡qT≈£î+fÒ, n+<äT˝À dü>∑+ n+fÒ 33 n+>∑Tfi≤\T e÷Á‘·y˚T u§&ÉT¶
#·T≥Tº ø=\‘· ñ+&Ü*. n+‘·≈£î $T+#·≈£L&É<äT. BH˚ï ªÁdæº+>¥ / s√|t f…dtºμ nì n+{≤s¡T.
2. n~Ûø£ _|æ 3. f…Æ|t -2 eT<ÛäTy˚TVü≤+ 4. n~Ûø£ Áf…Æ–¢»¬s’&é‡ 5. Ád”Ô\˝À ãTT‘·T #·Áø£+
(HÓ\dü]) dü]>±Z ˝Òø£b˛e&É+ ˝Ò<ë PCOS ‘√ u≤<Ûä|ü&É&É+ 6. eT>∑yê]˝À n+>∑düú+ãq
dü]>± Ò̋ø£b˛e&É+ 7. yÓT&ÉMT<ä, #·+ø£\˝À eT]j·TT Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À eTT<äTs¡T s¡+>∑T
eT#·Ã\T ñ+&É&É+ 8. ≈£î≥T+ã+˝À me]¬ø’q eT<ÛäTy˚TVü≤+, >∑T+&Ó »ãT“\T ñ+&É&É+
9. Á‘ê–q ˙s¡T eT÷Á‘·+ <ë«sê b˛≈£î+&Ü X¯Øs¡+˝À ì\« ñ+&É&É+. ô|’ n+XÊ˝À¢ ˇø£ÿ{Ï
bÕõ{Ïyé>± ñHêï MTs¡T düeTdǘ ˝À ñqï≥T¢. ¬s+&ÉT n+XÊ\T MT≈£î bÕõ{Ïyé>± ñqïf…Æ¢‘˚
MT≈£î ÇqT‡*Hé ìs√<Ûäø£‘· ñqïfÒ¢! ø±´q‡sY eT]j·TT $$<Ûä e÷qdæø£ düeTdü´\T ≈£L&Ü á
&Ó’{Ÿ‘√ ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·e#·Ãì q÷‘·q |ü]XÀ<ÛäHê |òü*‘ê\T yÓ\¢&ç #˚düTÔHêïsTT.

á &Ó’{Ÿ $<Ûëq+ yÓTT<ä\T ô|{≤º\qT≈£î+fÒ, MTs¡T LCHF &Ó’{Ÿ ôdŒwü*dtº yÓ’<äT´\qT
dü+Á|ü~+#ê*. á &Ó’{Ÿ $<Ûëq+ yÓTT<ä\T ô|fÒº eTT+<äT ø=ìï |üØø£å\T #̊düTø√e&É+ ‘·|üŒìdü].
wüß>∑sY, *|æ&é Ábıô|ò’̋ Ÿ, ÇqT‡*Hé, ø°{ÀHé u≤&ûdt yÓTTˆˆ s¡ø£Ô |üØø£å\T eT]j·TT ø=ìï Ç‘·s¡
|üØø£å\T Á|ü‹ eT÷&ÉT HÓ\\ø=ø£kÕ] ‘·|üŒø£ #˚sTT+#·Tø√yê*. á &Ó’{Ÿ $<Ûëq+˝À @<Ó’Hê
düeTdǘ  e∫Ãq|ü⁄&ÉT yê] yÓ’<äT´ìï dü+Á|ü~+#ê*.

ÄVü‰s¡+ - Äs√>∑´+
LOW  CARBOHYDRATE  HIGH  FAT (LCHF)  DIET

|ü⁄≥Tº |üPs√«‘·Ôsê\T
&Üˆˆ ¬ø. X¯+ø£sY, M.D., DTCD,(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)
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yÓ’<äT´\ ø£s¡Ôe´y˚T$T{Ï?
yÓ’<äT´\+<äs¡÷ á LCHF &Ó’{Ÿ $<ÛëHêìï XÊÁd”Ôj·T ne>±Vü≤q‘√ |ü]o*+#ê*. n+<äT≈£î

á &Ó’{Ÿ $<ÛëHêìøÏ ÁbÕe÷DÏø£+ nsTTq >±´]{≤uŸ‡ Áyêdæq "Good Calories - Bad Calories"

|ü⁄düÔø±ìï ‘·|üŒìdü]>± #·<äyê*. á |ü⁄düÔø£+ ‘Ó\T>∑T˝À ≈£L&Ü \uÛÑ́ eTe⁄‘·T+~. n˝≤π>
C≤düHé |òü+>¥ >±] |ü⁄düÔø±\T ≈£L&Ü #·<äyê*. n~Ûø£ |æ+&ç |ü<ësêú\ $ìjÓ÷>∑+ yÓqø£ ñqï
X̄≈£îÔ\qT >∑eTì+#ê*. Á|üdüTÔ‘· ÄVü‰s¡ eT]j·TT eT+<äT\ |ü]ÁX̄eT\, ø±s√Œπs{Ÿ yÓ’<ä́  s¡+>±\
˝≤uÛ≤ù|ø£å\qT >∑T]Ô+#ê*.

á &Ó’{Ÿ $<ÛëHêìï eT]+‘·>± n_Ûe~∆ |üs¡#̊+<äT≈£î, ̋ ≤uÛÑqcÕº\qT n+#·Hê ẙùd+<äT≈£î
ø£wæ #Ój·÷´*. |ü]XÀ<Ûäq\T #˚|ü{≤º*. yÓ’<äT´\T á &Ó’{Ÿ $<Ûëq+ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·T≈£îqï
‘·sê«‘· s√>∑T\qT, Á|ü»\qT #Ó’‘·q´|üs¡#ê*. H˚&ÉT ÄVü‰s¡+‘√ bÕ≥T eTq+ |”\TÃø=H˚ >±*,
Á‘êπ>˙s¡T ≈£L&Ü ø£\Twæ‘· eTj·÷´sTT. H˚{Ï eTq ÄVü‰s¡ XË’* eT]j·TT ø±\TcÕ´\T ¬s+&É÷
ø£\dæ eTq≈£î JeqXË’* yê´<ÛäT\qT eT]j·TT ø±´q‡sYqT ø£\T>∑#˚düTÔHêïsTT. á ø±\TcÕ´\qT
ìj·T+Á‹+#˚+<äT≈£î, ìyê]+#˚+<äT≈£î yÓ’<äT´\T ‘·eT dü÷#·q\qT, dü\Vü‰\qT dü+ã+~Û‘·
n~Ûø±s¡T\≈£î, Á|üuÛÑT‘ê«\≈£î eT]j·TT Á|ü»\≈£î $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ ‘Ó*j·T#Ój·÷´*. Äs√>∑́ +˝À
ÄVü‰s¡ bÕÁ‘·qT Á|ü»\≈£î $e]+#ê*. n|ü⁄Œ&˚ eTq+ ªÁ|üC≤s√>∑́ μ yÓ’<äT´\+ ne⁄‘êeTT.

>∑eTìø£ : á &Ó’≥T $<ÛëHêìï bÕ{Ï+#ê\qT≈£îH̊ yês¡T Hê yÓTTu…’̋ Ÿ HÓ+. 9440673953øÏ
yê{≤‡|t y˚TôdCŸ ô|≥º>∑\s¡T. H˚qT MT≈£î &Ó’{Ÿ ôw&É÷´˝Ÿ n+~+#·≥+‘√bÕ≥T á &Ó’{Ÿ≈£î
dü+ã+~Û+∫q Äs√>∑́  n+XÊ\˝À ‘√&ÜŒ≥T n+~+#·>∑\qT.

ªªnìï s¡+>±\˝À¢ Á|ü‘ê´e÷ïj·÷*ï s¡÷bı+~+#·≈£î+&Ü e´edüúqT e÷s¡Ã&É+ ø£˝¢!μμ nqï dü÷øÏÔ‘√
#Ó’‘·q´+ bı+~q •eø£èwüí ‘·q q÷‘·q >∑èVü≤Á|üy˚X¯+ dü+<äs¡“¤+>± ‘ÓHê* |ü≥ºD+˝Àì nìï

Á|üC≤dü+|òü÷\ u≤<ÛäT´\qT ÄVü‰«ì+∫ yê] dü+|òü÷\qT n+<ä]øÏ |ü]#·j·T+ #˚dæ düe÷» e÷s¡TŒ ø√dü+
yês¡T #˚düTÔqï ø£èwæì n+<ä]øÏ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

Á|ü‘ê´e÷ïj·T dü+düÿè‹ ìsêàD ~X¯>±  ~.15`08`2024 >∑Ts¡Tyês¡+ ñ<äj·T+ 10 >∑+≥\≈£î
HêdæÔø£düe÷»+ ‘ÓHê* ¬syÓq÷´ &ç$»Hé ø±s¡́ <ä]Ù ÄsY. •eø£èwüí q÷‘·q >∑èVü≤Á|üy˚X¯+ »]–+~.
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>±+BÛ ` uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥
(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)

(á yê´düeTT ªªHê HÓ‘·TÔs¡T eè<∏ë ø±<äTμμ |ü⁄düÔø£+ qT+&ç Á>∑Væ≤+#·&ÉyÓTÆq~)
` ~$≈£îe÷sY

|òüP´&É̋ Ÿ uÛ≤yê\ >±+BÛ - $|ü¢e ‘˚»dæ« uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥
>±+BÛ |òüP´&É̋ Ÿe´edüú |ü]s¡ø£åD≈£î e÷qdæø£ |ü]es¡ÔqqT uÀ~Û+∫q≥Tº, nVæ≤+düqT

»|æ+∫q≥Tº kÕ+düÿ‹ø£+>± ≈£L&Ü |òüP´&É̋ Ÿ uÛ≤yê\qT ì\u…≥º&ÜìøÏ rÁe+>± ø£wæ #˚XÊ&ÉT.
Äj·Tq Væ≤+<ä÷ eT‘ê_Ûe÷qeTT, esêíÁX¯eT<Ûäsêà\ MT<ä qeTàø£eTT BìH˚ s¡TEe⁄ #˚kÕÔsTT.
nsTT‘˚ ã÷s¡T®yê dü+düÿ‹ Á|üuÛ≤e+‘√ |òüP´&É̋ Ÿ $XÊ«kÕ\T dü&É* q÷‘·q <Û√s¡DT\T ‘·̋ …‹Ô
bÕ‘·uÛ≤yê\qT ‘·T&ç∫ô|fÒº |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&É¶ ø±s¡D+>±, |òüP´&É̋ ≤“¤yê\qT ≈£L&Ü dü+düÿ]+∫
Ä $wü>∑T[ø£\≈£î |ü+#·<ës¡ |üP‘· |üPdæ $T+–+#ê\ì >±+BÛ Á|üj·T‘·ï+.

BìøÏ _Ûqï+>± uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥ >∑‹‘ê]ÿø£ #ê]Á‘·ø£ uÛÖ‹ø£yê<ä <äø£Œ<∏ä+‘√ düe÷C≤ìï
Á|üø£‹ì ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê&ÉT. ªHêdæÔø£‘·«+ Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+#˚<˚ ‘·|üŒ
nVü≤+ø±sêìï ø£*–+#˚~ ø±<äTμμ nHêï&ÉT.

>±+BÛøÏ Væ≤+<ä÷ eT‘ê_Ûe÷qeTT, $Á>∑Vü‰sê<Ûäq, esêíÁX¯eT <Ûäsêà\T, sêeTsê»´
|ü]bÕ\Hê$<Ûëq+ yÓTT<ä\sTTq |ü∫Ã |òüP´&É˝ŸuÛ≤yê\|ü≥¢ n_Ûe÷q+ C≤dæÔ. áj·Tq
sêeTsê»´kÕú|üq uÛ≤e+‘√ eTVü≤eTàBj·TT\T>±˙, Á¬ø’düÔe⁄\T>±˙ m+<äT≈£î @ø°uÛÑ$kÕÔs¡T? Ä
$<Ûä+>± áj·Tq \øå±´\|ü≥¢ $XÊ«kÕ\|ü≥¢ yê]øÏ nqTe÷Hê\T+&É{≤ìøÏ düVü≤»+>± ÄkÕÿs¡+
ø£\T>∑T‘·T+~.

>±+BÛj˚T dü«j·T+>± Ç‘·s¡ eT‘·düTÔ\ì ≈£L&Ü ‘·eT eT‘· $XÊ«kÕ\qT ìj·TeTã<ä∆‘·‘√
bÕ{Ï+#·eTì ø√sês¡T. Ç~ eT‘· uÛ≤yê\qT eT‘· yê‘êes¡D≤ìï ô|+#·T‘·T+<̊ ‘·|üŒ ‘·T+#·<äT.
eT‘· |òüTs¡̧D\T #Ó\πs>∑{≤ìøÏ á yê‘êes¡D+ ‘√&ÉŒ&ç+~. Ä#·s¡D˝À Væ≤+<ä÷ eTTdæ¢yéT
◊ø£́ ‘· kÕ<Ûä́ + ø± Ò̋<äT @ eT‘ê_Ûe÷qeT÷ Ò̋ìyês¡T eT‘êìï sê»ø°j·÷\‘√ $T[‘·+
ø±ìe«ìyês¡T e÷Á‘·y˚T $$<Ûä eT‘·düTÔ\ eT<Ûä́  ◊ø£́ ‘·qT düT\Te⁄>± HÓ\ø=\Œ>∑\s¡T ‘·|üŒ
>±+BÛ̋ ≤+{Ï eT‘ê_Ûe÷ìì nq´eT‘·düTÔ\T ‘·eT yêì>± d”«ø£]+#·{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&É̋ Òs¡T.

>±+BÛ ˇø£ Ç+≥s¡÷«´˝À m˝≤ #ÓbÕŒ&√ #·÷&É+&ç. ªªH˚qT es¡í<Ûäsêàìï $X¯«dækÕÔqT.
es¡í<Ûäs¡à+ J$‘·<Ûäs¡à+. ø=+<äs¡T Á|üuÀ~Û+#·&ÜìøÏ, eT]ø=+<äs¡T yê´bÕs¡+, e´ekÕj·T+
#˚j·T&ÜìøÏ, Ç+ø± ø=+<äs¡T ø±j·Tø£wüº+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ<ä“¤$+#ês¡ì Hê $XÊ«dü+. ‘·<ë«sê
Ä e‘·TÔ\T e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +>± dü+Áø£$Tdü÷Ô e⁄+{≤j·Tì ≈£L&Ü $X¯«dækÕÔqT. H˚qT bÕø°|üì
#˚ùdÔ Hê ≈£îe÷s¡T&ÉT bÕø° |üìyê&ÉT>± m+<äT≈£î #˚s¡≈£L&É<äT?μμ

(esêíÁX¯eT <Ûäsêà\T - X¯‘·»j·T+‹ Á|ü#·Ts¡D-ù|J 86)
>±+BÛ |üPØ«≈£î\T ˝≤j·TsY e‹Ôì m|ü⁄Œ&ÉT #˚XÊs√, sê»ø°j·÷˝À¢ m|ü&ÉT ‹]>±s√

eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. @~ @eTsTTHê ù|<äyê&ÉT, ≈£L*yê&ÉT yê] dü+‘êq+ ‘·sê\ ‘·s¡ã&ç n˝≤π>
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eT–Zb˛‘·T+fÒ ø=~›eT+~ $˝≤dü J$‘ê*ï yês¡dü‘·«+>± bı+<ä{≤ìøÏ ‘·|üŒ á <Ûäs¡àdü÷Á‘ê\T
eT¬s+<äT≈£L |üìøÏsêe⁄. Ç~ ≈£î[fl ø£+|ü⁄ø=&ÉT‘·Tqï |òüP´&É̋ Ÿ dü+düÿ‹ì ì\u…≥º&ÜìøÏ Ä<ÛäTìø£
|ü<ä∆‘·T\˝À #˚ùd Á|üj·T‘·ï+ ‘·|üŒ eTs=ø£{Ï ø±<äT. n+<äTπø n+≥THêï&ÉT. ªª‘·s¡‘·sê\ qT+&ç
MT≈£î dü+Áø£$TdüTÔqï dü+düÿ‹ì Áu≤Vü≤àDT\ |ü≥¢ MT≈£î ø£*–q ÄÁ>∑Vü≤+ e\¢ ‘=+<äs¡bÕ≥T‘√
>∑T&ç¶‘·q+>± ø±*øÏ+<ä ‘=øÏÿ q*ù|j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T. (ô|’ |ü⁄düÔø£+- ù|J 89)

á s¡ø£yÓTÆq dæ<ë∆+‘ê\≈£î düe÷<Ûëq+>± uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥ H˚HÓ̋ ≤ HêdæÔ≈£î&Éqj·÷´qT nqï
yê´dü+˝À Ç˝≤ sêXÊ&ÉT. ªªnVü≤+uÛ≤e+ Ä~Ûø£́ uÛ≤e+ ø£*–q Áu≤Vü≤àDes¡Z+ dü+|òüT+˝Àì
ø=+<ä]ì nC≤„q+˝Àq÷, ne÷j·Tø£‘·«+˝Àq÷ e⁄+#·T‘·THêïs¡T. á $<Ûä+>± nC≤„q+˝À
e⁄+#·ã&É≥+ ≈£L&Ü yê]øÏ |üPs¡«»qà bÕ|ü |òü*‘·+>± e∫Ãq •πøåHê?...Á|æj·T$TÁ‘·T˝≤sê!
á dæ<ë∆+‘ê\˙ï düe÷»+˝À ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çqyês¡T, nìï Vü≤+>∑T\÷ n~Ûø±sê\T ø£*–qyês¡T
düŒwæº+∫qy˚ ‘·|üŒ eTs=ø£{Ïø±<äT. ‘êeTT #˚õøÏÿ+#·Tø=qï n~Ûø±sêìï, düø£\ dü+|ü<ä\qT,
n~Ûø£́ ‘·\qT ø±bÕ&ÉTø=H˚+<äTπø á dæ<ë∆+‘ê\qìï{Ïì yês¡T ø£ìô|{≤ºs¡T. yê{Ï kÕj·T+‘√H˚
‘·eT kÕúHêìï ì\u…≥Tºø=+≥THêïs¡T.μμ

>±+BÛ esêíÁX̄eT <Ûäsêà\qT bÕ{Ï+#·eTì Væ≤+<äTe⁄\≈£î uÀ~Û+#·≥ẙT ø±ø£ eTTdæ¢eTT\≈£î
Á¬ø’düÔe⁄\≈£î ªeT‘·e÷]Œ&çì Áb˛‘·‡Væ≤+#·e<äT›μ nì |ü<˚|ü<˚ $»„|æÔ #˚ùdyê&ÉT. Ç~ ≈£L&Ü
Äj·Tq Væ≤+<ä÷ eT‘ê_Ûe÷Hêìï dü÷∫+#̊<̊. m+<äTø£+fÒ Ç‘·s¡ eT‘ê\ qT+&ç Væ≤+<ä÷eT‘·+˝ÀøÏ
mes¡÷ e÷s¡s¡T. ø±s¡Dy˚TeT+fÒ Væ≤+<ä÷eT‘·+˝Àì Á|ü‹e´ø°Ô >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<˚~ ≈£î\+
<ë«sêH˚. yê{ÏøÏ ñ#·Ã˙#ê\THêïsTT. m≈£îÿe ‘·≈£îÿe\THêïsTT. ø£qTø£ >∑T]Ô+|ü⁄ düeTdü´
edüTÔ+~. n+<äT#˚‘· kÕ<Ûës¡D+>± á s¡ø£+ e÷s¡TŒ »s¡>∑<äT. ø±˙ Væ≤+<ä÷ eT‘·+˝À qT+&ç
Ç‘·s¡ eT‘ê˝À¢øÏ e÷]Œ&ç düT\uÛÑy˚T. Væ≤+<äTe⁄\≈£î ≈£î\+ ‘·|üŒ ø√˝ÀŒj˚T<˚+ Ò̋<äT ≈£L&Ü.
Væ≤+<ä÷eT‘·+˝À qT+&ç Ç‘·s¡ eT‘ê˝À¢øÏ e÷s¡TŒ #Ó+<ä̇ j·T≈£î+&Ü #˚j·T&Üìπø ªª˙e⁄ ˙
eT‘·+ $&ç∫, Hê eT‘·+˝ÀøÏ s¡eTàì eT‘· e÷]Œ&ç ñ<ä́ e÷\T ̋ ÒeHÓ‘·Ô≥+ ndüVü≤q+, ne÷qTwü+
≈£L&Ü ne⁄‘·T+~.μμ n+≥THêï&ÉT. (Hê eT‘·eTT->±+BÛ X¯‘·»j·T+‹ Á|ü#·Ts¡D-ù|J 52)

uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥ eT‘·$XÊ«kÕ\qT $&ç∫|ü⁄#·Ã≥y˚Tø±ø£ dæ≈£îÿ\≈£î #ê˝≤ ø£wüºkÕ<Ûä´yÓTÆq
ø£≥Tºu≤≥TH̊ ‘·́ õ+#ê&ÉT. >∑&Ü¶ìï, dæ>∑qT rùddæ e÷eT÷\T>± s¡÷bı+<ë&ÉT. ªª<√|æ&ç<ës¡T\T,
|”&É≈£î\T eT‘êìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø=Hêïs¡qï $wüj·÷ìï H̊qT ø±<äqqT. sêEMT<ä ‹s¡T>∑Tu≤≥T
#̊j·T≥+ bÕ|üeTì nìï eT‘ê\T #ÓãT‘êsTTμμ nì eT‘êìï ìs¡›«+<ä«+>± uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥ K+&ç+#ê&ÉT.

uÛÑ>∑e+‘·Tì >∑÷]Ã #ÓãT‘·÷ >±+BÛ ªªn‘·&ÉT nq+‘·yÓTÆqyê&ÉT. nHê~ qT+N ñqïyê&ÉT.
dü<ë ̌ πø s¡ø£+>± ñ+&˚yê&ÉT. á eTVü‰$XÊ«ìøÏ Ä‘·à nq<ä>∑Zyê&ÉT. ø±s¡D+ nq<ä>∑Zyê&ÉT.
n‘·&ÉT #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, C≤„q dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. n‘·H=ø£ÿ&̊ XÊX̄«‘·yÓTÆqyê&ÉT. $T–*qe˙ï
nXÊX̄«‘·yÓTÆq$.μμ

Ç≥Te+{Ï >∑T&ç¶ Äsê<Ûä≈£î\≈£î uÛÑ>∑‘Ydæ+>∑T ªH˚HÓ̋ ≤ HêdæÔ≈£î&Éqj·÷´qTμ˝À nH˚ø£ Á|üX¯ï\T
y˚XÊ&ÉT. ˇø£ÿ{Ï ñ<äVü≤]ùdÔ dü]b˛‘·T+~.

ªªˇø£ eTìwæ @<Ó’Hê bÕ|üø±s¡́ + #˚düTÔqï|ü&ÉT Ä bÕ|üø±s¡́ + #˚j·T≈£î+&Ü <˚e⁄&ÉT-
düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’q uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT m+<äT≈£î Ä|ü⁄ #˚j·T≈£L&É<äT? j·TT<ä∆ ;uÛÑ‘ê‡\qT, e÷qe
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e÷s¡D¨e÷ìï kÕ–+#˚ sêE\qT, Á|üuÛÑTe⁄\qT m+<äT≈£î Vü≤‘·e÷s¡Ã&ÉT? Ç˝≤+{Ï
<äTsêàs¡TZ\qT eTT+<äT>±H˚ m+<äT≈£î •øÏå+#·≈£L&É<äT? e÷qeC≤‹ì e÷s¡D¨eT+ #˚ùd
uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq Á|ü|ü+#·j·TT<ë∆ìï sê≈£î+&Ü <˚e⁄&ÉT Ä|ü⁄ #˚j·T Ò̋&Ü?μμ

ô|’q #·]Ã+∫q n+XÊ\˙ï düŒwüº+ #˚ùd<˚eT+fÒ uÛÑ>∑‘Ydæ+>∑T, >±+BÛ\T |üs¡düŒs¡
$s¡T<ä∆eTsTTq sê»ø°j·T, kÕe÷õø£, ‘ê‹Ô«ø£ ∫+‘·q ø£\yês¡̇ , M]s¡Te⁄] e÷sêZ̋ Ò ø±ø£
\øå±´\T ≈£L&Ü |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆eTsTTqe˙!

>±+BÛ uÛÑ÷kÕ«eT´ ã&Ü ã÷s¡T®yê esêZ\ Á|ü‹ì~Û>± kÕÁe÷»´yê<äT\ <√|æ&û
kÕ<Ûä́ eTsTTq+‘· m≈£îÿeø±\+ ø=qkÕπ> |ü<ä∆‘·T\H˚ nqTdü]+#ê&ÉT. n~Ûø±s¡ e÷]Œ&ç Hê{Ï
wüs¡‘·T\T, á Hê{Ïø° ô|]–b˛‘·Tqï $<̊o n|ü⁄Œ\T, kÕÁe÷»´yê<äT\ <√|æ&û BìøÏ ‹s¡T>∑T Ò̋ì
Ä<Ûësê\T. >±+BÛ •wüß´&ÉT _sê¢ s¡T. 30 ø√≥¢ ÄdæÔì s¡T. 1200 ø√≥¢≈£î ô|+#·Tø√&ÜìøÏ á
kÕ«‘·+Á‘·́ + ‘√&ÉŒ&ç+~.

uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥ ‘·ø£åD\ø£ǻ + kÕÁe÷»´yê<äT*ï ‘·]$Tẙj·T≥ẙT ø±˙ Bs¡Èø±*ø£ \ø£ǻ + <√|æ&û
e´edüúH˚ s¡<äT› #˚dæ ø±]àø£̀ ø£s¡̧ø£ sêC≤´ìï kÕú|æ+#·≥+, bÕ\ø£esêZ\øÏ á $wüj·T+ düŒwüº+>±
‘Ó\TdüT. n+<äTπø ÄHê{Ï >±+BÛ, HÓÁVüA\T uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥ ñ]•ø£åqT ‘·|æŒ+#·{≤ìøÏ
Á|üj·T‹ï+#·˝Ò<äT. áHê{Ï bÕ\≈£î\T uÛÑ>∑‘Ydæ+>∑T >∑T]+∫ j·TTe≈£î\≈£î $<ë´s¡Tú\≈£î
‘Ó*j·Tìe«≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&ÉT‘·THêïs¡T. bÕ\ø£esêZ\ á ≈£îÁ≥qT $|ü¢ej·TTe≈£î\T uÛÑ>∑ï+#̊j·÷*.
yês¡düT …̋es¡T?

∫es¡>± uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥øÏ yês¡düT …̋es¡T? nqï n+X¯+‘√ á yê´kÕìï eTT–kÕÔqT.
áHê{Ï ns¡∆e\dü - ns¡∆|òüP´&É˝Ÿ e´edüú |ü]s¡ø£å≈£î˝…’q ø±+Á¬>düT, ‘Ó\T>∑T<˚X¯+ ˝≤+{Ï

bÕØºyê] qT+&ç >±+BÛj·THé k˛wü*C≤ìï (<Ûäs¡àø£s¡Ô‘·« dæ<ë∆+‘êìï) eT‘√Hêà<ä+‘√ kÕ~Û+#ê\ì
#·÷ùd ÄsY.mdt.mdt. yê<äT\ es¡≈£L uÛÑ>∑‘Ydæ+>∑TøÏ CÀVü‰s¡T¢ #ÓãT‘·THêïs¡T. ‘êy˚T ì»yÓTÆq
yês¡düT\eTì Á|üø£{Ï+#·Tø√e&ÜìøÏ b˛{°|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ç<ä+‘ê uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥ jÓTTø£ÿ <˚X¯uÛÑøÏÔø°
‘ê´>∑ìs¡‹ø° Á|ü»\T #·÷ù| n_Ûe÷Hêìï yÓ÷dü|üP]‘·+>± kıeTTà#˚düTø=H˚ <ä>∑T˝≤“J‘·q+
‘·|üŒ eTs=ø£{Ïø±<äT.

ø±+Á¬>düT bÕØº$->±+BÛ$-kÕÁe÷»´yê<äT\≈£î ˝§+–e⁄+&˚ <äfi≤Ø $<ÛëHê\T ‘·|üŒ
eTs=ø£{Ïø±<äT nì uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥ ‘Óπ>dæ #ÓbÕŒ&ÉT. Á_{°Ïwüß kÕÁe÷»´yê<äT\ Ä]∆ø£ <√|æ&û‘√bÕ≥T,
|ü]bÕ\q, Hê´j·T, $<ë´e´edüú\ìï+{Ï̇  |ü]s¡øÏå+#̊ wüs¡‘·T\MT<ä n~Ûø±sêìï _Ûø£å>± bı+~q
e÷]Œ&çì-C≤rj·T kÕ«‘·+Á‘·́ +>± Á|üø£{Ï+#˚ ≈£îVü≤Hê yêeT|üø£å bÕØº\T ≈£L&Ü eTq<˚X¯+˝À
e⁄HêïsTT. Á|üC≤$|ü¢e+ <ë«sê ‘·|üŒ eTÚ*ø£ e÷s¡TŒ sê<äì, n+<äT≈£î kÕj·TT<Ûä b˛sê≥+,
kÕj·TT<Ûä ôd’q´ ìsêàD+ ‘·|üŒìdü] nì uÛÑ>∑‘Ydæ+>∑T uÀ~ÛùdÔ— nôd+;¢\T, bÕs¡¢yÓT+≥T˝À
y√≥¢øÏ, d”≥¢ø° ø£≈£îÿ]Ô|ü&ç bÕ\ø£ bÕØº\‘√ mìïø£\ bı‘·TÔ\ õ‘·TÔ\‘√ eTTì–b˛sTTqyês¡T
uÛÑ>∑‘Ydæ+>∑T yês¡düT …̋̋ ≤ ø±>∑\TZ‘ês¡T? bÕs¡¢yÓT+≥Ø |ü<ä∆‘·T\≈£î n\yê≥T|ü&çb˛sTT <√|æ&û
sêC≤´+>∑ j·T+Á‘·+‘√H˚ |ü]bÕ\q #Ój·T´{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&ÉT‘·Tqï Ms¡T ø±{°‡ÿ, »j·T#·+Á<ä
$<ë´\+ø£sY\ yês¡düT\T ø±>∑\TZ‘êπsø±˙ ˝…ìHé, uÛÑ>∑‘Ydæ+>∑T\ yês¡düT\T e÷Á‘·+ ø± Ò̋s¡T.
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uÛÑ>∑‘Ydæ+>∑T f…Ás¡]düTº>± #ê˝≤ ø=~›ø±\y˚T e⁄Hêï&ÉT. Äj·Tq≈£î e÷]ÿ‡düTº |ü]C≤„q+
n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ì s√E˝À¢ e÷Á‘·y˚T n˝≤ nj·÷´&ÉT. ‘·–q+‘· $\TyÓ’q uÛ≤s¡‘· $|ü¢e
nqTuÛÑyê\T n|üŒ{ÏøÏ Á>∑+<∏ädüÔ+ ø±ø£b˛e≥+e\¢ ≈£L&Ü n˝≤ nsTTe⁄+&Ée#·TÃ. ø±˙ Á|ü|ü+#·
$|ü¢yêqTuÛÑyê Ò̋ ø±ø£̀ uÛ≤s¡‘· $|ü¢yêqTuÛ≤yê\T ≈£L&Ü n+<äTu≤≥T˝À e⁄qï áHê&ÉT f…Ás¡]düTº
|ü<ä∆‘·T*ï nqTdü]+#·&É+ n‘·àVü≤‘ê´ dü<äX̄´ẙT. f…Ás¡]»+ Á|ü»*ï ‘·eTø±fīflMT<ä ì\ã&É̇ j·T<äT.
bÕs¡¢yÓT+≥T, nôd+;¢\˝À ≈£Ls¡TÃqï Hêj·T≈£î\T ‘·eT J$‘ê*ï e÷]Ã yk̊ÕÔs¡ì ÄX¯‘√
Á|ü»\T ø£s¡Ôe´X̄SqT´ …̋’ ñ+&çb˛sTTq≥Tº>±H̊ f…Ás¡]düTº Ms¡T˝§∫Ã ‘·eT X̄Á‘·Te⁄\qT dü+Vü≤]+∫
‘·eT≈£î $eTTøÏÔì Á|ükÕ~kÕÔs¡ì Á|ü»*ï nÁs¡T\T#ê∫ ì\ã&çb˛j˚T≥Tº #˚düTÔ+~. H˚{Ï
<√|æ&ûe´edüú̋ À q*–b˛‘·Tqï |”&ç‘· Á|üC≤˙ø£+ ‘·eT ‘·eT dü+|òüT{Ï‘·X¯øÏÔ‘√, $T*f…+{Ÿ
b˛sê{≤\T ìs¡«Væ≤+∫ n+‹eT+>± kÕj·TT<Ûäb˛sê{≤˝À¢ bÕ\ø£ ôd’Hê´ìï ‘·T<äeTT{Ïº+∫
n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e#˚ÃyÓ’|ü⁄>± ø£wæ kÕ–+#˚yêπs uÛÑ>∑‘Ydæ+>∑TøÏ yês¡düT\T ø±>∑\TZ‘ês¡T ‘·|üŒ...
y˚TeTT yês¡düT\eT+fÒ y˚TeTT yês¡düT\eTqT≈£îH˚ yês¡+<äs¡÷ ø± Ò̋s¡T.

ôd’H˚‡ Ábı<äT›! ` e÷.l.sêE

≈£î\+ ≈£î\+ n+{≤e⁄
≈£î\+ m+<äT≈£î?
≈£L&ÉT ô|&ÉT‘·T+<ë?
>∑÷&ÉT ø£&ÉT‘·T+<ë?
≈£î\+ ≈£î\+ n+{≤e⁄
≈£î\+ m+<äT≈£î?
≈£îØÃ y˚düTÔ+<ë?
≈£Ls√Ã ô|&ÉT‘·T+<ë?
eT‘·+ eT‘·+ n+{≤e⁄
eT‘·+ m+<äT≈£î?
eT+∫˙fi¯ófl ÇdüTÔ+<ë?
eT+∫>∑ #·÷düTÔ+<ë?
eT‘·+ eT‘·+ n+{≤e⁄
eT‘·+ m+<äT≈£î?
eT+#·+ y˚düTÔ+<ë?
eT+∫ #˚düTÔ+<ë?
≈£î˝≤\T e⁄+fÒ `
≈£îeTTà˝≤≥ Ò̋!
eT‘ê\T e⁄+fÒ `
eT+≥\T πs>∑≥y˚T!

≈£î˝≤\T e⁄+fÒ `
≈£îÁ≥\T »s¡>∑≥y˚T!
eT‘ê\T e⁄+fÒ `
eT+≥˝À¢ e÷&É≥y˚T!
≈£î˝≤\T e⁄+fÒ `
≈£L*b˛e≥y˚T!
eT‘ê\T e⁄+fÒ
eTôd’ b˛e⁄≥y˚T!
≈£î˝≤\T e<äT›!
eT+∫ >∑TD≤\T eTT<äT›!!
eT‘ê\T e<äT›!
eT+∫‘·q+ eTT<äT›!!
≈£î˝≤\T b˛yê\+fÒ `
eT+∫ >∑TD≤\T ø£\>±\+fÒ,
eT‘ê\T b˛yê\+fÒ
eT+∫‘·q+ yÓ\>±\+fÒ,
ùV≤‘·Tyê<äy˚T Vü≤<äT›!
HêdæÔø£‘·«y˚T eTT<äT›!
ôd’Hé‡ Á‘√y˚ Ábı<äT›!!
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uÛ≤s¡‘· #·]Á‘·˝À n‹ô|<ä› HêdæÔø£ ñ<ä´eT+
(2022 e÷]Ã 12, 13 ‘˚B\˝À ìs¡«Væ≤+∫q 30e C≤rj·T HêdæÔø£y˚Tfi≤˝À

Á|üeTTK uÖ<ä∆ s¡#·sTT‘· &ç.#·+Á<äX‚Ks Y Á|üdü+>∑+)
(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)
ÁX¯eTDT\T - yÓ’~≈£î\T

(1) Áø°.|üP. 18e X¯‘ê_›̋ À uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&É+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q dü+#ês¡ ‘Ó>∑\≈£î
#Ó+~q Äs¡T´\T yÓ’~ø£ dü+Á|ü<ëj·÷ìøÏ eT÷\|ü⁄s¡Twüß\T. Äs¡T´\ ‘=* >∑Ts¡Te⁄ …̋’q ãTTwüß\T
s¡÷bı+~+∫qeì #Ó|üŒã&˚ y˚<ë\T C≤„HêìøÏ, dü‘ê´ìøÏ Á|üe÷DeTì á dü+Á|ü<ëj·T+
#ÓãT‘·T+~— M{Ï ‘·<äq+‘·s¡+ ô|+bı+~q C≤„q+ n+‘·{ÏøÏ y˚<ë Ò̋ Ä<Ûës¡eTì Á|üø£{ÏdüTÔ+~.
ø£qTø£ BìøÏ yÓ’~ø£ dü+Á|ü<ëj·T+ nH˚ ù|s¡T yê&ÉTø£̋ ÀøÏ e∫Ã+~. BìøÏ düHê‘·q <Ûäs¡à+,
Äs¡´<Ûäs¡à+ nH˚ ù|s¡T¢ ≈£L&É ñHêïsTT. yÓTT<ä{Ï <äX¯˝À Ç~ Äs¡T´\ ø√dü+, Äs¡T´\T
s¡÷bı+~+#·T≈£îqï, Äs¡T´\πø |ü]$T‘·yÓTÆq <Ûäs¡à+>± ø=qkÕ–+~. ø±\Áø£eT+˝À Äs¡́ , Á<ä$&É
C≤‘·T\ dü+|üs¡ÿ+ |òü*‘·+>±, Äπs´‘·s¡T\T >∑D˙j·T dü+K´˝À Bìï nqTdü]+#ês¡T.

Äs¡T´\ sêø£≈£î eTT+<äT nH˚ø£ y˚\ dü+e‘·‡sê\ qT+&ç ñ|üK+&É+˝À J$düTÔqï Á|ü»\T
ÁX¯eTD dü+Á|ü<ëj·÷ìøÏ Ä<äT´\ì #Ó|üŒe#·TÃ. dæ+<ÛäTq~ Hê>∑]ø£‘· ø±\+qT+&ç Ç~
ñìøÏ̋ À ñqï≥T¢ ‘·–q dü÷#·q\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. ‘·<äq+‘·s¡ ø±\+˝À, dæús¡yÓTÆq XÊK\T>±
s¡÷bı+~q (Áø°.|üP. 6e X¯‘ê_›) Hê{ÏqT+&ç Bìï ˇø£ ã\yÓTÆq Ádüe+‹>± >∑T]Ô+#·>∑*π>
s¡TEe⁄\T |ü⁄wüÿ\+>± ñHêïsTT. e÷qe⁄ì nqTuÛÑe+, |ü]XÀ<Ûäq, |ü]o\q, Á|üjÓ÷>∑+,
kÕ<Ûäq, dü«j·T+ìs¡íj·T+ nH˚$ C≤„HêìøÏ dü‘ê´ìøÏ e÷sêZ\ì ÁX¯eTDT\T $X¯«dæ+∫q≥T¢
‘Ó\TdüTÔ+~. n+<äTe\¢  ªªy˚<ä+ dü‘·́ Á|üe÷D+μμ nH˚ yê<ëìï yês¡T |üP]Ô>± ‹s¡düÿ]+#ês¡T.
‘ê‹«ø£ ∫+‘·q˝ÀH˚ ø±<äT, yê]yê] Jeq $<Ûëq+˝À ≈£L&É ÁX¯eTDT\≈£î, yÓ’~≈£î\≈£î
m+‘√ uÛÒ<ä+ ñ+~. eT÷\yêdüT\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ÁX¯eTD dü+Á|ü<ëj·T+˝À, ‘·s¡Tyê‘·,
yÓ’~ø£ dü+Á|ü<ëj·÷ìï ìsêø£]+∫q Áu≤Vü≤àDT\T ≈£L&É >∑D˙j·TyÓTÆq dü+K´˝À e∫Ã#˚sês¡T.

(2) yÓ’~ø£ dü+Á|ü<ëj·÷ìøÏ |üsê´j·T|ü<ä+>± #Ó|üŒã&˚ ªªesêíÁX¯eT <Ûäs¡à+μμ (‘·s¡Tyê‘·
ø±\+˝À ≈£î\yê<ä+) ì»+>±H˚ <ëìøÏ Je>∑Ás¡ nì #Ó|üŒe#·TÃ. |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ düe÷»+˝À
eTìwæ kÕúq+, J$‘· >∑eTq+ ìs¡ísTT+#·ã&ç ñ+{≤j·Tì, Bì˝À e÷s¡TŒ≈£î Äeø±X¯+
Ò̋<äì á <Ûäs¡à+ #ÓãT‘·T+~. es¡í<Ûäs¡à+˝À ‘·eT≈£î ‘êeTT ÄbÕ~+#·T≈£îqï nÁ>∑kÕúHêìï

ì\T|ü⁄ø√e≥+ ø√dü+, ‘·eT Á|üjÓ÷»Hê\qT s¡øÏå+#·Tø√e≥+ ø√dü+ yÓ’~ø£ Áu≤Vü≤àDT\T
dü‘ê´H˚«wüDqT, <Ûë]àø£ ∫+‘·qqT, HÓ’‹ø£‘·qT ôd’‘·+ |üD+>± ô|{Ïº, esêíÁX¯eT <Ûäsêàìï
ø±bÕ&É≥+ ø√dü+ ‘·eT X̄øÏÔj·TT≈£îÔ\˙ï <Ûës¡b˛XÊs¡T. |ü⁄≥Tºø£ ÁbÕ‹|ü~ø£>± eTqTwüß*ï $uÛÑõ+#̊
Ò̋<ë eØZø£]+#˚ <Ûäsêàìï @ s¡÷|ü+˝Àq÷ ÁX¯eTDT\T uÀ~Û+#·̋ Ò<äT. yê] ‘ê‹«ø£∫+‘·q

@<äsTTq|üŒ{Ïø°, yês¡+‘ê esêíÁX¯eT <Ûäsêàìï ìs¡›«+<ä+>± ‹s¡düÿ]+#ês¡T. ø£s¡àqT
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ªìj·T‹yê<ä+μ>± uÀ~Û+∫q ÁX¯eTD XÊK\T ≈£L&É es¡í<Ûäsêàìï n+^ø£]+#·˝Ò<äT. eTìwæ>±
|ü⁄{Ïºq Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ C≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ, |ü]es¡Ôq #Ó+<ä{≤ìøÏ, |ü]|üPs¡í e÷qe⁄ì>±
$ø£dæ+#·{≤ìøÏ ns¡TΩ̋ Òqì, nsTT‘̊, n+<äT≈£î dü¬s’q ne>±Vü≤q,‘·–q Á|üj·T‘·ï+ nedüs¡eTì
ÁX¯eTDT\T uÛ≤$+#ês¡T. n+‘˚ø±<äT, es¡í+ Ò̋<ë ≈£î\+ dü‘ê´H˚«wüD˝À eTìwæ >∑eTHêìï,
>∑e÷´ìï ìπs›•+#·C≤\<äì ÁX¯eTDT\T Ä#·s¡D˝À ìs¡÷|æ+#ês¡T. ÁX¯eTD dü+Á|ü<ëj·T+
Áu≤Vü≤àDÒ‘·s¡ ≈£î˝≤\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆq dü+Á|ü<ëj·T+ nq≥+ ≈£L&É dü]ø±<äT. es¡íyê<ëìï
ìsêø£]+∫q nH˚ø£eT+~ Áu≤Vü≤àDT\T ÁX¯eTD dü+Á|ü<ëj·T+˝À J$+#ês¡T. n+<äTπø Bìï
ì»yÓTÆq ≈£î˝≤r‘· dü+Á|ü<ëj·T+>± #Ó|üŒe#·TÃ. (3) düwæº-dæú‹-\j·T ø±s¡≈£î&Ó’q |üs¡e÷‘·à
Ò̋<ë |üs¡ÁãVü≤à ‘·~‘·s¡ e÷qyêr‘· X¯≈£îÔ̋ À¢ $XÊ«dü+ ø£*–e⁄+&É≥+, yÓ’~ø£ dü+Á|ü<ëj·T

∫+‘·q≈£î πø+Á<ä_+<äTe⁄. y˚<äø±\|ü⁄ |üP»˝À¢ Á|üø£‹X¯≈£îÔ\ s¡÷bÕ …̋’q n–ï, yêj·TTe⁄,
es¡TDT&ÉT Á|üeTTKkÕúq+ eVæ≤+#ês¡T. áHê&ÉT |üPõ+|ü ã&ÉT‘·Tqï <˚e⁄fi¯ófl mes¡÷ y˚<ë˝À¢
ø£ì|æ+#·s¡T. á |ü]D≤e÷ìøÏ nqT>∑TD+>±H̊, ‘=*<äX̄˝À j·T»„j·÷>±\T, ‘·<äT|ü] ø±\+˝À
s¡ø£s¡ø±\ ø£s¡àø±+&É\T, |üP»\T, ÁbÕs¡úq\T, ñ‘·‡yê\T Á|üeTTKyÓTÆq$>± eTT+<äTø=#êÃsTT.
Çy˚ ÇVü≤|üs¡ düTU≤\qT, yÓ÷øå±ìï bı+<˚ kÕ<ÛäHê\T>± >∑T]Ô+#·ã&Ü¶sTT.

Ç+<äT≈£î _Ûqï+>± ÁX¯eTDT\T J$‘· eT÷˝≤\qT, <ëì >∑eTHêìï, J$‘· |üs¡e÷sêúìï
‘Ó\TdüTø√{≤ìøÏ, e÷qe J$‘·+˝Àì <äT'K+ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<ä{≤ìøÏ $_Ûqï e÷sêZ̋ À¢
nH˚«wüD kÕ–+#ês¡T. |ü]|üPs¡í e÷qe $ø±dü+ kÕ~Û+#˚ ~X¯>± Ms¡T _ÛqïyÓTÆq Ø‘·T˝À¢
XÀ<Ûäq, kÕ<Ûäq #˚XÊs¡T. nsTTHê, düwæº-dæú‹-\j·T ø±s¡≈£î&Ó’q e÷qyêr‘· X¯øÏÔ nH˚ uÛ≤eq
ÁX¯eTD dü+Á|ü<ëj·T+˝À eT#·TÃ≈£î ≈£L&É ø£ì|æ+#·<äT. n+<äTπø yês¡T j·T»„j·÷>±\qT,
ø£s¡àø±+&É\qT ìs¡T|üjÓ÷>∑yÓTÆq ‘·+‘·T\ì nHêïs¡T. m≥Te+{Ï $TVü‰sTT+|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü,
nìï ÁX¯eTD XÊK\T ìØX¯«s¡ (HêdæÔø£) yê<ëìï ã\|ü]#êsTT. ÄHê{ÏøÏ Ç+‘· $düÔ‘·yÓTÆq
HêdæÔø£ ñ<ä́ eT+ Á|ü|ü+#·+˝À eT¬sø£ÿ&Ü ø£ì|æ+#·<äT. Çø£ Ä#·s¡D $wüj·T+˝À HÓ’‹ø£ Á|ües¡Ôq,
C≤„q kÕ<Ûäq ø√dü+ nH˚«wüD, ø£sƒ√s¡ ‘·|üX¯Ãs¡´, <Ûë´q+ ‘·~‘·s¡ nuÛ≤´kÕ\T ÁX¯eTD
dü+Á|ü<ëj·T+˝À Á|ü<ÛëqbÕÁ‘· eVæ≤+#êsTT.

(4) yÓ’~ø£ dü+Á|ü<ëj·÷ìøÏ eT÷\Á>∑+<∏äyÓTÆq ãTTπ>«<ä+˝À dü+|ü<ä, dü+‘êq+, ÄVü‰s¡+,
BsêÈj·TTwüß¸, j·TT<ä∆+˝À ¬>\T|ü⁄ ø√dü+ n–ï, Ç+Á<ä, es¡TD, dü÷sê´~ <̊e‘·\qT ÁbÕ]∆+#·≥+
Á|ü<ÛëHê+X¯+>± ñ+~. Bì˝À ˝Àø°j·T nqTuÛÑyê\qT ÄkÕ«~+#·{≤ìøÏ $T+∫ <Ûë]àø£
∫+‘·q @<Ó’Hê e⁄+fÒ, n~ á \øå±´\≈£î ˝Àã&ç e÷Á‘·y˚T ñ+~. eT‘·TÔbÕ˙j·÷\T (ø£\T¢,
kÕsêsTT), e÷+düuÛÑø£åD ø√dü+ bÕs¡eX¯́ +‘√ #˚dæq ÁbÕs¡úq\T y˚<ë˝À¢ |ü⁄wüÿ\+>± ñHêïsTT.
á dü+Á|ü<ëj·T|ü⁄ ‘·<äT|ü] <äX¯̋ À bÕs¡̋ ÖøÏø£ ∫+‘·q ø£ì|æ+∫Hê, Bì˝À ÄHê{Ï qT+&ç
áHê{Ï es¡≈£î ˝Àø°j·T \øå±´ Ò̋ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wæ+#êsTT. n+<äTπø, á dü+Á|ü<ëj·T+˝À
<Ûë]àø£‘· ̇ &Éq ø=qkÕπ> <ÛäHês¡®q e‘·TÔ\T - bÂs√Væ≤‘·́ +, |ü+#ê+>∑ yê´U≤´q+, yêdüTÔXÊÁdüÔ+
e+{Ï$ $]$>± ô|+bı+<ësTT. yÓ’~ø£ Áu≤Vü≤àDT\T ‘·eT uÀ<Ûäq\≈£î, dü\Vü‰\≈£î, ø£s¡àø±+&É\
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ìs¡«Vü≤D≈£î Á|ü‹|òü\+>± |üX̄óe⁄\T, yÓ+&ç, ã+>±s¡+, |ü+≥uÛÑ÷eTT\T e+{Ï $\TyÓ’q ø±qTø£\T
bı+<˚yês¡T. ø±\Áø£eT+˝À á ø±qTø£\qT s¡TdüTeTT>± edü÷\T #Ój·T´≥+ eTq+ áHê{Ïø°
#·÷&Ée#·TÃ. á dü+Á|ü<ëj·T+˝À >∑Ts¡T<äøÏåD $&ÉBj·Tsêì n+‘·sê“¤>∑+.

#·eø£u≤s¡T ˝Àø°j·T nqTuÛÑyê\qT n<äT|ü⁄#˚düTø√e≥+, Vü‰ìø£s¡yÓTÆq nqTuÛÑyê\qT
|üP]Ô>± ‘·́ õ+#·≥+ <Ûë]àø£Jeq+˝À, dü‘·́ XÀ<Ûäq˝À n‘·́ edüs¡eTì ÁX̄eTDT\T uÛ≤$+#ês¡T.
n+<äTπø yês¡T düÁ‘ê˝À¢, n&Ée⁄˝À¢, }] yÓ\T|ü\ #Ó≥¢̇ &Éq, ø=+&É>∑TVü≤˝À¢ ìedædü÷Ô dü+#ês¡
Jeq+ kÕ–+#ês¡T. _Ûøå±≥q‘√ ø£&ÉT|ü⁄ ì+|ü⁄≈£î+≥÷, Á|ü‹|òü\+ Ä•+#·≈£î+&Ü, ÁX¯eTDT\T
‘·eT <Ûäsêàìï uÀ~Û+#ês¡T. ̋ Àø°j·T uÛÀ>±\qT ÄkÕ«~+#·≥+ ‘·|ü⁄Œø±<äì yê~+∫q ÁX̄eTDT\T
(#êsê«≈£î\T, ̋ Àø±j·T‘·T\T) ôd’‘·+ ìsê&É+ãs¡yÓTÆq J$‘·+ >∑&çbÕs¡T. Ç+Á~j·T nqTuÛÑyê\
yÓ+≥ |üs¡T>∑T\T rj·T≥+ <äT'U≤ìøÏ <ë]rdüTÔ+<äì, yêdüÔ$ø£ C≤„q+, n+‘·s¡+>∑ |ü]es¡Ôq,
düVü≤qo\‘·, k˛<äs¡uÛ≤e+, <ë«sêH˚ e÷qe⁄&ÉT $eTTøÏÔì, XÊ+‹ì bı+<ä>∑\&Éì ÁX¯eTD
>∑Ts¡Te⁄ …̋’q eTVü‰Ms¡T&ÉT, ãT<äT∆&ÉT uÀ~Û+#ês¡T. á dü+Á|ü<ëj·T+˝À >∑Ts¡T<äøÏåD nH˚~
Ò̋<äT.

(5) ÁX¯eTD, yÓ’~ø£ dü+Á|ü<ëj·÷\qT ‘·T\Hê‘·àø£+>± n<Ûä´j·Tq+ #Ój·T´≥+˝À
|ü]o*+#·<ä–q eTs√ eTTK´yÓTÆq n+X¯+, HÓ’‹ø£‘· |ü≥¢ yês¡T nqTdü]+∫q yÓ’K].

yÓ’~ø£ dü+Á|ü<ëj·T+ es¡íe´edüú |ü]~Û̋ ÀH̊ HÓ’‹ø£‘·qT ìs¡«∫+∫+~. ø£qTø£, yê] HÓ’‹ø£‘·≈£î
kÕs¡«Á‹ø£ \ø£åD≤\T Ò̋e⁄. @ es¡í+ HÓ’‹ø£‘· <ëì<˚ nì #Ó|æŒq≥T¢ ô|’øÏ ø£ì|ædüTÔ+~. ø±ì,
<ëì n+‹eT \ø£ǻ + e÷Á‘·+ Áu≤Vü≤àDes¡í Á|üjÓ÷»q+>± ñ+≥T+~. á eTÚ*ø£ Á|üjÓ÷»HêìøÏ
nqTe⁄>± m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT HÓ’‹ø£ dü÷Á‘ê\qT eT\#·≥+, yê{Ïì ‹s¡T>∑T Ò̋ì ª$~Ûμ>± dæúØø£]+#·≥+
yÓ’~ø£ dü+Á|ü<ëj·T|ü⁄ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, eTVü‰ø£$>± Á|üdæ~∆#Ó+~q ãyÓTàs¡
b˛‘·q nqTe~+∫q uÛ≤>∑e‘·+˝Àì á |ü<ä́ + #·÷&É+&ç:

yê]C≤≈£åî\+<äT, yÓ’yêVæ≤ø£eTT\+<äT / ÁbÕD $‘·Ô e÷quÛÑ+>∑eTT\+<äT
#·øÏ‘· >√ ≈£î˝≤Á>∑ s¡ø£åDeTT\+<äT / u§+ø£e#·TÃ, n|òüTeTT bı+<ä<äT n~ÛbÕ

(uÛ≤e+: Ád”Ô\ $wüj·T+˝À, $yêVü‰˝À¢, ÁbÕD+ <Ûäq+ e÷q+ ø√˝ÀŒj̊T dü+<äsê“¤̋ À¢, uÛÑj·T|ü&çq
>√e⁄\qT, Áu≤Vü≤àDT\qT s¡øÏå+#·≥+ ø√dü+ nã<ë∆\T #Ó|üŒe#·TÃ. z sêC≤, n˝≤ #Ój·T´≥+
e\¢ bÕ|ü+ ø£\>∑<äT. - uÛ≤>∑e‘·+, nwüºeT düÿ+<Ûä+ qT+&ç).

Çø£ÿ&É, ª≈£î˝≤Á>∑ s¡ø£åDμ ø√dü+ HÓ’‹ø£‘· $\Te*ï düe]+#·≥+ »]–+~. á $<Ûä+>±
me]øÏ nqTe⁄>± yês¡T HÓ’‹ø£‘·qT ìs¡«∫dü÷Ô düe]dü÷Ô yÓ[‘˚, ∫es¡≈£î HÓ’‹ø£‘· nH˚<ëìøÏ
$\Te Ò̋≈£î+&Üb˛‘·T+~. JeVæ≤+dü, e÷+düuÛÑø£åD $wüj·T+˝À ≈£L&É yÓ’~ø£ dü+Á|ü<ëj·T|ü⁄
˙‹ ˇø£ dæús¡yÓTÆq dü÷Á‘êìï bÕ{Ï+#·<äT. j·T»„+˝À ã*ø√dü+ #·+|üã&çq »+‘·Te⁄ jÓTTø£ÿ
e÷+dü+, ÄVü‰s¡+˝À |üs¡eT ÁX‚wü̃yÓTÆ+<äì (|üs¡eT+ ÄHêï<ä́ yéT j·TyéT e÷+dü+), <ëìì
‹qï Áu≤Vü≤àDT&ÉT $yÓ÷#·q bı+<äT‘ê&Éì dü‘·|ü‘·Áu≤Vü≤àD (n<Ûë´j·T+ 7-10) #ÓãT‘·T+~.
|ü⁄D´+ ø√dü+ JeVæ≤+dü #Ój·÷´\H˚ Ç≥Te+{Ï yÓ’K] yÓ’~≈£î˝À¢ Bs¡Èø±\+ ø=qkÕ–+~.
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C…’q, uÖ<ä∆ ÁX¯eTD XÊK\T JeVæ≤+düqT ìs¡dædü÷Ô uÀ~Û+#êsTT. Bì‘√ Á|ü»˝À¢ ‘·eT|ü≥¢
ø£\T>∑T‘·Tqï e´‹πsø£‘·qT ‘·|æŒ+#·Tø√{≤ìøÏ, ø=+<äs¡T yÓ’~≈£î\T e÷+dü+ ‹H˚ $wüj·T+˝À
‘·eT yÓ’K]ì e÷s¡TÃ≈£îHêïs¡T. nsTTHê, e÷+dü+ ‹qe#·ÃH˚ uÀ<Ûäq\T eTqT<Ûäs¡àXÊÁdüÔ+˝À
ø£ì|ækÕÔsTT.

ÁX̄eTD dü+Á|ü<ëj·÷ìøÏ #Ó+~q (ÄJeø£, C…’q, uÖ<ä∆) XÊK\T HÓ’‹ø£ dü÷Á‘ê\ $wüj·T+˝À
Ç˝≤+{Ï <ä«+<ä« yÓ’K]ì ne\+_+#·̋ Ò<äT. n+<äTπø, kÕs¡«»˙q dü÷Á‘ê\‘√ ≈£L&çq ãT<äT∆ì
|ü+#·o\ K+&Ü+‘·sê\≈£î yê´|æ+∫+~. uÖ<ä∆+˝À HÓ’‹ø£‘· ˇø£ ª$~Ûμ>± >±ø£, e÷qdæø£
@ø±Á>∑‘·qT eT]j·TT Á|ü»„qT ô|+bı+~+#·Tø√{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq kÕ<Ûäq+>± #Ó|üŒã&ç+~.

(6) y˚<ë˝À¢ Ä‘·àyê<ä+ ̌ ø£ eTÚ*ø£ uÛ≤eq>± ø£ì|æ+#·<äT. ÄHê{ÏøÏ n~ ̌ ø£ dæús¡yÓTÆq
yê<ä+>± s¡÷bı+<ä̋ Ò<äT. ø±ì, ñ|üìwü‘·TÔ̋ À¢ ø£s¡à, |ü⁄qs¡®qà‘√ ≈£L&çq Ä‘·àyê<ä+ düŒwüº+>±
eTT+<äTø=∫Ã+~. ÄHê{Ï qT+&ç Ç~ n+#Ó\+#Ó\T>± ã\|ü&ç+~. Bì˝À ≈£L&É esêíÁX¯eT
<Ûäsêàìï #=|æŒ+#·≥+‘√, Ç~ ≈£L&É kÕs¡«»˙q‘·qT ø√˝ÀŒsTT+~. ø±ì, ø=+<äs¡T Ä<ÛäTìø£
|ü+&ç‘·T\T Bì˝À esêíÁX¯eT n+X¯qT eTs¡T>∑T|ü]Ã, Bìì kÕs¡«Á‹ø£ <Ûäs¡à+>± #·÷|æ+#˚
Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïs¡T. n+<äTπø yÓ’~≈£î\ Ä‘·àyê<ä+ uÛ≤s¡‘·<˚X+̄˝À ̌ ø£ s¡ø£+>±qT, $<˚XÊ˝À¢
eTs√ s¡ø£+>±q÷ Á|ü#ês¡+˝À ñ+~.

ÁX̄eTD dü+Á|ü<ëj·T+˝À |üs¡e÷‘·à uÛ≤eq ̋ Ò<äì eTT+<̊ #Ó|ü⁄Œ≈£îHêï+. ø±ì, e´øÏÔyê<ä+
s¡÷|ü+˝À Ä‘·àyê<ä uÛ≤eq≈£î ÁX¯eTDT˝Ò Ä<äT´\ì ‘Ó\TdüTÔ+~. Bì Ä<Ûës¡+>±H˚ á
dü+Á|ü<ëj·T+˝À ø£s¡à, |ü⁄qs¡®qà yê<ë\T ã\+>± Á|ü#ês¡+˝À ñHêïsTT. Ä‘·àyê<ä+ ns¡yÓ’¬s+&ÉT
s¡÷bÕ˝À¢ ñ+≥T+<äì uÖ<ä∆Á>∑+<∏äyÓTÆq B|òüTìø±j·T˝Àì ÁãVü≤àC≤\ düT‘·Ô+ #Ó|æŒ+~. nì‘·́
uÛ≤eq Ä<Ûës¡+>±, nìïs¡ø±\ Ä‘·àyê<ë\qT ‹s¡düÿ]+∫q uÖ<ä∆+ ÄHê‘·à yê<ëìï
Ä$wüÿ]+∫+~. Ç˝≤ π̌ø n+X¯+ô|’ _ÛqïyÓTÆq ‘ê‹«ø£ yê<äq\T ø=qkÕ–+∫, ÁX¯eTD
dü+Á|ü<ëj·T+ ‘ê‹«ø£ yÓ’$<Ûë´ìï düTdü+|üqï+ #˚dæ+~.
Ä<ÛäTìø£ ÁX¯eTDT\ ø£s¡Ôe´+

‘=*<äX¯̋ À, X¯‘êu≤›\ ‘·s¡ã&ç, ÁX¯eTD dü+Á|ü<ëj·T+ e´≈£îÔ\T>±, ndü+U≤´ø£yÓTÆq ∫qï
∫qï XÊK\T>± eTqT>∑&É kÕ–+∫+~. nsTT‘˚, Áø°.|üP. 5e X¯‘ê_›̋ À n~ ÄJeø£, C…’q,
uÖ<ä∆ ‘·~‘·s¡ s¡÷bÕ˝À¢ dæús¡yÓTÆq XÊK\T>± $düÔ]+∫+~. yês¡T @ XÊK≈£î #Ó+~Hê, ÁX̄eTDT\T
n+<äs¡÷ HÓ’‹ø£ $\Te\qT ÁX̄<ä∆>± bÕ{Ï+#̊yês¡T. n+<äTπø yês¡T Á|üC≤<äs¡D bı+~, Á|ü»\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç J$+#·>∑*>±s¡T. ÁX¯eTDT\T dæús¡yÓTÆq XÊK\T>± @s¡Œ&Éø£ eTT+<˚, yê] ìyêkÕ\
ø√dü+ düÁ‘ê\T, #·s¡Ã\ ø√dü+ düe÷y˚X¯ eT+~sê\T ì]à+#·ã&ç ñqï≥T¢ Á‹|æ≥ø±\ <ë«sê
‘Ó\TdüTÔ+~. ìØX¯«s¡yê<ëìï nqTdü]+∫q ÁX¯eTDT\qT Á|ü»\T Ç+‘·>± Ä<ä]+#·≥+,
n+‘·ø£+fÒ eTTK´+>±, J$‘ê+‘·+ ÁãVü≤à#ês¡T\T>± Áã‹πø ÁX¯eTDT\≈£î, yÓ’~≈£î\e˝…
nqTe+•ø£ yês¡düT\T Ò̋ø£b˛sTTHê, yê] dü+Á|ü<ëj·T+ y˚\ dü+e‘·‡sê\T n$∫Ã¤qï+>±
ø=qkÕ>∑≥+ e÷qeC≤‹ #·]Á‘·̋ ÀH˚ ˇø£ n<äT“¤‘· |ü]D≤eT+.
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ÁX¯eTD dü+Á|ü<ëj·T+ ˇø£ >∑‘· yÓ’uÛÑeeTì, n~ áHê&ÉT ñìøÏ̋ À Ò̋<äì nqTø√e≥+
dü]ø±<äT. C…’q, uÖ<ä∆ XÊK\ s¡÷|ü+˝À, Ç+ø±, n#˚\ø£yê<ä+ e+{Ï nHø̊£ ∫qï XÊK\
s¡÷bÕ˝À¢ n~ áHê{Ïø° ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+~. y˚eTq e+{Ï m+<äs√ ÁX¯eTDT\T á H˚\ô|’
»ìà+∫, e´≈£îÔ\T>±H˚ »qVæ≤‘êìøÏ mq Ò̋ì ùde#˚dæ #·]Á‘·¬øø±ÿs¡T.

n+‘˚ø±<äT, áHê&ÉT eTq<˚X¯+˝À Ä<ÛäTìø£ uÛ≤yê\ Á|ürø£\T>± #Ó|üŒã&ÉT‘·Tqï HêdæÔø£,
ùV≤‘·Tyê<ä, e÷qeyê<ä ‘·~‘·s¡ ìØX̄«s¡yê<ä ñ<ä́ e÷\T, eTs√ s¡÷|ü+˝À, ÁX̄eTD dü+Á|ü<ëj·T
yês¡düT\ì #Ó|üŒ≥+ n‹X¯jÓ÷øÏÔ ø±<äT. Ç+‘·es¡≈£L #Ó|ü⁄Œ≈£îqï $wüj·÷\qTã{Ïº, ÁX¯eTD
dü+Á|ü<ëj·T+ ̌ ø£ dü«‘·dæ‡<ä∆yÓTÆq (original), dü«‘·+Á‘·yÓTÆq uÖ~∆ø£ - ‘ê‹«ø£ <Ûë]àø£ Ádüe+‹
nì ìdü‡+<˚Vü≤+>± #Ó|üŒe#·TÃ. n~ yÓ’~ø£ kÕ+Á|ü<ëj·T+ qT+&ç |ü⁄{Ïº+<äì, <ëì˝À
n+‘·sê“¤>∑eTì Ò̋<ë yÓ’~ø£ eT‘·+ô|’ ‹s¡T>∑Tu≤≥T>± e∫Ã+<äì #Ó|üŒ≥+ dü]ø±<äT. Äs¡T´\
sêø£≈£î |üPs¡«y˚T ÁX¯eTDT\T uÛ≤s¡‘êeì˝À ñHêïs¡T. yÓ’~ø£ dü+Á|ü<ëj·T+ yÓTT<ä̋ …’q ‘·s¡Tyê‘·,
ÁX¯eTD dü+Á|ü<ëj·T+ ‘·q ndæÔ‘·«+ ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü eTq>∑*–+~. n+‘˚ø±<äT, n~ yÓ’~ø£
dü+Á|ü<ëj·T+ ø£+fÒ ã\yÓTÆq X̄øÏÔ>± ø=qkÕ–+~. á ¬s+&ÉT dü+Á|ü<ëj·÷\ düTBs¡È dü+|üs¡ÿ+˝À,
n$ >∑D˙j·T+>± |üs¡düŒs¡ Á|üuÛ≤yêìøÏ ˝Àqj·÷´sTT. ˝À‘·T>± |ü]o*ùdÔ, yÓ’~≈£î\ qT+&ç
ÁX¯eTDT\T d”«ø£]+∫q <ëìø£+fÒ, ÁX¯eTDT\ qT+&ç yÓ’~≈£î\T H˚s¡TÃ≈£îqï~ m+‘√ m≈£îÿeì
‘Ó\TdüTÔ+~. ø£qTø£ uÛ≤s¡‘· #·]Á‘· eT]j·TT ‘·‘·«∫+‘·q >∑T]+∫, yÓ’~ø£yê<äT\T |ü]ø£*Œ+∫
Á|ü#ês¡+ #˚düTÔqï @ø£eT÷dü dü+düÿ‹ dæ<ë∆+‘êìï, BìøÏ e÷‘·ø£sTTq ªyÓ’~ø£ qeT÷HêμqT
|üP]Ô>± ‹s¡düÿ]+#ê*. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘· n<Ûä́ j·THêìï eÁø£e÷s¡Z+ |ü{Ïº+∫q á ªyÓ’~ø£
qeT÷Hêμ #·Á{≤ìï #Û̊~+#ê\+fÒ, ÁX¯eTD dü+Á|ü<ëj·÷ìï ì]›wüº+>±, ˝À‘·T>± n<Ûä́ j·Tq+
#Ój·÷´*— <ëìï yÓ\T>∑T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêyê*. n|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·ẙT uÛ≤s¡‘·<̊X̄ #·]Á‘·qT, Á|ü‘̊´øÏ+∫
<ëì uÖ~∆ø£-‘ê‹«ø£ ∫+‘·q |ü]D≤e÷ìï yêdüÔ$ø£ <äwæº‘√ ns¡ú+#̊düTø√e≥+ kÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+~.

Á|ü|ü+#· #·]Á‘·̋ À kÕ{Ï̋ Òì ÁX̄eTD dü+Á|ü<ëj·T+ uÛ≤s¡‘· Á|üC≤˙ø±ìπø >±ø£, e÷qeC≤‹
n+‘·{ÏøÏ neT÷\´yÓTÆq |òü̋ ≤\qT n+~+∫+~. yê{Ï̋ À ø=ìï eTq Jeq $<Ûëq+˝À
n+‘·sê“¤>∑yÓTÆ H˚{Ïø° ø=qkÕ>∑T‘·THêïsTT— ø±\Áø£eT+˝À #ê˝≤yê{Ïì eTq+ ø√˝ÀŒj·÷+.
uÛ≤s¡‘· dü+düÿ‹øÏ ÁX¯eTDT\T n+~+∫q nH˚ø£ $\TyÓ’q n+XÊ\qT, yÓ’~≈£î\T ‘·eT
|òüTqø±s¡´+>± #ê≥T≈£î+≥THêïs¡T. M{Ï Ä<Ûës¡+>±H˚ yês¡T yÓTT‘·Ô+ uÛ≤s¡‘· dü+düÿ‹øÏ
yês¡düT\T>± #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïs¡T. eTs√yÓ’|ü⁄, ÁX¯eTDT\≈£î ì»yÓTÆq yês¡düT …̋’q Ä<ÛäTìø£ ̋ ÖøÏø£
yê<äT\T, ‘·eT >∑‘êìï eT]∫b˛sTT, uÛ≤s¡‘· dü+düÿ‹øÏ ‘·eT |üPØ«≈£î\T n+~+∫q
eT¨qï‘·yÓTÆq |òü̋ ≤\qT #˚‘·T˝≤sê yÓ’~≈£î\≈£î <Ûësê<ä‘·Ô+ #˚düTÔHêïs¡T. á yÓ’K] e\q
ùV≤‘·Tã<ä∆ ˝ÖøÏø£yê<ä ñ<ä́ e÷\T ‘·eT #ê]Á‹ø£ |ü⁄Hê~ì ø√˝ÀŒ‘·THêïsTT. áHê{Ï ˝ÖøÏø£
ñ<ä́ e÷\T ◊ø£́ ‘· ø√˝ÀŒsTT ã\V”≤q |ü&É{≤ìøÏ Ç<=ø£ eTTK´yÓTÆq ø±s¡DeTì #ÓbıŒ#·TÃ.
ø£qTø£, eTq <̊X̄+˝Àì HêdæÔ≈£î\T, ùV≤‘·Tyê<äT\T, e÷qeyê<äT\T, e÷s¡Tÿ‡yê<äT\T, uÖ<äT∆\T
‘·eT eT÷˝≤\qT >∑T]Ô+#ê*. ‘·eT |üPØ«≈£î\ ‘ê‹«ø£ dü+|ü<äqT dü«+‘·+ #˚düTø√yê*.
‘êeTT ÁX¯eTD dü+düÿ‹øÏ ñeTà&ç yês¡düT\eTì >∑T]Ô+∫, ˇø£]ø=ø£s¡T düVü≤ø£]+#·T≈£î+≥÷,
‘·eT≈£î >∑\ ñeTà&ç \øå±´\ ~X¯>± ◊ø£eT‘·́ +‘√ |üì#Ój·÷´*.
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ø=&ÉTøÏÿ ñ<√´>∑+ ̋ Òø£b˛j̊Tdü]øÏ, Ç+{Ï eTT+<äT >∑~ ø£{Ïº+∫, ø=&ÉT≈£î#̊‘· ø=≥Tºô|{Ïº<ë›
eTqT≈£îHêï&ÉT ø=eTs¡j·T´. yêdüTÔ Á|üø±s¡+ ø£≥ºe\dæq yÓ’|ü⁄, Ç~ es¡≈£î yÓ&É̋ ≤Œ{Ï ô|<ä› u≤$
e⁄+&˚~. <ëìï |üP&˚ÃXÊs¡T. nø£ÿ&É >∑~ ø£&ç‘˚, >∑~ ≈£î+>∑T‘·T+<äì ø=eTs¡j·T´ uÛÑj·T|ü&Ü¶&ÉT.
nB ø±≈£î+&Ü Ä düú\+yÓ’ù|, ãj·T≥ ø£¬s+≥T düÔ+uÛÑ+ e⁄+~. <ëì yÓ’s¡T¢ n˙ï, á düú\+
MT<ä qT+#˚, yÓqøÏÿ yÓfi≤flsTT. Ä düú\+˝À >∑~ ø£&ç‘˚, ø£¬s+≥T r>∑\‘√ Çã“+~ ≈£L&Ü
@s¡Œ&ÉT‘·T+<äì ø=eTs¡j·T´ uÛ≤$+#ê&ÉT. á ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\‘√ yêdüTÔÁ|üø±s¡+, Ç+{Ï eTT+<äT
ø£≥ºe\dæq yÓ’|ü⁄ ø±≈£î+&Ü, yêdüTÔ Á|üø±s¡+ ø£≥º≈£L&Éì yÓ’|ü⁄, Ç+{ÏeTT+<äT >∑~ ø£{Ïº+∫,
ø=&ÉT≈£î #˚‘· ø=≥Tº ô|{Ïº+#ê&ÉT. ø=ìï dü+e‘·‡sê\T yê´bÕs¡+ u≤>±H˚ CÀs¡T>± kÕ–+~.
n+‘·̋ À ø=&ÉTøÏÿ ñ<√´>∑+ e∫Ã, ø=≥Tº e~ Ò̋dæ, ø=&ÉT≈£î yÓ[flb˛j·÷&ÉT. ô|{Ïºq ø=≥Tº
eT÷ùdj·T≥+ Çwüº+ Ò̋ø£, ø=eTs¡j̊T´ ø=≥Tº ø=qkÕ–+#·≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT.nsTT‘̊ ø=eTs¡j·T´
ej·TdüT‡˝À ô|<ä›yê&ÉT ø±e≥+ e\¢, nsTTb˛sTTq düs¡T≈£î\T yÓ+≥H ̊‘Ó∫Ã, ø=≥Tº̋ À ô|≥º≥+
ø=eTs¡j·T´øÏ kÕ<Ûä́ eTj̊T´~ ø±<äT. z|æø£ ̋ Òø£b˛e≥+ e\¢, ø=≥Tº ≈£L&Ü düeTj·÷ìøÏ rùdyê&ÉT
ø±<äT. ‘·q≈£î r]ø£ <=]øÏq|ü⁄Œ&ÉT rùdyê&ÉT. nìï düs¡T≈£î\T Ò̋ø£b˛e≥+ e\¢, m|ü⁄Œ&É÷
ø=≥Tºrdæ e⁄+&Éø£ b˛e≥+ e\¢, »q+ |üø£ÿ ø=≥¢øÏ n\yê≥T|ü&ç, á ø=≥TºøÏ sêe≥+
e÷H˚XÊs¡T. Ò̋ì düs¡T≈£î\T Ò̋ø£b˛>±, ñqï düs¡T≈£î\T ≈£L&Ü mes¡÷ ø=qø£b˛j˚Tdü]øÏ,
düs¡T≈£î\T >∑&ÉTe⁄ ‘˚~ <ë{Ïb˛sTT, düs¡T≈£î\T bÕπsj·÷*‡ e∫Ã, bÕπsùdyê&ÉT. ˝≤uÛ≤\T
Ò̋ø£b˛>±, ndü\T ≈£L&Ü sêø£, ø=≥Tº ~yê˝≤ rj·T≥+ ÁbÕs¡+_Û+#˚dü]øÏ, ø=eTs¡j·T´øÏ

u≤>± ~>∑T\T |ü≥Tº≈£î+~. yêdüTÔ Á|üø±s¡+ ø£≥ºe\dæq yÓ’ù|, ø=≥Tº ø£≥ºø£b˛e≥+ e Ò̋¢, Ç˝≤
»s¡T>∑T‘·T+<äì ø=eTs¡j·T´ Á≈£î+–b˛k˛>±&ÉT.

Ä }]˝À u≤>± ù|s¡T >∑&ç+∫q yêdüTÔ |ü+&ç‘·T&ÉT es¡<äj·T´, á ãC≤s¡T yÓ’|ü⁄ ̌ ø£kÕ]
@<√ |üìMT<ä e∫Ã, yêdüTÔ Á|üø±s¡+ Ò̋ì ø=eTs¡j·T´ ø=≥Tº #·÷dæ, ø=eTs¡j·T´ <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã
ªªyê´bÕs¡+ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?μμ nì n&ç>±&ÉT. ªª@+ kÕ>∑≥+ Ò̋<äTμμ nì ø=eTs¡j·T´
Äẙ<äq‘√ #ÓbÕŒ&ÉT. ªªyêdüTÔ Á|üø±s¡+ n≥T ø£≥ºe\dæ+~, Ç≥T ø£≥º≥+ e Ò̋¢ Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~.
MT Ç\T¢ ≈£L&Ü yêdüTÔ Á|üø±s¡+ Ò̋<äT. yêdüTÔ̋ À|ü+ e⁄+~. qqTï dü+Á|ü~+#·≈£î+&Ü Ç˝≤
m+<äT≈£î #˚XÊs¡T? n+<äTπø MT≈£î <ä]Á<ä+ |ü≥Tº≈£î+~μμ nì ∫yê≥T¢ ô|{Ïº yÓ[flb˛j·÷&ÉT.
yêdüTÔ Á|üø±s¡+ ø£≥ºø£b˛e≥+e Ò̋¢, Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·Tqï<äì ndü̋ Ò Äẙ<äq‘√ e⁄qï ø=eTs¡j·T´øÏ,
yêdüTÔ |ü+&ç‘·T&ç ∫yê≥T¢ eT]+‘· Äy˚<äqøÏ >∑T]#˚kÕsTT.

ø=ìï HÓ\\T >∑&ç#êsTT. yêdüTÔ |ü+&ç‘·T&ÉT es¡<äj·T´ uÛ≤s¡́ øÏ @<√ yê´~Û k˛øÏ+<äì,
es¡<äj·T´ ÄdæÔ n+‘ê }&çÃô|{Ïº, yÓ’<ä́ + #˚sTT+∫Hê, ÄyÓT Áã‘·ø£̋ Ò<äì, #·ìb˛sTT+<äì,
yêdüTÔ |ü+&ç‘·T&ÉT es¡<äj·T´ eTH√ẙ<äq‘√ ñ] ô|≥Tºø=ì #·ìb˛j·÷&Éì ø=eTs¡j·T´øÏ ‘Ó*dæ+~.
ø=eTs¡j·T´ #ê˝≤ u≤<Ûä|ü&ç, #·÷dæe∫Ã, Ä˝À#·q˝À |ü&Ü¶&ÉT. es¡<äj·T´>±s¡T ô|<ä› yêdüTÔ
|ü+&ç‘·T&ÉT. n‘·qT yêdüTÔ Á|üø±s¡y˚T Ç\T¢ ø£{Ïº+#·T≈£îHêï&ÉT.      ($T>∑‘ê~ Á|üø£ÿ ù|J˝À)
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sêVüQy˚ ˝Òq|ü⁄Œ&ÉT sêVüQø±\+ mø£ÿ&ç~?
(ø£sêí≥ø£ sêÁcÕºìøÏ #Ó+~q $<ë´y˚‘·Ô &ÜˆˆôV≤#Y.qs¡dæ+Vü≤j·T´

eT÷&ÛÉqeTàø±\T, <̊e⁄&ÉT ù|s¡T‘√ »s¡T>∑T‘·Tqï <√|æ&ûì Á|ü‹|òüT{Ï+∫, Á|ü»˝À¢
XÊÁd”Ôj·TdüŒèVü≤ ô|+#·&ÜìøÏ $X‚wü ø£èwæ #˚dæq ùV≤‘·Tyê~. dü‘·́ kÕsTTu≤u≤
eTVæ≤eT\ô|’ b˛sê&çq e´øÏÔ>± Á|üdæ<äT∆&ÉT. Äj·Tq Ä‘·àø£<∏ä ª¨sê≥<ä Vü‰~μì
ªb˛sê≥|ü<∏ä+μ ù|]≥ ø√&ûVü≤[fl eTTs¡∞yÓ÷Vü≤Hé ø£qï&É+ qT+∫  ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ
nqTe~+#ês¡T. n+<äT˝Àì ø=ìï uÛ≤>±*$.)

Hê u≤\´+˝À eTVü‰‘êà>±+BÛ, »eVü≤sY̋ ≤˝Ÿ HÓÁVüA yÓTT<ä̋ …’q
C≤rj·T Hêj·T≈£î\T Hê Ä˝À#·q\qT, $\Te\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.
H˚qT nìï+{Ï̇  >∑+;Ûs¡+>± rdüT≈£î+{≤qT. n+<äTe Ò̋¢ H˚qT ªøÏ«{Ÿ Ç+&çj·÷μ ñ<ä́ eT+˝À
bÕ˝§Zì+~. lsêeTø£cÕíÁX¯eT+˝À ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT kÕ«MT $y˚ø±q+<ä>±]
They alone live who live for others. The rest are more dead than alive. |üs¡T\ø√dü+
mes¡T ã‘·T≈£î‘ês√ yê]<˚ ì»yÓTÆq ã‘·T≈£î. $T–*q yês¡T Je#·Ã¤yê\Tμμ, nqï dü÷øÏÔ Hê
eTqdüT˝À eTTÁ<ä|ü&ç+~. ˇø£{Ï ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T kÕe<Ûëq+>± Ä˝À∫+∫ nìï kÕ<Ûäø£
u≤<Ûäø±\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îì ô|[¢ #˚düTø√≈£L&É<äì n+‹eT ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêïqT.
Ç~ ≈£L&Ü H˚qT rdüT≈£îqï n‘·´+‘· eTTK´ ìs¡íj·÷\˝À ˇø£{Ï.

ô|[¢ #˚düTø√yê* nH˚~ n‘·́ +‘· düVü≤»yÓTÆq, ã\yÓTÆq ˇ‹Ô&ç. ô|[¢ #̊düTø√≈£î+&Ü
ñ+&Ü* n+fÒ ô|[¢ #˚düTø√yê\qï ̌ ‹Ô&çøÏ dü]‘·÷π> n+‘˚ ã\yÓTÆq, eT≈£îÿyÓ’q Á|üjÓ÷»q+,
\ø£ǻ + J$‘·+˝À ñ+&Ü*. Ä˝À#·q\T n&É¶~&É¶+>± b˛≈£î+&Ü yê{ÏøÏ ø£fiË¢+ y˚ùd m\¢|ü⁄Œ&É÷
#˚‹ì+&Ü |üì, Áø£eT•ø£åD‘√ ≈£L&çq J$‘·+, @<Ó’Hê kÕ~Û+#ê\H˚ Vü≤sƒ¡+ ñ+&Ü*. n|ü⁄Œ&ÉT
Ä˝À#·q\T |üø£ÿ<ë] |üfÒº dü+uÛÑe+ ‘·≈£îÿe ne⁄‘·T+~.

nsTTHê n‘·ìï, n‘·ì uÛ≤s¡́ ì yêdüTÔ Ä<äTø√ Ò̋<äT. Çø£ yêdüTÔ̋ À >=|üŒ‘·q+ mø£ÿ&ÉT+~? Hê
Ç\T¢, Hê ø=≥Tº yêdüTÔ Á|üø±s¡+ Ò̋ø£b˛sTTHê, Äj·Tqø£+fÒ H˚qT #ê˝≤ ô|<ä›yê&çHÓ’Hê, @
nHês√>∑́ + ̋ Ò≈£î+&Ü, Äs√>∑́ +‘√ Vü‰sTT>± e⁄HêïqT. Hê uÛ≤s¡́  ≈£L&Ü Äs√>∑́ +‘√ Vü‰sTT>±H̊
e⁄+~. Hê ø=&ÉT≈£î ô|<ä› ñ<√´>∑+ e∫Ã düTK+>±H˚ e⁄Hêï&ÉT. Ç>∑ yêdüTÔ̋ À ì»+ mø£ÿ&ÉT+~?
yêdüTÔ |ü∫Ã nã<ä∆+. ø=≥Tº q&Éeø£b˛e{≤ìøÏ, ø=≥Tº˝À düs¡T≈£î\T n˙ï ˝Òø£b˛e≥+,
düeTj·÷ìøÏ H˚qT ø=≥Tº rj·Tø£b˛e≥y˚T ø±s¡D≤\T ø±ì, yêdüTÔ ø±s¡D+ ø±H˚ ø±<äT. Hê
ejÓ÷uÛ≤s¡+ e\¢, H˚qT ø=≥Tº q&É|ü̋ Òø£b˛‘·THêïqT. me]¬ø’Hê ø=≥Tº n<Ó›≈£î Ç∫Ã H˚qT
Á|üXÊ+‘·+>± e⁄+&Ü*. ªnã<ë›\ yêdüTÔ >∑T]+∫ Ç>∑ H˚qT Ä˝À∫+#·≈£L&É<äT. Ä+<√fi¯q
#Ó+<ä≈£L&É<äTμ nì eTqdüT˝À ø=eTs¡j·T´ dæús¡ ìs¡íj·÷ìøÏ e#êÃ&ÉT.                ♦

yêdüTÔ nã<ä∆+!

→
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H˚qT |ü⁄{Ïº+~ Ä~yês¡+ Hê&ÉT. nsTT‘˚ Hê J$‘·+˝À Ä~yês¡y˚T Ò̋<äT nì yÓqTø£
mø£ÿ&√ #ÓbÕŒqT. Ç~ nø£åsê˝≤ ì»+. Ç+‘·es¡≈£L Hê≈£î @ Ä~yês¡eT÷, ôd\e⁄s√p
Ò̋<äT. H˚qT #˚ùd |üì m≈£îÿe ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq<Ó’Hê Hê≈£î m≈£îÿe dü+‘·|æÔì ÇdüTÔ+~. nsTTHê

n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ ̌ +≥]‘·q+ >∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔ+~. nsTT‘̊ Ä Ä˝À#·q ø±\e´e~Û #ê˝≤ ø=+#ÓẙT.
H̊qT yÓTT<ä{Ï qT+&û dü«‘·+Á‘·+>± Ä˝À∫+#̊ dü«uÛ≤yêìï nuÛ≤´dü+ #̊düT≈£î+≥÷ e#êÃqT—

<̊ì˙ Á|ü•ï+#·≈£î+&Ü ̌ |ü⁄Œø√qT. H̊qT eT÷&ÛÉqeTàø±\qT, e÷j·÷eT+Á‘ê\qT, CÀ´‹cÕ´˙ï
ø£≥Te⁄>± $eT]Ùdü÷Ô e#êÃqT. e÷j·T\T, eT÷&ÛÉqeTàø±\ >∑T]+∫ Hê K∫Ã‘·yÓTÆq
n_ÛÁbÕj·÷\qT yÓqTø£ #ê˝≤ $es¡+>± #ÓbÕŒqT. CÀ´‹wǘ + >∑T]+∫ dü+øÏå|üÔ+>± ø=ìï
$wüj·÷\qT #Ó|üŒ&É+ ñ∫‘·+ nì|ædüTÔ+~. eTìwæô|’ Á>∑Vü‰\ Á|üuÛ≤e+ ñ+~ nH˚ qeTàø£+ô|’
ì]à+∫q kÂ<ÛäẙT CÀ´‹wǘ XÊÁdüÔ+. CÀ´‹wǘ + Á|üø±s¡+ ‘=$Tà~ Á>∑Vü‰\THêïsTT. Ä ‘=$Tà~˝À
dü÷s¡T´&ÉT, #·+Á<äT&ÉT, sêVüQe⁄, πø‘·Te⁄\T ñHêïsTT. ôd’Hé‡ Á|üø±s¡+ dü÷s¡T´&ÉT Á>∑Vü≤+ ø±<äT,
ˇø£ qø£åÁ‘·+. #·+Á<äT&ÉT ñ|üÁ>∑Vü≤+. sêVüQ πø‘·T Á>∑Vü‰\T Ò̋H˚̋ Òe⁄. á $wüj·÷\˙ï ˇø£
ôV’≤dü÷ÿ\T $<ë´]úøÏ ‘Ó\TdüT. CÀ´‹wüßÿ\ ‘=$Tà~ Á>∑Vü‰\˝À Hê\T>∑T ‘·|ü⁄Œ&ÉT ̋ …ø±ÿ#ês¡+‘√
≈£L&ç ñHêïsTT. Bì‘√ CÀ´‹wǘ + ø£<∏ä eTT–dæ+~ ø£<ë! <ëìøÏ |ü⁄Hê<˚ >∑{Ïº>± ̋ Òø£b˛sTT+~.
n+<äTe\¢ <ëìMT<ä ø£{Ïºq CÀ´‹wǘ + nH˚ kÂ<Ûä+ ≈£î|üŒ≈£L*b˛sTT+~.

sêVüQy˚ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT sêVüQø±\+ mø£ÿ&É qT+∫ edüTÔ+~? sêVüQø±\+ #Ó&É¶~ nH˚
uÛ≤eq #ê˝≤eT+~˝À ñ+~. n~ ì»eTsTT‘̊ sêVüQø±\+˝À ãj·T\T<̊πs ãdüT‡\≈£î, ¬s’fī¢≈£î,
$e÷Hê\≈£î Á|üe÷<ë\T »s¡>±*. Á|üe÷<ë\≈£î sêVüQø±˝≤ìø° @ dü+ã+<ÛäeT÷ Ò̋<äT.
C≤‘·ø±\T ≈£L&Ü CÀ´‹wǘ + Ä<Ûës¡+>±H˚ s¡∫+|üã&É‘êsTT. |æ\¢yê&ÉT |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT Á>∑Vü‰\
kÕúq+ Ä<Ûës¡+ô|’ C≤‘·ø£+ sêkÕÔs¡T. Ä C≤‘·ø£+˝À |æ\¢yêì J$‘·+˝Àì nìï $»j·÷\T,
Á|üeTTK |òüT{≤º\T ø£*– ñ+{≤sTT nH̊ qeTàø£+ ñ+~. Ç~ X̄ó<ä∆ nã<ä∆+. $e÷qÁ|üe÷<ä+˝À
#·ìb˛j˚T e+<ä̋ ≤~ eT+~ C≤‘·ø±\˝À yês¡+‘ê Ç˝≤π> eTs¡DÏkÕÔs¡ì @ CÀ´‹wüßÿ&É÷
sêj·T&ÜìøÏ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. 1962˝À nwüºÁ>∑Vü≤≈£L≥$T e\¢ nHêVüQ‘·+ »s¡T>∑T‘·T+<äì
u§ã“\T ô|{Ïºq CÀ´‹wüßÿ\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ eT{Ïº ø£]∫+~. CÀ´‹wüßÿ\T #Óù|Œ~ ndüŒwüº+. >√&ÉMT<ä
ô|{Ïºq B|ü+ ˝≤+{Ï~. ˇø=ÿø£ÿkÕ] CÀ´‹wǘ + ø±ø£‘ê∞j·T+>± ì»+ ø±e#·TÃ. #Ó&çb˛sTTq
>∑&çj·÷s¡+ ≈£L&Ü s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ dü]jÓÆTq düeTj·÷ìï #·÷|ü⁄‘·T+~!

#ê˝≤eT+~øÏ CÀ´‹wü´+ô|’ qeTàø£+ m˝≤ ñ+<√ n˝≤π> |üPC≤ |ü⁄qkÕÿsê\ e\¢
e´≈£îÔ\, düe÷» ø£fi≤´D+ »s¡T>∑T‘·T+<äqï qeTàø£eT÷ m≈£îÿe>± ñ+~. dü«‘·+Á‘·+>± Ä˝À∫ùdÔ
M{ÏøÏ ns¡ú+ ̋ Ò<äT. eTq jÓTTø£ÿ @ ø°]ÔÁ|ü‹wüº\≈£î |üPC≤~ø±\≈£î dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT. Á|ü|ü+#·+˝À
\ø£å̋ ≤~ eT+~ ∫+‘·Hê|üs¡T\÷ <ës¡Ùì≈£î\÷ sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\÷ |üP», ÁbÕs¡úq\ düVü‰j·T+
Ò̋≈£î+&ÜH̊ >∑D˙j·TyÓTÆq kÕúHê\qT ¬>\T#·T≈£îHêïs¡T. $X̄«$U≤´‘· ◊HéôdºÌHé, s¡ôd Ÿ̋ e+{Ïyê]øÏ

Ç˝≤+{Ï qeTàø±\≈£L dü+ã+<Ûäy˚T ̋ Ò<äT. n»„j·Tyê~ (Agnostic) »eVü≤sY̋ ≤˝Ÿ HÓÁVüA 14
dü+e‘·‡sê\T Á|ü<Ûëì>± ñHêïs¡T. n˝≤π> HêdæÔ≈£î\T CÀ´‹ãdüT düTBs¡È ø±\+>± |ü•ÃeT
u…+>±˝Ÿ eTTK´eT+Á‹>± ñHêïs¡T. M]<ä›s¡÷ m≈£îÿe düeTj·T+ n~Ûø±s¡+˝À ñ+&ç ]ø±s¡T¶qT
düwæº+#ês¡T. Ç˝≤+{Ï ì<äs¡ÙHê\T #ê˝≤ ñHêïsTT.
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Ç+ø=ø£ düVæ≤+#·sêì $wüj·T+ @$T≥+fÒ <˚e⁄ìøÏ eÁ»yÓ’&ÛÉ÷sê´\ ‘√q÷, yÓ+&ç -
ã+>±s¡T q>∑\‘√q÷ n\+ø£]+#·&É+. <˚e⁄ìøÏ Ç<ä+‘ê m+<äT≈£î? ̌ ø£ $∫Á‘·yÓTÆq $wüj·T+
@$T≥+fÒ Ç˝≤+{Ï ÁoeT+‘·T …̋’q <̊e⁄fī¢ neT÷˝≤´uÛÑs¡D≤\qT eTq+ - eTqTwüß\+ ø±bÕ&Ü*.
‘·qqT ‘êqT ø±bÕ&ÉTø√ Ò̋ì <̊e⁄&ÉT eTq\qT m˝≤ ø±bÕ&ÉT‘ê&ÉT? eTq*ï eTqẙT ø±bÕ&ÉTø√yê*.

$X¯«XÊ+‹ ø√dü+ j·T»„ j·÷>±<äT\qT eTq <˚X¯+˝À Ä#·]kÕÔs¡T. Á|ü|ü+#·+˝Àì nH˚ø£
<̊XÊ\˝À düTKXÊ+‘·T\THêïsTT. eTq <̊X̄+˝ÀH̊ m|ü⁄Œ&É÷ Væ≤+dü, nXÊ+‹. nsTTHê $X̄«XÊ+‹
ù|s¡T‘√ M˝…’q+‘· <√|æ&û, $\TyÓ’q edüTÔe⁄\ <äVü≤q+ #Ó|üŒ˝Òq+‘·>± »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+~.
q<äT\˝À, ª|ü$Á‘·μyÓTÆq q<äT\˝À kÕïq+ #˚ùdÔ |ü⁄D´+ edüTÔ+~ nH˚~ eTs=ø£ eT÷&ÛÉqeTàø£+.
dü+e‘·‡s¡+˝À ø=ìï s√E\T ª|ü$Á‘·μ q<äT\˝À kÕïq+ #˚dæ |ü⁄D´+ eT÷≥ø£≥Tºø√e&ÜìøÏ
‘=øÏÿdü̋ ≤≥. >∑+>±q~ n‘·́ +‘· |ü$Á‘·yÓTÆq q~ nH˚ qeTàø£+ #ê˝≤eT+~øÏ ñ+~. nsTT‘˚
>∑+>±q~ e+{Ï ø£\Twæ‘·yÓTÆq q~ eTs=ø£{Ï ̋ Ò<äì XÊÁd”Ôj·T+>± ìs¡÷|æ+#·ã&ç+~. >∑+>±q~ì
eTqy˚T X¯ó~∆ #˚j·Te\dæq |ü]dæú‹ e∫Ã+~. #·sêàìï ø£&ç–‘˚ Ks¡à+ b˛‘·T+<ë?

eTq˝À ì<äs¡ÙHêìø£Hêï Á|ü<äs¡ÙHêìπø m≈£îÿe $\Te. ã+Á{À‘·T yÓTT<ä\Tø=ì sêÁwüº|ü‹
es¡≈£L #ê˝≤eT+~ ‘·eT ‘·\˙˝≤\qT <˚e⁄ìøÏ düeT]ŒkÕÔs¡T. ‘·\\T uÀ&ÉT\T ø±e&Üìø£Hêï
‘·\|ü⁄\T uÀ&ÉT\e⁄‘·THêïsTT. Ç˝≤π> #ê˝≤ eT÷&ÛÉqeTàø±\ Á|ükÕÔeqqT XÊÁd”Ôj·T+>±
$X‚¢wæ+#·&É+ nedüs¡+. uÛÑj·T+, nùV≤‘·Tø£yÓTÆq uÛ≤eq˝Ò eT÷&ÛÉqeTàø±\ ÄdæÔ.

H̊ì˝≤π> eT÷&ÛÉqeTàø±\qT, e÷j·T\qT, ns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq dü+Á|ü<ëj·÷\ì $eT]ÙùdÔ #ê˝≤
eT+~øÏ nqTe÷q+ e∫Ã Hê≈£î <˚e⁄ìô|’ qeTàø£+ ñ+<ë? nì n&ÉT>∑T‘ês¡T. #ê˝≤eT+~
‘·eT kÕ«sêúìøÏ <˚e⁄DÏí ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï ˝≤yê<˚M <˚e⁄ìô|’ Hê≈£î qeTàø£+
Ò̋<äT.  <˚e⁄&ÉT ñHêï&Éì XÊÁd”Ôj·T+>± ìs¡÷|æ+#·&É+ kÕ<Ûä́ +ø±<äT.  ªª<˚e⁄&ÉT, Ä‘·à yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ï >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+ e´s¡ú+. n+<äTe\¢ eT+∫|üì #˚sTT, eT+∫yê&ç$ ø± - Do good

and be goodμ nì ãT<äT∆&ÉT |ü<̊|ü<̊ ‘·q •wüß´\≈£î uÀ~Û+#̊yê&ÉT. Ç~ n‘·́ +‘· yê´eVü‰]ø£yÓTÆq
Practical ñ|ü<˚X¯+. <˚e⁄&ÉT Ò̋ø£b˛‘˚ b˛˙ eTqTwüß´&ÉT ñHêï&ÉT ø£<ë. n+<äTe\¢ eTq
<ÛäsêàìøÏ eTqTwüß´&ÉT πø+Á<ä_+<äTe⁄ ø±yê*. (Ä+Á<ÛäCÀ´‹ ~q|üÁ‹ø£ 28`01`2024 qT+&ç)

~.17`09`2024 uÛ≤s¡‘· ø£eT÷´ìdüTº bÕØº ø£&É|üõ˝≤¢ XÊK Ä<Ûä«s¡́ +˝À ø£&É|ü ¨∫$THé
uÛÑeHé̋ À »]–q ô|]j·÷sY 146e »j·T+‹ düuÛÑ <äèX¯́ +
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»$T© mìïø£\T sê»ø°j·T ìj·T+‘·‘ê«ìπø ....!
` ùwø˘ ø£]eTT˝≤¢

ªˇø£ <˚X¯+, ˇπø mìïø£\T e\¢ <˚X¯Á|ü»\≈£î @eTHêï Á|üjÓ÷»q+ ø£\T>∑T‘·T+<ë?
@MT ø£\>∑<äT. ̌ ø£ <̊X̄+ ̌ πø $<ä́ , yÓ’<ä́ + e\¢H̊ Á|ü»\≈£î ẙT\T ø£\T>∑T‘·T+~. <Ûäqe+‘·T\≈£î
m˝≤+{Ï $<ë´, yÓ’<ä́ + \_ÛdüTÔHêïjÓ÷ ù|<ä\≈£î ≈£L&Ü n˝≤+{Ï $<ä́ , yÓ’<ä́ + \_Û+#ê*μ...
ns¡$+<é πøÁõyê˝Ÿ, &ç©¢ e÷J d”m+.

Á|ü|ü+#·+˝À n‹ ô|<ä› Á|üC≤kÕ«$Tø£ <˚X¯+ uÛ≤s¡‘Y. >∑‘·+˝À ùd«#êÃ¤j·TT‘·+>±,
düeTj·÷ìøÏ mìïø£\T düÁø£eT+>± »]π>$. sêqTsêq÷ uÛ≤s¡‘· mìïø£\ e´edüú ̌ ø£ ‘·+‘·T>±
e÷] qe⁄«\bÕ …̋’+~. mìïø£\T »s¡T>∑T‘·Tqï rs¡T |ü≥¢ Á|ü»˝À¢ #ê˝≤ nqTe÷Hê\THêïsTT.
áMm+\ {≤´+|ü]+>¥ »s¡T>∑T‘·T+<äì nH̊ø£ bÕØº\T Äs√|ædüTÔHêïsTT. bÕ‘· u≤´ …̋{Ÿ $<ÛëqẙT
y˚T\ì n+≥THêïsTT. m\Áø√ºs¡̋ Ÿ u≤+&ÉT¢ <ë«sê sê»ø°j·T bÕØº\≈£î n+<äT‘·Tqï $sêfi≤\T,
<ëìMT<ä Ç{°e\ πs–q <äTe÷s¡+, z≥T≈£î H√≥T, mìïø£\ y˚fi¯ z≥s¡¢≈£î |ü+#·T‘·Tqï
&ÉãT“\T, n~Ûø±s¡ bÕØº\T #̊düTÔqï n~Ûø±s¡ <äT]«ìjÓ÷>∑+, ≈£î\+, eT‘·+, <̊e⁄&ÉT, ÁbÕ+‘·+,
uÛ≤wü yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\‘√ Á|ü»\qT eTuÛÑ́  ô|≥º&É+, $<˚«cÕ\T ¬s#·Ã>=≥º&É+ e÷eTT …̋’
b˛sTT+~. (Ç˝≤ nìï sê»ø°j·T bÕØº\T |üP]Ô>± |ü‘·qyÓTÆb˛j·÷sTT. Á|ü»\≈£î dü¬s’q
Á|ü‘ê´e÷ïj·T Á|üC≤ sê»ø°j·÷\T n+<äø£ ‘·|üŒì |ü]dæú‘·T\˝À á bÕØº\H˚ e÷s¡Tdü÷Ô
mqTï≈£î+≥THêïs¡T. ì»+>± mìïø£\ dü+düÿs¡D\T á dæú‹ e÷s¡TŒ ø√dü+ »s¡>±*. Ç~
H̊&ÉT m+‘√ nedüs¡+. Ç˝≤ »s¡>∑ø£b˛‘̊ eTq <̊X̄+˝À ≈£L&Ü uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Áo\+ø£, ã+>±¢<̊XŸ
|ü]D≤e÷\T #√≥T #˚düT≈£î+{≤sTT.)

<˚X¯+˝À H˚&ÉT Á|üC≤kÕ«eT´+ Á|üe÷<ä+˝À ñ+~. <˚X¯+˝À Á|ü‹|üø£åy˚T Ò̋≈£î+&Ü #˚ùd
e´edüúqT düwæº+#·≥+ ø√dü+ ;CÒ|” m|üŒ{Ï qT+#√ Á|üj·T‹ïdüTÔqï~. Ç+<äT≈£î ‘êC≤
ñ<ëVü≤s¡DÒ »$T© mìïø£\T. øÏ+<ä|ü&Ü¶ Hê<˚ ô|’ #˚sTT nqï≥T¢>± ñ+~ yÓ÷&û Á|üuÛÑT‘·«
rs¡T. @ø£ |üø£å, ìs¡+≈£îX¯ $<ÛëHê\T Çø£ #Ó\¢e+≥÷ 2019˝À ¬>*∫q 303 kÕúHê\ qT+∫
63 kÕúHê\T ø√‘·ô|{Ïº 240 kÕúHê\≈£î |ü]$T‘·+ #˚dæHê, ÁbÕ+rj·T bÕØº\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç
Á|üuÛÑT‘·«+ @sêŒ≥T #˚dæHê bÕ\Hê|üs¡yÓTÆq ìs¡+≈£îX¯$<ÛëHê\T á bÕØº nqTdü]dü÷ÔH˚
ñ+~. Á|ü»\ eTÚ*ø£ nedüsê …̋’q ì‘ê´edüsê\T, ù|<ä]ø£+, ìs¡T<√´>∑+, eT+∫ $<ä́ ,
yÓ’<ä́ + n+~+#˚ $wüj·T+˝À @MT #˚j·T≈£î+&Ü Á|ü»\≈£î ø£cÕº\T, ø£̇ ïfi¯ó¢ $T–*Ã+~.  Á|ü»\
Á|ü<Ûëq düeTdǘ \ qT+∫ |üø£ÿ<ë] |ü{Ïº+#·{≤ìøÏ õ$Tà≈£îÿ\T, m‘·TÔ\T y˚j·T&É+ #˚dü÷Ô ñ+~.
_Ûqï dü+düÿ‘·T\T, ãVüQfi¯‘·«+ >∑\ á <˚X¯+˝À π̌ø eT‘·+, π̌ø s¡ø£yÓTÆq |üqTï, π̌ø
s¡ø£yÓTÆq ‹+&ç ‹Hê\ì, ̌ πø uÛ≤wü (Væ≤+B) ñ+&Ü\ì yÓTT‘·Ô+ Á|ü»\ dü+düÿ‹ô|’H ̊<ë&ç#̊dü÷Ô
ñ+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä#·s¡D kÕ<Ûä́ +ø±ì, nedüs¡+ Ò̋ì π̌ø <˚X¯+, π̌ø mìïø£ n+≥÷ »$T©
mìïø£\ ø=s¡≈£î e÷J sêÁwüº|ü‹ sêyéTHê<Ûäø√$+<é ø£$T{° y˚dæ+~. (Ç+<äT˝À n$T‘YcÕ,
Ç‘·s¡ ‘·eT kı+‘· bÕØºyêπs düuÛÑT´\T. Çø£ #Óù|Œ<˚eTT+~ n+‘ê »$T© mìïø£\≈£î
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nqT≈£L\+>± dæbòÕs¡T‡\T, yÓ+≥H̊ ø±´_HÓ{Ÿ ÄyÓ÷<ä+ »]–b˛j·÷sTT.) ø£$T{° ø=~› ø±\+˝ÀH̊
ªu≤>± ø£wüº|ü&çμ 18y˚\ ù|J\ ìy˚~ø£ düeT]Œ+∫+~. <˚X¯+˝À 47 sê»ø°j·T bÕØº\˝À 32
bÕØº\T »$T© mìïø£\≈£î nqT≈£L\‘· ‘Ó*bÕj·Tì, 21ẙ\ dü÷#·q\T n+<ëj·Tì, n+<äT˝À
81XÊ‘·+ eT+~ »$T© mìïø£\qT düeT]∆+#ês¡ì #Ó|æŒ+~. <˚X¯+˝À ñqï z≥s¡¢ dü+K´‘√
b˛*ùdÔ á dü÷#·q\T #˚dæq 21y˚\ eT+~ n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ @ e÷Á‘·+ $\Te ñ+≥T+<√
ø£$T{° #ÓbÕŒ*. @&ÉT <˚XÊ˝À¢ »$T© mìïø£\ >∑T]+∫ Ä<Ûä́ j·Tq+ #˚XÊeTì #Ó|æŒ+~.
‘=*<äX¯̋ À ˝Àø˘düuÛÑ, XÊdüq düuÛÑ\≈£î π̌økÕ] mìïø£\T »]|æ, ¬s+&√ <äX¯̋ À |ü+#êsTTr,
eTTì‡bÕ*{°, ø±s=Œπswüq¢≈£î 100 s√E\ e´e~Û̋ À mìïø£\ Á|üÁøÏj·T |üP]Ô #˚j·÷\ì
#Ó|æŒ+~. á »$T© mìïø£\ neT\T≈£î ø£̇ dü+ Äs¡T sêC≤´+>∑ dües¡D\T #̊j·Te\dæ
ñ+≥T+<äì #Ó|æŒ+~. 1951 Á|üC≤ ÁbÕ‹ì<Ûä́  #·{≤ºìøÏ dües¡D\T #˚j·T&É+‘√ bÕ≥T,
˝Àø£düuÛÑ, sê»´düuÛÑ ø±\|ü]$T‹ì ìs¡ísTT+#̊ 83e Ä]ºø£̋ Ÿ, sêÁcÕº\ XÊdüqdüuÛÑ\ ø±\|ü]$T‹
ìs¡ísTT+#˚ 172e Ä]ºø£̋ Ÿ, mìïø£\ dü+|òüT+ n~Ûø±sê\≈£î dü+ã+~Û+∫q 324e Ä]ºø£̋ Ÿ,
kÕúìø£ |ü+#êsTTrsêCŸ≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä]ºø£˝Ÿ‡ 243 ¬ø, 243C…&é, @ \qT ≈£L&Ü
düe]+#ê\ì dü÷∫+∫+~. á sêC≤´+>∑ dües¡D\T »s¡>±\+fÒ ˝Àø˘düuÛÑ, sê»´düuÛÑ\˝À
2/3 yÓTC≤Øº‘√ ÄyÓ÷~+#ê*‡ ñ+≥T+~. Á|üdüTÔ‘·+ ñuÛÑj·T düuÛÑ̋ À¢ ;CÒ|”øÏ ñqïã\+
dü]b˛<äT. kÕúìø£ dü+düú\ sêC≤´+>∑ dües¡D\≈£î dü>∑+ sêÁcÕº\ XÊdüq düuÛÑ\T ÄyÓ÷~+#ê*‡
ñ+≥T+~. Ç<ä+‘ê kÕ<Ûä́ eTj˚T´ |üH˚Hê?

kÕ«‘·+Á‘·́ + e∫Ãq ‘=*s√E˝À¢ n+fÒ 1952, 1957, 1962\˝À »$T© mìïø£\T
»]>±sTT. n|ü⁄Œ&ÉT πø+Á<ä, sêÁcÕº\˝À ø±+Á¬>dt bÕØº Ä~Ûø£́ ‘· ø=qkÕ–+~. 1967 mìïø£\˝À
ø±+Á¬>dt bÕØº mì$T~ sêÁcÕº\˝À z≥$T #Ó+~+~. ‘·<äT|ü] #ê˝≤ sêÁcÕº\˝À ÁbÕ+rj·T
bÕØº\T n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e#êÃsTT. 1989 qT+∫ 2014 es¡≈£î πø+Á<ä+˝À, sêÁcÕº\˝À Á|üdüTÔ‘·+
Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü dü+ø°s¡í (≈£L≥$T) Á|üuÛÑT‘ê«\T q&ÉTdüTÔHêïsTT. <̊X¯+˝Àì _Ûqï dü+düÿ‘·T\T,
#ê]Á‘·ø£ |ü]dæú‘·T\ Ø‘ê´ ãVüQfi¯ bÕØº\T eTqT>∑&É̋ À ñHêïsTT. á ‘·s¡TD+˝À »$T©
mìïø£\T Ä#·s¡D˝À kÕ<Ûä́ + ø±<äT. >∑‘·+˝À 1989, 1996, 1998\˝À πø+Á<ä+˝À dü+ø°s¡í
Á|üuÛÑT‘ê«\T @s¡Œ&ç ø°#·T˝≤&ÉTø=ì eTT+<˚ s¡<ä›j·÷´sTT. »$T© mìïø£\ e´edüú̋ À BìøÏ
düe÷<Ûëq+ ̋ Ò<äT. mìïø£\ ‘·<äq+‘·s¡+ ̋ Àø˘düuÛÑ, XÊdüqdüuÛÑ\T eTT+<˚ s¡<äT› nsTT‘˚ |ü]dæú‹
@$T{Ï? sêC≤´+>∑+˝À 83e Ä]ºø£̋ Ÿ ˝Àø˘düuÛÑ, 172e Ä]ºø£̋ Ÿ XÊdüqdüuÛÑ\T eTT+<˚ s¡<äT›
ø±e{≤ìøÏ neø±X¯+ Ç#êÃsTTø£<ë? @<Ó’Hê »$T© mìïø£\ Á|üÁøÏj·T yÓTT‘·Ô+ sêC≤´+>∑
düe÷K´ dü÷Œ]ÔøÏ |üP]Ô $s¡T<ä›+>± ñ+~. sê»´+>∑+˝À ˇø£≥e ìã+<Ûäq uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï
sêÁcÕº\ j·T÷ìj·THé>± ù|s=ÿ+~. πø+Á<ä+‘√ bÕ≥T sêÁcÕº\T ≈£L&Ü ã\+>± düe÷K´
dü÷Œ¤]Ô‘√ yÓT\>±\ì sêC≤´+>∑ ìsêà‘· n+uÒ&ÉÿsY dü÷∫+#ês¡T. á »$T© mìïø£\ <ë«sê
;CÒ|” düe÷K´ $<ÛëHêìï <Óã“ø={Ïº @ø£bÕØº (;CÒ|”) ìj·T+‘·‘·«+ ø√dü+ bÕ≈£î˝≤&ÉT‘·T+~.
πø+Á<ä+˝À, nìï sêÁcÕº\˝À ;CÒ|” e÷Á‘·y˚T n~Ûø±s¡+˝À ñ+&Ü\ì ø£\\T ø£+≥÷ ìs¡+≈£îX¯
b˛ø£&É\T b˛‘·Tqï~. uÛ≤s¡‘· bÕs¡¢yÓT+≥Ø Á|üC≤kÕ«e÷´ìï HêX¯q+ #˚j·÷\ì |ü<∏äø£+
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|üqTï‘·T+~. (Ä~ qT+∫ ;C…|” e÷‘·dü+düú ÄsYmdtmdt Á|üC≤kÕ«$Tø£, ˝ÖøÏø£ $\Te\≈£î,
sêC≤´+>±ìøÏ $s¡T<ä›+>± q&ÉTdüTÔqï~.) 1947 Ä>∑düTº̋ À Á‹es¡í C≤rj·T »+&ÜqT >ös¡$+#·+
nì ÄsYmdtmdt Á|üø£{Ï+∫+~. (Hê>∑|üPsY̋ Àì ‘·eT πø+Á<ä ø±sê´\j·T+ô|’ 2002 es¡≈£î
C≤rj·T »+&ÜqT m>∑Ts¡ẙj·T Ò̋<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT á ªn|üs¡<̊X̄uÛÑ≈£îÔ̋ Òμ yÓTTqï Ä>∑düTº 15q kÕ«‘·+Á‘·́
~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>± ª|òüTsY |òüTsY ‹s¡+>∑μ n+≥÷ Á|ü‹ Ç+{Ïô|’ C≤rj·T »+&Ü
m>∑Ts¡y˚j·÷\ì |æ\T|ü⁄ ì#êÃs¡T.) n˝≤π> 1949 qe+ãsY̋ À eTqTdüà‹ ‘·|æŒ‘˚ n+uÒ&ÉÿsY
sêdæq sêC≤´+>±ìï n+^ø£]+#·+ nì ÄsY.ÄsY.mdt. Á|üø£{Ï+∫+~. 2014˝À n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ
e∫Ãq|üŒ{Ï qT+∫ sêC≤´+>±ìï e÷s¡TkÕÔeTì Á|üø£{ÏdüTÔqï~. Ä |üì Ç˝≤ ∫qï ∫qï>±
#̊dü÷Ô eTT+<äT≈£î b˛‘·÷ ñ+~. @<Ó’Hê Á|ü»\T #·]Á‘· ìsêà‘·\T. M] ìj·T+‘·‘·« $<ÛëHê\qT
n&ÉT¶ø√yê*‡q u≤<Ûä́ ‘· yêeT|üø£å, ̋ ÖøÏø£yê<ä X̄≈£îÔ\T, yÓTT‘·Ô+ Á|ü»\ô|’ ñ+~. M] Ä>∑&Ü\ô|’
bÂs¡düe÷»+˝À #·s¡Ã »s¡>±*. M] ìs¡+≈£îX¯‘·‘ê«ìï ‹|æŒø={≤º*. sêC≤´+>±ìï, ˝ÖøÏø£
Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\qT s¡øÏå+#·Tø√yê*.        ♦

Á|üC≤ø£fi≤eT+&É* sêh Hêj·T≈£î\T
ø±ˆˆ ñqï+ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄≈£î CÀVü‰s¡T¢!

e´edüú e÷s¡TŒ ø√dü+ kÕ+düÿè‹ø£ ñ<ä́ eT+˝À ÁøÏj·÷o\ø£+>±
|üì#˚düTÔqï Á|üC≤ kÕ+düÿè‹ø£ jÓ÷<ÛäT&ÉT, Á|üC≤ø£fi≤eT+&É* sêh
ø√XÊ~Ûø±] ø±ˆˆ ñqï+ Hêπ>X̄«s¡sêe⁄ ~.20`09`2024q nHês√>∑́ +‘√
eTè‹ #Ó+<ës¡T. Á|ü»\ #Ó’‘·q´+ ø√dü+ ‘·q Ä≥, bÕ≥, &É|ü <äs¡Te⁄\‘√

b˛sê{≤˝À¢ Á|üj·÷D+ #˚XÊ&ÉT. HêdæÔø£ düe÷»+ ìs¡«Væ≤+∫q Á|ü‹ ø±s¡´Áø£eT+˝À
Á|üC≤ø£fi≤eT+&É* ‘·s¡|òü⁄q kÕ+düÿè‹ø£ Á|ü<äs¡Ùq\T Ç#̊Ãyê&ÉT. ø±ˆˆ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ eTs¡D+
kÕ+düÿè‹ø£ ñ<ä́ e÷ìøÏ rÁeyÓTÆq ˝À≥T. ø±ˆˆ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄≈£î HêdæÔø£düe÷»+ CÀVü‰s¡T¢
n]Œdü÷Ô ` yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î kÕqTuÛÑ÷‹ì ‘Ó*j·TCÒk Ǫ̂+~. ♦

uÛ≤s¡‘· HêdæÔø£ düe÷»+ (1995) Ä<Ûä«s¡́ +˝À ø£Ø+q>∑sY |òæ*+uÛÑeHé˝À ~.15`09`2024
Ä~yês¡+ eT<Ûë´Vü≤ï+ 2 >∑+ˆˆ\≈£î »]–q ô|]j·÷sY 146 e »j·T+‹ düuÛÑ <äèX¯́ +.
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yêfi¯ófl #ê˝≤ ø±¢]{°>±H˚ e⁄Hêïs¡T ..ø±˙..eTq+?
♦ Ád”Ô\ ô|’q Vü≤‘ê´#êsê\T »]–q|ü⁄&ÉT-ì+~‘·T\qT •øÏå+#·≈£î+&Ü - Ä Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT\T

ÄVü‰s¡́ + >∑T]+∫ ø±yÓT+{Ÿ‡ #˚dæq|ü⁄&ÉT #ê˝≤ ø±¢]{°>±H˚ e⁄Hêïs¡T.
♦ mÁs¡ø√≥ kÕøÏå>± dü+|ü<ä düwæºø£s¡Ô\T mes√ ìs¡«∫+∫q|ü⁄&ÉT, yêfi¯ófl düŒwüº+>±H˚

e⁄Hêïs¡T.1955 CAA, ì 2014 es¡≈£î bı&ç–+∫q|ü⁄&É÷, dü]Vü≤<äT› sêÁcÕº\πø
|ü]$T‘·yÓTÆq NRC ì <˚X¯eT+‘ê neT\T #˚kÕÔeTì yêfi¯ófl #ê˝≤ düŒwüº+>±H˚ e⁄Hêïs¡T.
$<˚o ã÷s¡T®yê‘√ mìï ̋ ÀbÕsTTø±] ̌ |üŒ+<ë\THêï, <˚oj·T ã÷s¡T®yêqT Á|ü|ü+#·|ü≥+
ô|’øÏ ‘˚e&É+˝À ndü\T dædü\T C≤rj·T dü+|ü<ä düwæºø£s¡Ô\qï uÛÑT»ø°s¡TÔ\ |ü{≤{À|ü+‘√
#ê˝≤ düŒwüº+>±H˚ e⁄Hêïs¡T.

♦ π̌ø <Óã“≈£î ¬s+&ÉT |æ≥º\qï≥T¢ - &çõ≥˝Ÿ Ç+&çj·÷‘√ $<˚o yÓTTu…’̋ Ÿ ø£+ô|˙\≈£î
#˚‹ì+&Ü |üì, eTs√yÓ’|ü⁄ yê{≤‡|t j·T÷ìe]‡{°̋ À &çõ≥˝Ÿ e÷j·÷C≤\+‘√- >√u…̋ Ÿ‡
eT÷s¡Ã¤ b˛j˚T $<Ûä+>± $<˚«wü ;C≤\T Hê≥&É+˝À #ê˝≤ düŒwüº+>±H˚ e⁄Hêïs¡T.

♦ n+uÒ<äÿsYyê<äT\T Á|ü•ï+#·≈£î+&Ü, yêfi‚fl &çe÷+&é #̊dæq≥T¢, eTqTe⁄ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ
á <˚X¯+ n‹X¯SÁ<äC≤‹ yêfi¯flH˚ <˚X¯ n‘·T´qï‘· kÕúq+˝À e⁄+∫q|ü⁄&ÉT $düŒwüº+>±H˚
e⁄Hêïs¡T. ]»πs«wüqT¢ s¡<äT› #̊kÕÔπsyÓ÷qqï Ä+<√fīq #̊j·T≈£î+&Ü - ]»πs«wüq¢≈£î neø±X̄+
e⁄+&˚ <ë«sê\qT eT÷dæy˚j·T&É+˝À yêfi¯ófl #ê˝≤ ø±¢]{°>±H˚ e⁄Hêïs¡T.

♦ ø±fīófl ø£+|üP´≥sY j·TT>∑+˝À, eTdæÔwüÿ+ eTqTdüà‹ ø±\+ Hê{ÏøÏ rdüT≈£îì b˛j̊T mC…+&Ü˝À
yêfi¯ófl m+‘√ <ä÷s¡+ yÓfi≤fls¡T. @ sêC≤´+>∑+ >=|üŒ<äì »ã“\T #·s¡T#·T ≈£î+≥THêïyÓ÷..
@ e÷Á‘·+ ‘̊&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü.... nqTe÷q+ sê˙j·T≈£î+&Ü .... n+‘ê sêC≤´+>∑+ Á|üø±s¡ẙT
q&ÉT#·T≈£î+≥THêïs¡T...

♦ Çø£, ø±¢]{° e⁄+&Ü*‡+~ eTqπø.... á <˚X¯+˝À ø£eT÷´ìdüTº\≈£î @Hê&√ ø±¢]{°
e∫Ã+~...ø±ø£b˛‘˚..sêC≤´+>∑+ ô|’q ndü‡\T qeTàø£+ ˝Òìyês¡T, |üP]Ô>± C≤rj·T
ã÷s¡T®yê≈£î yÓ+≥ e⁄+fÒ #ê\T nH˚yês¡T. ≈£L&É<äT, ô|’ ¬s+{Ï̇  $Tø̆‡ #̊j·÷\H̊ yês¡T
eT÷&ÉT <ës¡¢ >∑T+&Ü yÓfīfl&É+˝À ø±¢]{°>±H̊ e⁄Hêïs¡T.

♦ 80XÊ‘·+ ãVüQ»qT\≈£î á sêC≤´+>∑+ <ë«sêH˚ ø£cÕº\T rs¡T‘êj·TH˚ X¯ó<ä› sêC≤´+>∑
yê<äT\+<äs¡÷ kÕe÷qT´ì z≥T ‘·q yêfi¯flπø m+<äT≈£î y˚j·T Ò̋ø£b˛‘·THêï&√? MT&çj·÷
Á|ü#ês¡+ #̊dæqyê Ò̋¢ m+<äT≈£î ¬>\Tdü÷ÔH̊ e⁄Hêïs√? ˇø£ ø±¢]{°øÏ sê Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T.

` |ü]|üPs¡í

                        dü+‘ê|ü+
  Á|üeTTK HêdæÔ≈£î\T, HêdæÔø£ düe÷»+ kÕqTuÛÑ÷‹|üs¡T\T

sê$TH̊ì ø±ẙTX̄«s¡u≤ãT (86) ~.16`08`2024q ‘ÓHê*˝Àì ‘·q dü«>∑èVü≤eTT˝À
eTs¡DÏ+#ês¡T. Áu≤Vü≤àD ø√&É÷s¡T˝À »ìà+∫q Äj·Tq PWD $uÛ≤>∑+˝À
ñ<√´–>± |üì#˚dæ ]f…Æs¡j·÷´s¡T. Äj·Tq ø√]ø£ y˚Ts¡≈£î Äj·Tq uÛÖ‹ø£ø±j·÷ìï

|æqïeTH˚ì dæ<ë∆s¡ú yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\≈£î, H˚Á‘ê\qT n>∑sê«˝Ÿ ø£+{Ï ÄdüT|üÁ‹øÏ n+<äCÒXÊs¡T.
ø±y˚TX¯«s¡u≤ãT eTs¡D≤ìøÏ HêdæÔø£ düe÷»+ dü+‘ê|ü+ ‘Ó*j·T#˚k Ǫ̂+~.
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$»j·Te+‘·+>± »]–q ªªHêdæÔø£ n<Ûä́ j·Tq ‘·s¡>∑‘·T\Tμμ
 ôV’≤<äsêu≤<é̋ Àì Væ≤e÷j·T‘Y q>∑sY AITUC ø±sê´\j·T+˝À HêdæÔø£ düe÷»+

‘Ó\+>±D≤ XÊK Ä<Ûä«s¡́ +˝À HêdæÔø£ n<Ûä́ j·Tq ‘·s¡>∑‘·T\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~.
~.15`09`2023 Ä~yês¡+ ñ<äj·T+ 11>∑+ˆˆ qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 6 >∑+ˆˆ\ es¡≈£î
»]–+~. Á|ü<Ûëqeø£Ô &Üˆˆ ø√sTT ø√fÒX¯«s¡sêe⁄ (‘Ó\T>∑T XÊK n<Ûä́ ≈£åî\T Á|üuÛÑT‘·« dæ{Ï
ø± Ò̋CŸ ôV’≤<äsêu≤<é.)  ªª‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·́ +˝À ùV≤‘·Tyê<ä+μμ nH˚ n+X¯+ô|’ e÷{≤¢&ÉT‘·÷
>∑‘· kÕVæ≤‘·́ eT+‘ê uÛ≤eyê<ä ø√D+˝À e÷Á‘·y˚T ø£e⁄\T $e]+#ês¡ì, BìøÏ Á|ü<Ûëq
ø±s¡D+ Áu≤Vü≤àD düe÷»+ Á|ü<ÛëqbÕÁ‘· b˛wæ+∫+<äì nHêïs¡T. ‘Ó\T>∑T ø£e⁄\T y˚eTq,
b˛‘·T\÷] Ms¡ÁãVü≤à+, C≤wüßyê e+{Ï nH̊ø£eT+~ ø£e⁄\T Á|ü•ï+#̊ ‘·‘·«+‘√ yÓTT<ä\Tô|{Ïº,
uÛÖ‹ø£yê<ä <äèø£Œ<∏ä+‘√ Á|ü»\≈£î nqT≈£L\+>± s¡#·q\T #˚dü÷Ô Á|ü»\≈£î #Ó’‘·q´+
ø£*–+#ês¡Hêïs¡T. e÷s¡Tÿ‡˝≤+{Ï eTVü≤˙j·TT\ s¡#·q\T <ë«sê düeT düe÷» kÕú|üq¬ø’
ÁX̄eT dæ<ë∆+‘·+ eTT+<äT ø=∫Ã+~. Ä ‘·sê«‘· n+uÒ<äÿsY ̋ ≤+{Ï eTVü≤˙j·TT\T nuÛÑT´<äj·T
s¡#·q\T #˚XÊs¡T. uÛ≤s¡‘·+˝À ø£èwüßíì Äj·TT<Ûä+ ø£Hêï, sêe÷j·TD+˝Àì sêeTTì u≤D+
ø£Hêï n+uÒ<äÿsY ø£\+ >=|üŒ<äì ¬ø.õ. dü‘·́ eT÷]Ô ̋ ≤+{Ï <ä[‘·ø£e⁄\T s¡#·q\T #̊XÊs¡Hêïs¡T.
kÕ+|òæTø£, Ä]úø£ b˛sê{≤\T u§eTà u§s¡TdüTe+{Ï$ nì sêeTø£èwüí nHêïs¡T. Á|üø£è‹ì,
e÷qe düe÷C≤ìï ‘·eT yê{Ï˝À ìs¡+‘·s¡eT÷ dü+uÛÑ$düTÔqï e÷s¡TŒ\qT yêdüÔ$ø£
<äèø£Œ<∏ä+‘√, düXÊÁd”Ôj·T+>± n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæ, ne>±Vü≤q #̊düTø=H̊ C≤„qdæ<ë∆+‘·+ HêdæÔø£‘·«+
nì Äj·Tq nHêïs¡T.

 Ád”Ô\ô|’ n|òü÷sTT‘ê´\T ` eT÷˝≤\T ` |ü]cÕÿsê\T nH˚ n+X¯+ô|’ _.CÀ´‹
(#Ó’‘·q´ eTVæ≤fi≤ dü+|òüT+) e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ` Ä~eT düe÷»+˝À Ád”Ô bÕÁ‘· >=|üŒ<˚
nsTTq|üŒ{Ïø° u≤ìdü düe÷»+, uÛÑ÷kÕ«eT´ düe÷»+˝À Ád”Ô bÕÁ‘· u≤ìdü>±, $˝≤dü
edüTÔe⁄>± #·÷&Éã&ç+<äì, eTqTyê<ä dü+düÿè‹ Ád”Ôì |üP]Ô>± ˇø£ Ä≥ edüTÔe⁄>±
#·÷düTÔHêïs¡Hêïs¡T. Ç|ü&ÉTqï ô|≥Tºã&ç<ëØ düe÷»+, Á|ü|ü+Nø£s¡D, Áô|’ẙ{°ø£s¡D, q÷‘·q
Ä]úø£ $<ÛëHê\T e∫Ã Ád”Ô\ô|’ n|òü÷sTT‘ê´\T eTØ m≈£îÿej·÷´j·THêïs¡T. á dü+düÿè‹
Ád”Ôì |üP]Ô>± $wü dü+düÿè‹˝ÀøÏ HÓ{Ïºy˚dæ+<äì <äTj·T´ã{≤ºs¡T.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À n<Ûä́ ø£åes¡Z+>± ∫+‘·ÁøÏ+~ »Hês¡∆Hé, Ç.ñe÷eTùV≤wt ìs¡«Væ≤+#·>±
ÄVü‰«q es¡Z+>± ¬ø. $»j·TsêeTT\T, õ.b˛\|üŒ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. &Üˆˆ ÄsY.¬ø s¡#·q
ª‘·‘·«XÊg #·]Á‘· ` >∑‹‘ê]ÿø£ uÛÖ‹ø£yê<ä+μ |ü⁄düÔø£ Ä$wüÿs¡D ns¡dü+ Hêj·T≈£î\T
#·+Á<äyÓ÷Vü≤Hé, dü«sê»´\øÏÎ, s¡$≈£îe÷sY\T #˚XÊs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À Á|ü>∑‹o\
Á|üC≤dü+|òü÷\T, dü+düú uÛ≤<äT´\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

n_Ûq+<äq\‘√
HêdæÔø£ düe÷»+ ` ‘Ó\+>±D, Ä+.Á|ü.


